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INTRODUCAO

Motivados pela grande disseminacdo das enteroparasitoses e a
pouca importdncla dada pelos clinicos ao problema, deliberamos fa-
zer esfe estudo, confribuindo assim, para o melhor conhecimento do
parasitisma intestinal na coletividade escolar curitibana,

Inquéritos coprolégicos, como o nosso, tém dupla finalidade: a)
determinacio do fndice de infestagdo parasitéria intestinal; b} aler-
tamento dos clinicos para o problema das parasiteses intestinais.

As enteroparasitoses constifuemn um dos mais graves problemas
nacionais, sendo o mais grave, de ordem médica, sanitéria e social.

Seria de grande beneficic se fosse adotada a cbservacio feita
por Neal guando em interessante estude dos erros diagnésticos na
clinica e tendo em vista a elevada incidéncia das parasiteses intesti-
nais nos E.EU.U., que aconselha ao médico interrogarse freqgiten-
temente: "Quantos exames para parasifos infernos ou seus ovos re-
quisitei no Ultimo ano?”

E nosso propdsito apresentar a incidéncia dos parasitas infesti-
nafs, quer vermes, quer protozodrios, em alunos do Grupc Escolar
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"Dr. Oswaldo Cruz”, desdobra-la por sexc e analisar a prevaléncia
dos helmintos e protozodrios nas amostras estudadas.

MATERIAL E METCDOS

As amostras por nos sstudadas, sdo provenientes de 117 estu-
dantes com idade compreendida entre 6 a 14 anos, sendo 49 me-
ninas e 68 meninos. S8c c¢riancas, via de regra, de posigdo social in-
ferior e de condigbes alimentares precérias.

Para que os indices de infestagio das entercparasitoses fossem
mais verdadeiros, examinamos indiscriminadamente todos os alunos
do 1.° e 3.° ano do 1.° ciclo béasico (da manh&). Segundo se depreen-
de, ndo houve selegdo de individuos nes quais se pudesse pressu-
por resultados positives ao exame coprolégico.

O ponto fundamental na realizagio do exame parasitolégico de
fezes é o método de exame a escolher, peis, apesar da pluralidade
de técnicas, ainda n#io se tem uma sé completamente eficienfe (Leal
de Moares — 1957).

A existéncia de diversas técnicas de concenfracio de ovos e
cistos vem mostrar cabalmente que nenhuma delas é cem por cento
eficiente.

O ideal seria se se pudesse concentrar os ovos e larvas de todos
os helmintos e os cistos de protozodrios, mas, infelizmente, tal téc-
nica inexiste,

Fizemos o exame coprolégico de cada estudante pelos métodos
de Faust e colaboradores e Hoffmann, Pons e Janer, em fezes forma-
das e evacvadas espontaneamente. O exame era feifo no dia da
evacuacdo ou o mais tardar nc dia seguinte. Nesta dltima hipdtese,
o material era conservado em geladeira.

O méfodo de Faust e colaboradores, muite eficiente na pes-
quisa de cistos de protozodrios, ovos leves de helmintos e, em certas
ocasides, de suas larvas, foi realizade mediante a seguinte écnica:

1) Preparamos suspensdo de fezes, misturando bem cerca de 2g
de fezes em aproximadamente 80 ml de &gua de torneira em um
frasco de Borrel, com o auxilic de um bastdo de vidre.

2) Filtramos esta suspensdo em gaze dobrada 4 vezes e inserida em
um pequeno funil de vidro, passando-a para um tubo de hemdlize de
13 por 100 mm.

3) Centrifugamos o filirado durante 45 a 60 segundos, a 2500 r.p.m.;




decantamos o sobrenadante, “gquebramos” o sedimento com golpes de
dedo, adicionamos 2 a 3 ml de dgua de forneira ao sedimento, mis-
turamos bem mediante agitagdo, completames a seguir com mais
4gua, até a disténcia de meio centimetro mais ou menos em relagio
ao orificio do tubo.

4) Efetuamos novas centrifugacdes, decantacdes e lavagens do sedi-
mento, como acima dissemcs, sempre completando o volume inicial,
até que o liquido sobrenadante se apresentasse relativamente clare.
Em geral, para se conseguir o desejado sdo necessarias duas ou trés
centrifugagbes do material,

5) Decantamos o sobrenadante da Oltima lavagem, "quebramos” o
sedimento ccm golpes de dedo, adicionamos 2 a 3 ml de uma solugio
de sulfato de zinco a 33%, com a densidade de 1.180, misturamos
bem mediante agitacdo, completamos com a mesma solugdo até a
distdncia de meio centimetro em relagdo ao orificio do tubo.

6} Centrifugamos a 2.500 r.p.m. durante 45 a 60 segundos,

7) Retiramos da pelicula superficial o material a ser examinado e co-
locamos em uma ldmina limpa, com ¢ auxilio da alga de platina. Esta
operacdo deve ser repetida 3 ou 4 vezes. Apds, adicionamos uma
gota de soluggo de lugol e cobrimos com laminula. Examinames a
preparacdc ao microscopio.

O método de Hoffman, Pons e Janer, eficiente na pesquisa de
ovos pesados de helmintos, foi realizado mediante a seguinte técnica:

1) Colocamos cerca de 2g de fezes em um frasco de Borrel que con-
tinha mais ou menos 10 ml de 4gua.

2) A seguir, emulsionamos as fezes com o auxilic de um bastdo de
vidro e adicionamos aproximadamente 80 mi de agua.

3) Filtramos a suspensdo através de gaze dobrada quatro vezes, dis-

. . ‘4 oy - M .
posta em um funil de vidro, para um célice cdnico de fundo afilado
com capacidade de 250 ml, no qual ocorreu a sedimentagdo espon-
tdnea do maierial examinado.

4) Uma vez completada a sedimentagio, recolhemos do fundo do
célice o sedimente, com uma pipeta cbturada pelo dedo indicador e
depositamos em uma ldmina. A seguir, adicionamos uma gota de
solugdo de lugol, cobrimos com uma laminula e examinamos no
microscédpico.

Qs dois métodos eram preparadcs simultaneamente. Uma vez
emulsionade e filtrado o material, este era despejado em um tubo




de hemélise num tempo nunca superior a 30 segundos. Assim, eco-
nomizames tempo & a positividade do método ndo se alterava, O
restante do material deixavamos sedimentar espontaneamente no
célice, tal como no método de Hoffman, Pons e Janer.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Os resultados gerais desse nosso inguérito se acham na Tabela
I, onde chservamos a elevada incidéncia de parasitismo intestinal
entre os alunos do citado educandério, polis atinge a taxa de 89,7%
em um grupo de 117 aluncs, Vale ressaltar que hd uma incidéncia
maior no sexo feminino (93,9%), do que no sexo masculino (86,8%).
Carneire Filho obteve 83,2% para o sexo feminino e 81,3% para o mas-
culino, portanto, também houve um predominio do zexo feminine.

A incidéncia geral dos helmintos e protozoarios intestinais, em
nimero ¢ percentual, se encontra na Tabela II.

TABELA |
RESULTADO GERAL DO INQUERITO
N.? de Fxames Masculino Feminino Total
realizados 68 49 17
positivos 59 86,8% 46 93,9% 105 89,7%
negativos 9 13,2% 3 61% 12 10,3%
TABELA [}
PORCENTUAL DE ENTERCPARASITAS E COMENSAIS
Espécie N.® %
Trichocephalus . trichiurus 8¢9 76,1
Ascaris lumbricoides 77 65,8
Enterobius vermicularis 16 13,7
Ancilostomideos 12 10,3
Strongyloides stercoralis 10 8,5
Hymenclepis nana 8 6,8
Taenia sp. 3 2,6
Endolimax nana 37 31,6
Entamoeba coli 36 30,8
Giardia lamblia 28 23,9
Entameceba h'stolytica 8 6,8
lodamoeha bitschlii 7 6,0
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Passamos & apreciagio dos necssos resultados no tocante a cada
uma das espécies encontradas e a titulo de ilustragio comparamos nos-
sos resultados com os de alguns pesquisaderes, que realizaram tra-
ba'hos semelhantes, aqui no Parana.

1) Trichocephalus frichiurus (Lineu, 1771) — A percentagem, 76,1%,
por nds encontrada é bem supericr a de outros inquéritos feitos.
Senjc vejamos: Souza Araujo encontrou 50,5%, Santos Ribeiro e cols.
— 29,63%, Santos Almeida e cols. — 31,2%, Corréa Lima e Baranski
— 28,0%, Carneiro Fitho — 24,7%, Munhoz da Rocha — 21,30%,

2) Ascaris lumbricoides (Lineu, 1758} — A incidéncia per nds consta-
tada — 65,8% ndo se distancia muito da de Souza Araujo — 60,4%.
Ao contrdrio, acontece com as de Santos Ribeiro e cols. {37,0%), Mu-
nhoz da Rocha (36,4%). Corréa Lima e Baranski (33,33%), Santos Al-
meida e cols. (32,8%) e Carneiro Filha (32,3%), cujas percentagens
eram mais baixas.

3) Enterobius vermicularis (Lineu, 1758) — O exame parasitolégico de
fezes ndo reflete a verdadeira incidéncia do E. vermicularis, pois
seus ovos sdo acidentalmente encontrados nas fezes. Portanto, o
nosso percentual (13,7%) & bem mais baixo do que o da incidéncia
real, Os percentuais encontrados por Corréa Lima e Baranski (10,0%),
Santos Almeida e cols. (3,5%), Munhoz da Rocha (3,10%) e Carneiro
Fitho (1,8%) sdo inferiores ao nosso. Santos Ribeiro e cols, ndo se
referem ao encontro desie helminto no seu trabalho.

4) Ancilostomideos — Sob esta denominacBo englcbamos duas es-
pécies da familia Ancylostomidae, Necator americanos ¢ Ancylostoma
duodenale.

As cifras de Munhoz da Rocha (13,0%), Santos Ribeiro e cols.
(13,3%), Corréa Lima e Baranski (8,0%) se apreximam da nossa ....
(10,3%). S0 bem maicres as de Santos Almeida e cols. (23,6%), Sou-
za Aranjo (29,4%) e a de Carneiro Filho (34,8%}.

5) Strongyloides stercoralis {Bavay, 1876) — Corréa Lima e cols, ob-
tiveram a positividade de 21,4% ao examinarem 159 amostras de
escolares de Curitiba pelo méfodo de Baermann, modificado por Go-
mes de Moraes ;Santos Ribeiro e cols. conseguiram em 671 escolares
a cifra de 12,8% e entre 136 alunos do S.E.N.A.!. 18,4%. Santos
Almeida e cols. em 1.164 exames realizados pelos métodos de Faust
e cols. e Hoffman, Pons e Jarer, encontraram um percentual de posi-
tividade de 12,1%. Nos Ultimos 740 exames que os autores incluiram
o método de Baermann, modificado por Gomes de Moraes, obtiveram
a cifra de 15,4%. Carneiro Filho obteve 13,2% pelos métodos de
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Faust e cols. e Hoffmann, Pons e Janer. Nés, pelos mesmos métodos,
obtivemos apenas 8,5%.

&) Hymenolepis nana (V. Siebold, 1852) — A taxa encontrada por
nés (6,8%) & um pouco maior que as de Corréa Lima e Baranski
(4,66%), Munhoz da Rocha (3,2%), Carneiro Filho (1,2%), Sanios Al-
meida e cols. (1,1%) e menor que a de Furuk Kalil e cols. no traba-
lho “Himenolepiase nana em um educandério de Curitiba”, que ob-
teve 283,2%. Santos Ribeiro ndo registra o encontro deste cestdide em
seu trabalho.

7) Taenia sp. — Sob esta denominagdo englobamos a Taenia saginata
(Goeses, 1752) e a Taenia solium (Lineu, 1758), em virtude da grande
semelhanga existente entre os ovas destes cestdides. Foi o helminto
gque compareceu em menor nimero de vezes, pois encontramos a taxa
der 2,6%. Provavelmente, se tivéssemos feito o métedo de Graham,
que utiliza a fita durex, ou tamizacio de fezes coletadas nas 24 ho-
ras, a nossa taxa seria maior. Carneiro Filho encontrou a percentagem
de 1,7%, Corréa Lima e Baranski — 0,67%, Santos Almeida e cols. —
0,6%, Munhoz da Rocha e Santos Ribeiro e cols., ndo fazem referéncia
deste cestéide no seu irabalho.

8) Endolimax nana (Wenyon e O’Connor, 1917} — Foi o protozoério
que incidiv mais vezes, 31,6%. A nossa faxa é bem maior que a de
Santos Almeida e cols. (11,0%), Carneiro Filho (9,2%) e Corréa Lima
e Baranski (2,66%). Munhoz da Rocha ndo assinala a presenca deste
protozodrio em 1.000 exames realizados.

9} Entamoeba coli (Grassi, 1879) — Encontramos a percenfagem de
30,8%, que ¢ semelhante a de Munhoz da Rocha (29,1%), Sanfos
Ribeiro e cols. (30,09%) e Santos Almeida e cols. (34,6%). Carneiro
Filho obteve menor taxa (25,8%) e Corréa Lima e Baranski obteve
maior taxa (44,66%).

10) Giardia lamblia (Stiles, 1915) — O percentua! nosse (23,0%), des-
te flagelado, se aproxima do de Corréa Lima e Baranski (24,0%) e do
de Santos Ribeiro e cols, (17,8%). No entanto é maior do que o de
Carneiro Filho (8,0%), Munhoz da Rocha (12,0%)} e do de Santos Al

meida e cols. (12,2%).

i1) Emtamoeba histolytica (Schaudinn, 1903) — A incidéncia por nds
encontrada fol de 6,8%, indice semelhante aos encontrados por Santos
Ribeiro e Cols. — 3,77%, por Santos Almeida e cols, — 4,0%, por
Carneiro Filho — 5,7% e por Corréa Lima & Baranski — 6,0%. Munhoz
da Rocha encontrov maoir indice — 13,2%. Os nimeros encontrados
em tcdos estes inquérifos, aceitando-se a opini&o de Amaral (1942),
devern ser muitiplicados por 2 para que tenhamos uma estimativa
real da incidéncia da E. histolytica entre nos.



12) lodamoeba bitschlii (Prowaczk, 1912) — Foi o profozoério que
mais baixo indice enconiramos, 6,0%. As percentagens de Carnsiro
Filho (5,7%), de Munhoz da Rocha (6,5%) e a de Corréa Lima e Ba-
ranski (8,66%) muitc se aproximam da nossa, Sanfos Almeida e cols.
okteve maior incidéncia (14,1%).

Na Tabela Il notamos claramente que o Ascaris lumbricoides
aparece em maior nimero no sexo feminino (75,5%) do que no mas-
culino (58,8%). Carneire Filho obteve 38,9% para o sexo feminino e
27,2% para o masculine, concordando, assim, com o que foi dito.

TABELA 1l
INCIDENCIA POR SEXO DE ENTEROPARASITAS E COMENSAIS
Masculino Feminino
(68) {49)
Espécie N° % N.e %
T. trichiurus 52 76,5 37 755
A. lumbricoides 40 58,8 37 755
E. vermiculares 8 11,8 8 16,3
Ancilostomideos & 8,8 b 12,2
S. stercoralis 5 7.4 5 10,2
H. nana 4 59 4 8,2
Taenia sp. 3 4,4 0 0,0
E. nana 24 35,3 13 26,5
E. coli 22 32,4 14 28,6
G. lamblia 15 22,1 13 26,5
E. histolytica 4 579 4 8,2
i. bistschlij 5 7.4 2 41

No que corcerne aos protozodrios, & licito salientar que a Ende-
limax nana predomina no sexc masculino (35,3%), pois encontramos
somente 26,5% para o sexo feminine.

O mono, bi, iri, tetra & penta parasitismo por helmintos encon-
fram-se na Tabels IV, que os reflete em ndmeros e percentuais, tanto
no sexo masculino como no feminino.

O parasitismo por nimerc de espécies de helmintos, se aproxima
no seu percentual em ambos os sexos e por conseguinfe no cédmputo
geral,

As ocorréncias simples, dupla, fripla e quadrupla de associagio
de parasitismo efou comensalismo de protozodrios se acham na Ta-
bela V, que os expressa em ndmeros e percentuais,




TABELA [V
ASSCCIACOES DE HELMINTOS POR SEXO

Masculing Feminino Total
{68) {49) {117)
N° % N.° % N.e %
monoparasitismo 12 17,6 Q 18,4 21 17,9
biparasitismo 29 42,6 22 449 51 43,6
friparasitismo 15 2277 10 204 25 214
tetraparasitismo 1 1,5 2 4.1 3 2,6
penrtaparasitismo 0] 0,0 1 2,0 1 0,92
TABELA V
ASSOCIACOES DE PROTCZOARIOS PARASITAS E COMENSAIS
POR SEXO
Masculino Feminino Total
(68) (49 (117)
Associacio N°e % N % N.° %
simples 23 33,8 19 38,8 42 35,9
dupla 13 19,1 g 18,4 22 18.8
tripla 4 59 3 6, 7 60
quédrupla 2 2,9 0 0,0 2 1.7
CONCLUSOES

E elevada a incidéncia de parasitisme intestinal entre os alunos
do Grupo Escolar “Dr. Oswaldo Cruz”, pois atinge a taxa de 89,7%
em um grupo de 117 alunos examinados pelos métodos de Faust e
colaboradores ¢ Hoffmann, Pons e Janer,

Dentre os helmintos, os mais prevalentes foram o Trichocephalus
trichiurus (74,1%) e o Ascaris lumbricoides (65,8%). E dentre os pro-
fozodrios, encontramos elevada incidéncia da Endolimax nana (31,6%)
e da Entamoeba coli (30,8%).

RESUMO

O autor realizou um [evantamento parasitolégico de 117 alunos
do Grupo Escolar "Dr. Oswaldo Cruz”, localizado na zona urbana de
Curitiba. Esses alunos foram examinados indiscriminadamente e s@o
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¢riancas de posigdo social inferior. Descreve os me‘rodos para exame
parasitolégico que foram empregados.

- Analisando comparativamente seu trabalho com de outros inqué-
ritos parasifolégicos, faz um estude da incidéncia geral dos entero-
parasitas, os distribui por sexo e se refere as associacdes mais fre-
qlentes.

PALAVRAS CHAVE: levantamento p_arasﬁolégico, enteroparasifc.as.es.

SUMMARY

The author performed a parasitologyc research of 117 students
from the elementary school “Dr. Oswaldo Cruz”, located in the urban
zone of Curitiba, These students were indiscriminately examined and
they are children of low class families. He describes the methods
for parasitologyc exams that were used.

Analising comparatively his work with of other parasitologyc
inquerits, he makes a study of the general incidency of the entero
parasites, distributes them by sex and reffers itself to the more
frequent associations.

KEY WORDS: parasitologyc research, entero parasitosis.

RESUME

L'auteur a fait une recherche concernent la situation parasitolo-
gique de 117 éléves de I'école “Dr. Oswaldo Cruz”, situé a la ban-
lieue de Curitiba. Les éléves ont é1é examinés indistincternent et sont
des enfants de position sociale inférieure. Il décrit les méthodes pour
examen parasitologique qui ont été employés.

En faisant l'analyse comparative de son travail avec des autres
recherches parasitologiques, il fait une étude de I'incidence générale
des parasites entériques, les distribue par sexe et se rapporte a des
associations plus fréquentes.

MOTS CLES: recherche parasitologique, parasitoses entériques.
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