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A felicidade € logo aqui: discurso e po-
der na literatura de autoajuda

La felicidad es pronto aqui: discurso y poder en la literatura de
autoayuda

Happiness is here: discourse and power in self-help litera-
ture
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Resumo: A literatura de autoajuda é um fendmeno que tem como
uma das suas principais caracteristicas o agenciamento de modos
de ser e estar. Em seus enunciados, identificam-se regras, propos-
tas de acdes que uma vez acatadas, poderdo, segundo estes ma-
nuais, indicar aos sujeitos o caminho da felicidade. Partindo dos
pressupostos tedricos e metodologicos da Andlise do Discurso de
orientacdo francesa, sdo analisados os sentidos produzidos pelo
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discurso da felicidade na literatura de autoajuda, tomando como
recorte empirico de investiga¢do a obra Doze semanas para mu-
dar uma vida (2007), de Augusto Cury. Através de um processo
de descri¢ao e interpretagao dos enunciados, identificam-se re-
lagdes de saber e poder (FOUCAULT, 2013; 2013a), constituidas
por discursos pedagdgicos, nos quais os autores buscam mos-
trar-se como detentores de um saber nao possuido pelos outros.
Tais enunciados instituem regras, como o controle do tempo e o
estabelecimento imperativo de modos de ser e estar por meio de
ordens do discurso que patologizam os menos felizes.

Palavras-Chave: Autoajuda; Discursos da felicidade;
Relacoes de saber e poder.

Resumen: La literatura de autoayuda es un fendmeno
que tiene como una de sus principales caracteristicas el
agenciamiento de modos de ser y estar. En sus enuncia-
dos, se identifican reglas, propuestas de acciones que una
vez acatadas, podrdn, segiin estos manuales, indicar a
los sujetos el camino de la felicidad. A partir de los pre-
supuestos tedricos y metodoldgicos del Andlisis del Dis-
curso de orientacion francesa, se analizan los sentidos
producidos por el discurso de la felicidad en la literatura
de autoayuda, tomando como recorte empirico de inves-
tigacion la obra Doce semanas para cambiar una vida
(2007), de Augusto Cury. A través de un proceso de des-
cripcion e interpretacion de los enunciados, se identifican
relaciones de saber y poder (FOUCAULT, 2013; 2013a),
constituidas por discursos pedagdgicos, en los cuales los
autores buscan mostrarse como poseedores de un saber
no poseido por los demads. Tales enunciados instituyen
reglas, como el control del tiempo y el establecimiento
imperativo de modos de ser y estar por medio de érdenes
del discurso que patologizan a los menos felices

Palabras clave: Autoayuda; Discursos de la felicidade;
Relaciones de conocimiento y poder.
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Abstract: The self-help literature is a phenomenon that
has as one of its main characteristics the agency of ways
of being and being. In their statements, they identify
rules, proposals of actions that once acted, can, according
to these manuals, indicate to the subjects the path of hap-
piness. Starting from the theoretical and methodological
assumptions of the French Orientation Discourse Anal-
ysis, we analyze the meanings produced by the discourse
of happiness in the self-help literature, taking Augusto
Curys Twelve Weeks to Change a Life (2007) as an em-
pirical research. Through a process of description and
interpretation of statements, we identify relations of
knowledge and power (FOUCAULT, 2013; 2013a), con-
stituted by pedagogical discourses, in which the authors
seek to show themselves as holders of a knowledge not
possessed by others. Such statements institute rules, such
as the control of time and the imperative establishment
of ways of being and being by means of discourse orders
that pathologize the less happy.

Keywords: Self Help. Happiness speeches. Relations of
knowledge and power.
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Introducao

Na contemporaneidade, os ideais de felicidade sdo a cada dia mais bus-
cados. Ao se falar em felicidade, ndo podemos deixar de lado a sua propa-
gacdo por meio do fendmeno denominado como literatura de autoajuda,
compreendendo livros dos mais diversos que propagam através de seus
discursos o aprimoramento pessoal e a felicidade nos distintos &mbitos da
vida dos sujeitos, através de férmulas para o emagrecimento?, superar a ti-
midez’, aprender a ser lider®, ser feliz®, etc. A literatura de autoajuda vem
se mostrando como um dos principais produtos da industria cultural no
que concerne aos aconselhamentos de como lidar com os varios e distintos
problemas do cotidiano, ofertando medidas e férmulas de superacdo que
podem levar o sujeito ao caminho da felicidade e, mais do que isso, a sua
consecucao, conforme anunciam.

Diante disso, no presente artigo objetivamos, a partir dos pressupostos
teoricos e metodoldgicos da Analise do Discurso de orientagao francesa,
analisar os sentidos produzidos sobre a felicidade na literatura de autoajuda,
atentando, especificamente, para as relagdes de saber € poder que apresen-
tam. Para tanto, a partir de um viés eminentemente qualitativo, tomamos
como recorte empirico de investigacao ¢ a obra Doze semanas para mudar
uma vida (2007), do escritor Augusto Cury, um dos principais expoentes
deste tipo de literatura em nosso pais. Através de um processo de descri¢ao
e interpretacao dos enunciados que compdem o corpus, buscamos refletir e
analisar o engendramento de tais relacdes e seus agenciamentos.

O tipo de literatura que deu origem ao género autoajuda formou-se a
partir de transformacéo sociais, historicas e culturais, as quais possibilitaram
mudangas na percep¢ao sobre o poder da mente, decorrente especialmente
pela difusao da cultura de massa, sugere Riidiger (1996). Esse fendmeno
literario teve como percussor expressivo um livro homoénimo ao titulo do
género: Self-Help (autoajuda), do médico e publicista Samuel Smiles, em

3 A dieta da barriga zero! Perca até 7 kg em 32 dias (SASS, Cynthia; VACCARIELO, Liz. Editora
Best-Seller, 2011); Dieta dos 10 passos (JUNIOR, Jair Garcia. Phorte Editora, 2007); Dieta nota 10:
comer e emagrecer é mais simples do que se imagina (RIBEIRO, Guilherme de Azevedo. Bertrand
Brasil, 2011), entre outros.

4 Manual de sobrevivéncia dos timidos (MARON, Bruno. Editora Lote42, 2013); Como vencer a tim-
idez (ALBISETTI, Valério. Paulinas, 2004); Timidez: como ajudar seu filho a superar problemas de
convivio social. EISEN, Andrew R; ENGLER, Linda B. Editora Gente, 2008), entre outros.

5 Seja lider de si mesmo (CURY, Augusto. Editora Sextante, 2004); O monge e o executivo (HUNTER,
James C. Editora Sextante, 2004), entre outros.

6 Os 100 segredos das pessoas felizes (NIVEN, Savid. Editora Sextante, 2002); Felicidade: a pratica do
bem-estar (MATTHIEU, Ricard. Editora Palas Athena, 2007); entre muitos outros.
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1859. A obra consiste em uma série de palestras proferidas pelo autor para
um grupo de trabalhadores que tinham aprendido a ler e a escrever, além de
estudar outras disciplinas, de forma auténoma. A partir de Self-Help, Smiles
buscava mostrar aos leitores, o quanto nds podemos ajudar a nés mesmos e,
principalmente, o quanto “a felicidade e o bem-estar individuais do decur-
so da vida dependem principalmente e necessariamente de nés” (SMILES,
1859 apud RUDIGER, 1996, p. 33). Com proposta inovadora para a época,
esta é a obra de maior sucesso de Smiles, que também produziu outros li-
vros com tematicas semelhantes’.

Como parte da logica da industria cultural, a autoajuda ¢ vista como
uma das instdncias propagadoras da felicidade, logo, uma industria em
crescimento. Schoch (2011, p. 11) demonstra a extensdo dessa industria
em valores monetarios, apontando que “os livros de autoajuda geram ven-
das de US$1 bilhdo anualmente [...]”. Nesse cenario, o Brasil é, confor-
me Tucherman (2012), o segundo maior publico consumidor do género.
Afunilando essa discussao, Freire Filho (2010) mostra que de acordo com
dados da Camara Brasileira do Livro (CBL), consultados por ele em 2010,
o segmento da literatura de autoajuda cresceu, em nosso pais, de 5% a
10% ao ano, entre 1996 e 2006. Conforme esses dados, no ano de 2006,
cerca de 600 novos livros do género foram langados, compreendendo in-
clusive obras direcionadas ao publico infantil®. Ainda, segundo pesquisa
realizada pela Associagdo Nacional de Livrarias (ANL, 2012), os livros
desse nicho editorial apresentam-se na 42 posicao da lista de classifica¢ao
dos géneros mais comercializados no Brasil, demonstrando, além disso,
que de 2009 para 2012, a comercializagdo dessas publicacoes teve 23% de
crescimento, percentual ainda mais expressivo em relacao aos apresenta-
dos por Freire Filho em 2010.

Para se ter uma nogéao da popularidade e sucesso do género autoajuda,
desde 1983, o New York Times criou estrategicamente uma forma de divul-
gar a lista dos livros mais vendidos, criando uma nova categoria — “Advice”
(conselho) -, e esta tornou-se especial para os livros de aconselhamentos. A
necessidade de sua criagdo mostrou-se importante e justificavel, pois, como
afirma Tucherman (2012, p. 137), “se isso ndo fosse feito, nunca mais ne-
nhum livro de nao ficgdo poderia aparecer como sendo um dos mais vendi-
dos” A mesma estratégia foi tomada como modelo pela Revista Veja a partir

7 O poder da vontade (1865), O Cardter (1875) e O dever (1880).
8 0 livro Agapinho: dgape para criangas, do Padre Marcelo Rossi (Editora Globo, 2012) é
um exemplo de titulos de autoajuda voltados para o publico infantil.
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de 1989 e, conseguintemente, por muitas outras empresas. Do sucesso na
carreira profissional ao éxito amoroso, as obras colocam em cena o discurso
de que nao existe mais nenhum dominio da existéncia humana que nao
possa ser aprimorado. Assim, fornecem a uma massa de leitores avidos no-
vas estratégias e técnicas de facil compreensao, objetivando maximizar a sua
existéncia subjetiva. A felicidade torna-se, entao, um imperativo (BIRMAN,
2010) e surge uma industria do bem-estar e do aprimoramento pessoal.

A literatura do género é formada por manuais e textos praticos, os quais
indicam métodos e formas de bem viver, obter sucesso material — a riqueza,
trabalho, etc. —, e sucesso pessoal - a felicidade, o emagrecimento, o encon-
tro de parceiros amorosos, superagao da timidez, etc. Também podem ser
encontrados neste género relatos pessoais, com historias de vida de sucesso
— material e pessoal — apresentando as maneiras utilizadas para superar as
adversidades e torna-se uma “nova pessoa’ (RUDIGER, 1996). Nas obras,
o pressuposto basico é a no¢do de que o bem-estar subjetivo sera alcancado
através de um condicionamento positivo e disciplinamento pessoal.

Sdo livros que atendem as demandas latentes e obtém, por consequén-
cia, grande sucesso de publico, tendo em vista o seu “pedagogismo’, isto é,
enunciados que visam adequar o sujeito leitor aos discursos dominantes,
tranquiliza-los por meio dos sentidos produzidos. Os titulos da literatura
de massa, e aqui enquadramos a autoajuda, sio manifestacdes de um dis-
curso que ¢ resultante das tendéncias e exigéncias geradas pela sociedade
moderna. Uma prova disto, defende Sodré (1988) é que a industria editorial
responsavel pelas publicag¢des desse tipo investe continuamente neste nicho
ja ha algum tempo, sem ainda demonstrar ter sofrido prejuizos.

Basta olharmos a quantidade de titulos lancados para repararmos
esta questdo. No Brasil, o autor mais lido do pais nos ultimos dez anos,
segundo o Jornal Folha de Sdo Paulo e Revista Isto E°, por exemplo, foi
Augusto Cury, escritor conhecido por suas iniimeras obras de aprimo-
ramento pessoal. Seus livros ja foram publicados em mais de 60 paises,
sendo traduzido para diversos idiomas e vendendo mais de 20 milhdes de
exemplares somente no Brasil.

Das muitas obras do autor, Doze semanas para mudar uma vida (2007)
¢ uma das que obtiveram grande sucesso e repercussdo no seu periodo de
langamento, ficando por algum tempo entre as obras mais vendidas do patis,

9 Conforme informagdes publicadas em <http://www1.folha.uol.com.br/folha/ilustrada/
ult90u600189.shtml> e <http://www.istoe.com.br/reportagens/142655_0+MAIOR+-
VENDEDOR+DE+LIVROS+DO+BRASIL>. Acesso em: 12.07.2015.
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sendo, além disso, ainda nos dias de hoje largamente comercializada e con-
sumida em seus mais diversos formatos.

A analise do discurso de orientacao francesa

Enquanto método legitimado pela ciéncia para objetos de pesquisa sob
o enfoque da linguagem, a Analise de Discurso (AD) de orientacdo francesa
é considerada proficua para estudos nas areas das ciéncias sociais e huma-
nas, buscando ora o mapeamento das vozes, ora a identificagdo dos sentidos
(BENETTI, 2016).

Segundo Gill (2002), a analise do discurso trabalha uma perspectiva
que rejeita a nogao da linguagem ou dos discursos como um meio neutro de
refletir ou descrever o mundo, sendo mais do que isso, de suma importan-
cia para a constru¢ao do mundo social da forma que conhecemos, haja vista
as suas complexas implicagoes. Por sua vez, em relagdo especificamente a
AD de origem francesa, Gill (2002, p. 247) elenca que esta rompe com as
visoes da linguagem como algo transparente e rejeita a nogao de um sujeito
unificado e coerente, opondo-se a0 mesmo tempo a visdo de uma histdria
universal, interessando-se nao pelos aspectos textuais, gramaticais ou dos
atos de fala, mas pelos discursos, vistos através de uma perspectiva social
e histérica. Com efeito, “A linguagem, entdo, ndo ¢ vista como um mero
epifendmeno, mas como uma pratica em si mesma” (GILL, 2002, p. 248).

Tendo suas raizes no campo da linguistica, a Analise do Discurso vem
sendo bastante utilizada no campo de estudos do campo da comunicagao
e da midia em pesquisas que lidam com investiga¢oes relacionadas as con-
strugdes politicas e/ou sociais, assim como para reflexdes que lidam com
produgdes de sentidos, as relagdes de poder, processos de subjetivacdo e
constituicao do sujeito. No Brasil, os estudos em torno da AD vém se desen-
volvendo desde o final da década de 1970, consolidando conforme Gregolin
(2003, p. 10) um campo fértil para investigacdes que associam as pesquisas
linguisticas com contextos e problematicas sociais da histdria.

Visualizando o discurso como algo impregnado de aspectos sociais,
politicos e histdricos, para Foucault (2011), autor que promove a partir de
suas ideias e perspectivas reapropriagdes e novos caminhos teéricos e epis-
temologicos para a AD, o trabalho de se analisar os discursos poderia ser
visto como um trabalho efetivo dos historiadores. Apoiando esta perspecti-
va, Gill (2002, p. 248) afirma que durante o processo de analise, o analisa do
discurso deve estar atento e envolvido simultaneamente em analisar o dis-
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curso e o seu contexto interpretativo, ou seja, as condi¢des que favoreceram
a emergéncia de determinadas praticas discursivas. Dai a necessidade de se
ter conhecimentos acerca das instancias de produ¢ao em que emergiram
os discursos e quais os fatores que influenciaram a sua irrup¢ao e seus efei-
tos de sentidos. Evidencia-se, desta forma, a importincia de se conhecer a
conjuntura histdrica, politica e social de produc¢ao dos discursos analisados.

Foucault (2013a) rejeita a percepgao de discurso como um conjunto de
signos, visto como um elemento que possui um significante dado. Obvia-
mente, destaca o fildsofo, os discursos sdo também compostos de signos,
mas possuem algo a mais, e ¢ justamente este “mais” que tem que ser bus-
cado e analisado. Os sentidos dos discursos que compdem o nosso corpus,
dessa forma, nao estdo no livro propriamente dito ou nos signos que possui.
Ha algo a mais, como por exemplo, qual o porqué da recorréncia destes
discursos na contemporaneidade e ndo outro? Quais sao as condigoes de
possibilidade que favoreceram o seu surgimento e impulsionam o seu éx-
ito? De que forma estes discursos trabalham com a questdo da felicidade?
Quais as relagdes de saber e poder que os atravessa?

Em se tratando da questao dos procedimentos de analise, ndo ha uma
receita exata em torno da aplicacdo da AD. Como bem destaca Gill (2002, p.
250), “seria muito agradavel se fosse possivel oferecer uma receita, ao estilo
de manuais de cozinha, que os leitores pudessem acompanhar, metodica-
mente; mas isso ¢ impossivel”. Contudo, a autora salienta que “fazer andlise
de discurso implica questionar nossos proprios pressupostos e as maneiras
como nos habitualmente damos sentido as coisas” (GILL, 2002, p. 252), de
modo que ndo s6 o que é enunciado produz sentidos, mas também aquilo
que ¢ silenciado.

Destarte, uma das principais caracteristicas é que o trabalho do analista
do discurso ndo é um exercicio linear de analises, mas um percurso feito de
idas e vindas ao material analisado e ao aporte tedrico, visando promover a
efetivacdo das analises por meio da descri¢do e interpretacio dos enuncia-
dos em um mesmo tempo (GREGOLIN, 2003), itinerario que sera seguido
nas analises apresentadas a seguir.

12 Semanas para mudar uma vida: autoajuda e discurso pedagdgico

A questao da analitica do poder é um dos pilares centrais das teses
foucaultianas, principalmente durante a fase genealogica. A discussao que
engloba esta tematica ¢ de grande importincia para analisarmos a proble-



ACAO MIDIATICA, n.16. Jul./Dez. 2018. Curitiba. PPGCOM-UFPR. ISSN 2238-0701

matica da literatura de autoajuda. Conforme os postulados de Michel Fou-
cault (2013), o poder ndo possui um ponto especifico, mas atravessa todo o
tecido social. Mais incisivamente, o autor chega a afirmar que o poder nao
existe, mas o que existe sdo relagdes de poder, as quais ndo sdo derivadas de
uma ordem natural, mas, pratica social constituida nas tramas histdricas.

Enquanto manifesta¢cdo do social e parte dessa rede, a literatura de
autoajuda evidencia em muitos momentos as relagdes de poder, principal-
mente pelas nogdes de treinamentos, técnicas de aprimoramento de si, as
quais revelam um sentido de dependéncia e baixa da autonomia por parte
dos sujeitos para lidar com os seus proprios problemas. Treinar as emogdes
para superar aos outros e principalmente a si mesmo para que assim pos-
sa atingir altas performances e ser feliz, esta é a ldgica proposta de forma
imperativa pelos discursos de autoajuda, de forma especifica, no livro 12
semanas para mudar uma vida (CURY, 2007).

Na literatura de autoajuda, as relagdes de poder podem ser percebi-
das desde o titulo das obras. Em 12 semanas para mudar uma vida (CURY,
2007), por exemplo, identificamos um sentido de treinamento e a promessa
de mudangas positivas em um periodo de 12 semanas — “/...] A meta prin-
cipal é que o programa nele contido seja executado em doze semanas. Em
cada semana serd vivenciada uma lei da qualidade de vida, um capitulo”
(CURY, 2007, p. 30), desde que o leitor cumpra com as orientagdes que sao
dispostas. Também se evidéncia o controle do tempo - 12 semanas - e 0 seu
disciplinamento para que haja mudangas positivas. Um controle minucio-
s0, ndo mais pautado por puni¢ées, como discutido por Foucault (2003) em
Vigiar e Punir, mas que faz uso das potencialidades dos préprios sujeitos.

O adestramento do corpo, das agdes e dos pensamentos sdo traba-
lhados a todo tempo pela obra analisada. Além do titulo, em 12 semanas
para mudar uma vida (2007) percebe-se a divisdo dos capitulos conforme
orientagOes praticas, colocadas em formato de leis — uma legislagao para a
qualidade de vida e a felicidade, dois pontos apresentados como se um fosse
o sindnimo do outro. Leis assim expressas: 14 lei da qualidade de vida (ca-
pitulo 1), 24 lei da qualidade de vida (capitulo 2) e assim sucessivamente, as
quais hipoteticamente podem favorecer a mudanca de vida e a superagio.

Nos enunciados que constituem os subtitulos dos doze capitulos, nove
se iniciam com verbos imperativos no infinitivo, tais como ser, contemplar,
libertar, superar, ter, gerenciar, administrar, trabalhar e fazer, o que indica

10 Com o objetivo de distinguirmos as citagdes diretas da obra analisada - 12 Semanas para mu-
dar uma vida, estas serao apresentadas em itdlico, diferindo-se das demais consultadas.
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a necessidade de sua execug¢ao no tempo presente, no agora. Ao colocar as
suas orientagdes como leis, percebe-se o lugar de autoridade do qual o autor
busca falar, dando o sentido legitimador maximo (em forma de leis) as suas
orientagdes, fator que expressa ordem e disciplina, evocando um regime de
regras para a felicidade.

Também ¢ interessante notar a supervalorizagdo destinada para os
leitores, sempre colocados em posi¢des que possam lembrar ou relembrar
os seus éxitos e vitdrias. No entanto, a0 mesmo tempo em que ha essa
supervalorizagdo, através do uso de superlativos e de adjetivos positivos,
o que pode ser considerada como uma estratégia, logo se coloca a neces-
sidade da superagdo. Emerge, entdo, o sentido de que o sujeito por si s6 ja
¢ vitorioso, mas somente isto ja nao basta, é preciso superar-se, ¢ preciso
treinar as suas emogoes e ser cada vez mais feliz, e é para isto que o sujeito
¢ convocado, de modo que a partir da leitura e execu¢ao dos treinamentos
“vocé ndo serd mais o mesmo e nem a sociedade. Faga diferenca no mundo.
Participe desse sonho” (CURY, 2007, p. 14).

Antes que seja iniciada a leitura do livro 12 semanas para mudar uma
vida, no entanto, ¢ sugerido que o leitor faca uma avaliagdo da sua quali-
dade de vida. Esta mesma avalia¢ao devera ser feita apos o término da lei-
tura, o que podera demonstrar se ela foi positiva ou nao para o leitor, bem
como conferir quais as caracteristicas “doentias” (CURY, 2007, p. 34) ele
conseguiu melhorar ou superar. A avaliacdo consiste em um questionario
para marcagao dos “sintomas” psiquicos e psicossomaticos que os sujeitos
enfrentam. O quadro de avaliagdo ¢ o seguinte (Figura 01).

No quadro, sdo apresentados 18 sintomas de cada categoria (sintomas
de problemas psiquicos e de problemas psicossomaticos), totalizando 36.
No mundo contemporaneo, nao ¢é dificil que os sujeitos marquem varios
sintomas, o que também nao pode ser visto como algo determinante.

A priori, o uso dos verbetes “sintoma” e caracteristicas “doentias” ja di-
reciona para o sentido de saide e doenga, estabelecendo quem esta dentro
da ordem do discurso da felicidade - os que se reconhecerem com poucos
“sintomas’, e os que estdo fora e sdo vistos como doentes, logo, patologi-
zados - aqueles que identificam a partir do teste possuirem mais do que
o indicado (considerado comum) dos “sintomas”, desvelando um jogo de
classificacao e diferenciagao.

Na pagina seguinte ao questionario, ha uma classificagdo da qualidade
de vida de acordo com o numero de sintomas expressos em resposta ao
questionario disposto anteriormente (figura 1).
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Sintomas psiquicos

).Cansago exagerado

). Pensamento acelerado

). Insonia

). Excesso de sono

). Esquecimento

}. Desmotivacio, desanimo
}.Diminuigao do prazer sexual
). Baixa auto-estima

). Medo

( ). Perda do prazer de viver

( )Tristeza ou humor deprimido

{ ). Falta de concentracao

{ ).Sofrimento por antecipacao

{ ) Angustia (ansiedade + aperto no peito)
( ). Agressividade

( ). Sentimento de culpa intenso

( ). Solidao

( ). Idéia de desistir da vida

Sintomas psicossomadadticos

(

). Dor de cabeca

). Falta de ar

). Tontura

). Taquicardia

). NO na garganta

). Aperto no peito

). Dores musculares
). Prurido (coceira)

).Gastrite

( ). Hipertensio quando esta tenso .
( ). Diarréia quando esta tenso

( ). Aumento do apetite

( ). Dimmnuicao do apetite

( ). Excesso de suor

{ ). Choro ou vontade de chorar

{ ). Maos frias e imidas

{ ). Queda de abelo

{ ). Nenhum

Figura 1 - Questionario de avaliacao da qualidade de vida (CURY, 2007, p. 35).

Analisando o questionario e considerando a quantidade de itens-sin-
tomas, nota-se que a classificagdo da qualidade de vida (figura 2) se mostra
como muito radical, sendo pessimista e extremista, pois, se de um total de
36 sintomas, o leitor tiver ao menos 10", ja ¢ considerado como possuidor
de uma qualidade de vida péssima, salientando mais uma vez que o senti-
do de qualidade de vida ¢ posto de modo muito semelhante ao sentido de
felicidade. De acordo com esta contabilizacao, retornamos outra vez para a
patologizagdo dos “menos felizes” ou dos que possuem, na visao do autor,
“uma inteligéncia emocional” mais deficitaria, construindo uma fronteira

simbolica entre os insiders (felizes) e outsiders (infelizes).

11 Quantidade equivalente a 27,7% das respostas.




ACAO MIDIATICA, n.16. Jul./Dez. 2018. Curitiba. PPGCOM-UFPR. ISSN 2238-0701

Classificacao da qualidade de vida

Sem sintomas: Qualidade de vida excelente
1 - 2 sintomas: Qualidade de vida boa

3 - 4 sintomas: Qualidade de vida regular

5 - 9 sintomas: Qualidade de vida ruim

Dez ou mais sintomas: Qualidade de vida péssima

Figura 2 - Classificagao da qualidade de vida (CURY, 2007, p. 36).

Diante de uma “‘consulta” que implique em descobertas tdo impactan-
tes com relagdo a qualidade de vida e a felicidade, € provavel que a leitu-
ra da obra sera levada adiante por aqueles que ja buscam o livro frente a
outras necessidades, as quais sao ampliadas. Apds passar por este teste e
ver o seu resultado no quadro de classificacdo, o autor indica ao leitor que
independente do saldo — se positivo ou negativo —, havera a necessidade de
aplicagdo do PAIQ (Programa da Academia da Inteligéncia de Qualidade
de Vida), através da leitura do livro e do exercicio das técnicas inerentes
ao programa. Para aqueles que estdo menos felizes e tem uma qualidade
de vida mais deficitaria conforme os pressupostos, o PAIQ deve ser uti-
lizado para conseguir reverter este quadro; ja para aqueles que nao estao
em situa¢ao negativa, para poder proporcionar uma vida melhor ainda, po-
tencializando as possibilidades de felicidade. Percebe-se, com isto, que a
felicidade nunca ¢ demais, sempre podendo ser trabalhada e potencializada
por meio de técnicas e treinamentos “originais”.

Segundo Augusto Cury, o P4/Q ¢ fundamentado na teoria da Inteligéncia
Multifocal®, base dos seus livros, “uma teoria original, mas abrangente, pois
envolve os pontos fundamentais das principais teorias psicologicas da atuali-
dade” (CURY, 2007, p. 20). Ao afirmar a originalidade de uma teoria contem-

12 Titulo de outra obra de Augusto Cury - Inteligéncia Multifocal, Sdo Paulo, Cultrix, 1998;
que inclusive chega a ser indicada para os leitores. Segundo Cury, a inteligéncia multifocal
diz respeito a uma teoria que tem sido estudada por diversos cientistas em varios paises,
chegando inclusive a ser inserida nas grades curriculares de alguns cursos universitarios.
E uma teoria que visa investigar os fendmenos da inteligéncia humana a partir de quatro
processos da psique ou mente humana: “1 - a formagdo de pensamentos; 2 — a transforma-
¢do da energia psiquica; 3 - a formagdo da consciéncia e dos alicerces do “eu”; 4 - os papéis
da memdria e a formagdo da histéria existencial” (CURY, 2007, p. 20).
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poranea, esta enunciacao produz sentidos controversos com outros discursos
da atualidade, pois muito se tém debatido em nossos dias sobre o fim das gran-
des narrativas e a impossibilidade do novo. Com esta afirmagao, Cury evoca
o sentido da novidade de seu programa, um produto recém-langado em um
mercado autoapresentado com muitas movagoes, mas dificilmente originais.
Ele complementa, atestando que no mesmo instante em que € original, € uma
teoria universal, podendo ser usadas nas areas da psicologia, educacao, socio-
logia e psiquiatria e aplicada junto a qualquer povo, cultura, nagdo, crenca e
camada social. O autor chega, inclusive, a sugerir a introdugdo do PAIQ nos
curriculos escolares — “O PAIQ pode ser introduzido também como nova dis-
ciplina na grade curricular das escolas e revolucionar a educagdo” (CURY,
2007, p. 19), fator explicitado a partir de um roteiro com orientagdes para a
utilizagdo do programa nas escolas, disponivel nos apéndices do livro.

Dessa forma, mais uma vez procura-se mostrar o quanto as teorias tra-
balhadas no PAIQ — apresentadas no livro — sdo eficientes. Ja nao basta dar
conta de todos aqueles problemas anteriormente explicitados, ainda pode
ser usado em diversas areas e, responsavel, sozinha, por uma revolu¢ao na
educagdo: “Cremos que esse programa cumpre o sonho de Moisés, Maomé,
Confucio, Agostinho, Platdo, Piaget, Freud, Paulo Freire, Einstein, enfim,
dos grandes pensadores: formar seres humanos livres” (CURY, 2007, p.
243). Ou seja, eis diante dos sujeitos a possibilidade de resolugdo de todos
os problemas. Ademais, tendo em vista a dita complexidade do programa, o
autor argumenta que ele foi traduzido para os leitores, objetivando *“/...J que
qualquer pessoa possa ter acesso as suas ferramentas’’ (CURY, 2007, p. 22).

Com estes enunciados, Cury busca aproximar-se de um outro tipo de
discurso: o cientifico. Isso € percebido de modo explicito no livro analisado.
Nele, Cury cita pesquisas, experimentos € 0s seus resultados. Frequentemen-
te ¢ feito o uso da citagdo de si proprio, de suas outras obras. Entretanto,
raramente faz uso de outras vozes do discurso cientifico, apesar de apresentar
ao final do livro consideravel bibliografia, incluindo pensadores como Freud,
Erich Fromm, Platdo, Descartes, Carl G. Jung, etc. Estas referéncias mani-
festam pretensdes ao discurso cientifico, a uma vontade de verdade para ca-
racterizar o proprio discurso. A visibilidade dada a estes pensadores expostos
em suas referéncias, mesmo sem citd-los, pode contribuir para uma maior
confianca por parte daqueles que leem a obra. Demonstrando possuir conhe-
cimentos de seus argumentos a partir da pretensao de um discurso cientifico,
as orientacoes ganham maior validade, legitimidade e conferem a Cury a
retorica de um sujeito que sabe do que esta falando junto aos seus leitores.
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A obra de Augusto Cury propde um treinamento das emocgdes durante
12 semanas para o aprimoramento pessoal e para o encontro da felicidade.
E o autor faz uso de elementos que possam reforcar as questdes que estdo
sendo apresentadas. Cury se mostra como nao sendo qualquer pessoa que
simplesmente escreve sobre o tema abordado sem possuir conhecimentos
sobre o0 assunto. Ele se coloca na posi¢ao de medico, psiquiatra, pesquisa-
dor e escritor, o que d4 um peso diferente a sua fala e as suas orientacdes.
A posicao-sujeito demarcada por Augusto Cury ¢ atravessada por relagdes
de saber-poder (FOUCAULT, 2013; 2013a), mostrando-se como possuidor
de um tipo de saber raro, logo, possuindo também um tipo de poder. Afora
a autoapresentacdo, no decorrer do texto ha outros aspectos que convergem
para um lugar de fala que se propoe diferenciado. Augusto Cury se posi-
ciona como um estudioso e pesquisador, chegando inclusive a citar dados
de pesquisas, outras obras de sua autoria — como ja abordamos — € até uma
teoria que afirma ter desenvolvido — teoria da inteligéncia multifocal.

Com estes aspectos, 0 autor constroi o que Maingueneau (2011) chama
de ethos discursivo, ou seja, a construgdo de uma imagem de si por meio do
discurso. O conceito de ethos abordado por Maingueneau (2011) distingue-
-se daquele da retorica aristotelica. Conforme o autor, o ethos discursivo
pode ser entendido como a construgdo de uma imagem de si refletida no
discurso, sustentando que, mesmo quando se trata de um texto escrito —
nosso caso —, este € sustentado por uma voz, uma imagem, questao que €
apoiada com a concep¢ao de Amossy (2011).

Todo ato de tomar a palavra implica a construgao de uma imagem de si.
Para tanto, ndo ¢é necessario que o locutor faga seu autorretrato, detalhe
suas qualidades nem mesmo que fale explicitamente de si. Seu estilo,
suas competéncias linguisticas e enciclopédicas, suas crencas implicitas
sao suficientes para construir uma representacao de sua pessoa. Assim,
deliberadamente ou nao, o locutor efetua em seu discurso uma apre-
sentacao de si (AMOSSY, 2011, p. 9).

Todavia, é importante ressaltar que o sujeito pode produzir imagens
distintas de si a partir do discurso, isto &, utilizar elementos que divergem da
realidade. No caso de Augusto Cury, ndo podemos inferir, por exemplo, se
o ethos discursivo que é produzido corresponde a realidade, mas podemos,
a partir do discurso que ele produz, construir e identificar imagens que sdo
produzidas pelos efeitos de sentido.

No caso do autor, observamos que a0 mesmo tempo em que ele se co-
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loca como o orientador, também demonstra que se submete aos treinamen-
tos propostos. Isto propicia ao leitor o sentido de que o autor, assim como
quem esta buscando as respostas partilham de um mesmo sentimento, con-
tribuindo para uma maior proximidade por parte daquele que 1€ em relagao
aquele que € lido. Em seu ethos discursivo, conceito atravessado por relacoes
de saber-poder, notamos o lugar de autoridade em que o autor busca falar,
apresentando exemplos de clientes que apds passarem por consultas com
ele obtiveram éxito.

Ao demonstrar somente exemplos de sucesso, constrdi-se uma iden-
tidade de profissional exemplar e renomado, que conseguiu chegar a tal
ponto a partir do treinamento de suas emogdes. Sao utilizadas estratégias
para validar os seus discursos, bem como para evidenciar o sucesso de suas
orientagdes, junto a individuos distintos. Para o leitor, constroi-se um ima-
gindrio ao redor deste orientador e de sua obra. Produz-se o sentido de que
apos a leitura, o sucesso logo sera encontrado.

O ethos discursivo do autor, inclusive, propde-se como distinto do de
autores de obras do género de autoajuda: “Este livro ndo é de auto-ajuda, mas
de divulgagdo cientifica” (CURY, 2007, p. 30). Ao colocar-se como oposto da
literatura de autoajuda o autor busca reforcar o sentido de cientificidade de
sua obra, que ao contrario do género citado, possui maior respeito e credibi-
lidade, podendo trazer um sentido cientificamente testado sobre uma vida
saudavel, ou seja, sobre a felicidade (MENDES, OLIVEIRA, 2013). Obser-
va-se neste quesito a tentativa de uma diferenciacgao, tendo em vista que os
manuais de autoajuda nao sdo tidos como cientificos, sendo geralmente mal
vistos pela comunidade académica. No entanto, é importante destacar que
a obra de Augusto Cury ¢é considerada por alguns criticos como sendo de
autoajuda — ou autoajuda cientifica, tomando por base as ideias de Rohden
(2012), tendo em vista que ndo fornece discussoes tedricas e conceituais a
ponto de ser apreciada como produzida nos moldes tradicionais da cienti-
ficidade, pautado pelo rigor e objetividade, mas populariza conhecimentos
cientificos de um campo do conhecimento - a psicologia positiva.

De todo modo, a partir dos enunciados analisados, sdo observadas as
relagdes de poder e os lugares de producao dos discursos. Como aborda Or-
landi (1999), “[...] o lugar a partir do qual o sujeito fala é constitutivo do que
ele diz. Assim, se o sujeito fala a partir do lugar de professor, suas palavras
significam de modo diferente do que se falasse do lugar de aluno” (ORLAN-
DI, 1999, p. 39-40). Nesta trama de relagdes, observam-se ethos discursivos
variados de Augusto Cury. Ora como médico, ora como amigo, alguém
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proximo que ja possui algum tipo de intimidade com o leitor. Um cientis-
ta conhecedor do caminho da felicidade que possui tanto teorias, quanto
inumeras técnicas para se atingir o bem-estar subjetivo que tem se tornado
a cada dia mais um imperativo: a felicidade (FREIRE FILHO, 2010). Ao se
posicionar dessa forma, percebem-se as relagdes de poder-saber, ja que Au-
gusto Cury, sujeito que possui todos estes conhecimentos, possui um saber
tao almejado por todos, um saber que também se constitui enquanto poder,
mas nao um poder vertical, mas horizontalizado, perpassando todas as re-
des de relagoes e possibilitando modos diversos de (re)apropriagao.

Cury sugere com o seu saber a necessidade urgente para o treinamento
da felicidade, que pode ser obtida pela leitura de sua obra. A superagio e a
felicidade sdo postas como imperativos, e instituem-se assim relacoes de
poder-saber e saber-poder, uma vez que, como apregoam tais discursos, se
o sujeito obtiver os conhecimentos para os treinamentos propostos, tera um
tipo de poder sobre si mesmo e os seus rendimentos, sejam materiais ou
subjetivos. O sujeito e as suas emogdes passam a ser o objeto das relagdes de
saber e poder, constituindo uma verdadeira economia.

Consideragdes finais

A literatura de autoajuda vem se apresentando como um dos fendme-
nos de maior expressao cultural e social. Sendo resultante de condi¢des
histdricas e sociais que possibilitaram o seu surgimento, assim como o seu
sucesso, percebemos no género, especialmente em 12 semanas para mudar
uma vida (2007), relagdes de saber e poder que visam lidar diretamente
com as subjetividades dos seus sujeitos leitores.

A partir das condigoes de possibilidades dadas, os discursos pedago-
gicos e prescritivos da autoajuda vém ganhando cada vez mais sucesso e
repercussao por meio da movimentagdo dos seus discursos, praticas, signos
e significados na dispersao da histdria. Através desse género, as pessoas bus-
cam adaptar-se, reconstruir-se segundo regras que, em um tom imperativo,
assemelham-se a leis, as quais deverdo ser cumpridas, ou entao, cabera ao
leitor simplesmente o fracasso, ficar a margem daquilo que doravante lhe é
tao facilmente ofertado.

Neste regime, é preciso ser o Outro da felicidade, possuir total domi-
nio e governo sobre si, ser aquele que possui a felicidade em altos niveis e
ndo se envergonha, pois este sentimento ¢ factivel daqueles outros que nao
vivenciam esse bem-estar subjetivo. O culto da performance cada vez mais
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convocado pelos designios da literatura de autoajuda impde que a felicidade
ndo pode ser qualquer coisa, mas as experiéncias mais intensas e duraveis,
inclusive, se possivel, por toda a eternidade. Esse é o normal da felicida-
de propagado por estes discursos. O seu contrario é o anormal, patologico,
proximo da doenga e expressao de vergonhas e inconformidades.

Diante desse cendrio, o discurso da autoajuda, especificamente na obra
analisada, constitui-se a partir das relacoes de saber e poder que lhes sdo
inerentes, demonstrando-se como uma das formas de “governo dos infeli-
zes” da atualidade. Por meio de seus enunciados e a oferta redundante de
técnicas de facil compreensdo, Cury expde uma vontade de verdade de que
s6 ndo é feliz quem nao quer, contribuindo para as convocagdes biopoliticas
do bem-estar indicadas por Prado (2013). Nesse regime atravessado por re-
lagdes de saber e poder, a felicidade é continuamente proposta, objetivando
o condicionamento dos sujeitos leitores e suas subjetividades, produzidas a
partir das novas relacoes e condigdes que se estabelecem na contempora-
neidade.

REFERENCIAS

ASSOCIACAO NACIONAL DE LIVRARIAS. Diagnéstico ANL do se-
tor livreiro. Disponivel em: <htp://anl.org.br/web/pdfidiagnostico_setor_livrei-

ro 2012.pdf>. Acesso em: 04.07.2014.

AMOSSY, R. Imagens de si no discurso: a constru¢ao do ethos. 2. ed. Sao
Paulo: Contexto, 2011.

BENETTI, M. Analise de discurso como método de pesquisa em comuni-
cagdo. In: MOURA, C. P; LOPES, M. L. V. (Orgs.). Pesquisa em comunica-
¢do: metodologias e praticas académicas. Porto Alegre: EDIPUCRS, 2016.

BIRMAN, J. Muitas felicidades?! O imperativo de ser feliz na contempora-
neidade. In Freire Filho, ]. (Org.). Ser feliz hoje: reflexdes sobre o impera-

tivo da felicidade. Rio de Janeiro: Editora FGV, 2010.

CURY, A. 12 semanas para mudar uma vida. Sao Paulo: Editora Planeta do
Brasil, 2007.

FOUCAULT, M. Microfisica do poder. 26.ed. Sao Paulo: Graal, 2013.



ACAO MIDIATICA, n.16. Jul./Dez. 2018. Curitiba. PPGCOM-UFPR. ISSN 2238-0701

FOUCAULT, M. A arqueologia do saber. 8.ed. Rio de Janeiro: Forense
Universitaria, 2013b.

FOUCAULT, M. A ordem do discurso. 21ed. Sdo Paulo: Loyola, 2011.

FOUCAULT, M. Vigiar e Punir. Tradu¢ao Raquel Ramalhete. Petropolis:
Vozes, 2003.

FREIRE FILHO, . Ser feliz hoje: reflexdes sobre o imperativo da felicida-
de. Rio de Janeiro: Editora FGV, 2010.

GILL, R. Analise de discurso. In.: BAUER, Martin W; GASKELL, George.
Pesquisa qualitativa com texto, imagem e som. Petropolis. RJ: Vozes. 2002.

GREGOLIN, M. R. (Org.). Discurso e midia: a cultura do espetaculo. Sao
Carlos: Claraluz, 2003.

MAINGUENEAU, D. Ethos, cenografia, incorpora¢ao. In: AMOSSY,
Ruth. (Org.). Imagens de si no discurso: a construgao /do ethos. 2. ed. Sao
Paulo: Contexto, 2011.

MENDES, M. L. G. da C.; OLIVEIRA, G. E Treine suas emocoes, su-
pere-se, seja feliz! Uma analise discursiva do imperativo da superagao e
da felicidade na literatura de autoajuda. Revista Comunica¢iao, Midia e
Consumo. Ano 10, Vol.10, n.29 p. 161-182 SET./DEZ. 2013.

ORLANDIL E. P. Anilise de discurso: principios e procedimentos. Cam-
pinas, SP: Pontes, 1999.

PRADO, L. A. Convocagdes biopoliticas dos dispositivos comunicacio-
nais. Sao Paulo: EDUC: FAPESP, 2013.

ROHDEN, E Prescri¢ées de género via autoajuda cientifica: manual para
usar a natureza? In: Ciéncias na vida — Antropologia da Ciéncia em Pers-
pectiva. Terceiro nome. Sdo Paulo, 2012,

RUDIGER, E Literatura de auto-ajuda e individualismo. Porto Alegre:
Editora da Ufrgs, 1996.



ACAO MIDIATICA, n.16. Jul./Dez. 2018. Curitiba. PPGCOM-UFPR. ISSN 2238-0701

SCHOCH, R. W. A histdria da (in)felicidade: trés mil anos de busca para
uma vida melhor. Traducao Elena Gaidano. Rio de Janeiro: BestSeller; 2011.

SODRE, M. Best-seller: a literatura de mercado. Siao Paulo: Atica, 1988.
TUCHERMAN, I. Desvendando um enigma: autoajuda, midia e biopo-

der. In: ROCHA, Rose de Melo; CASAQUI, Vander. (Orgs.). Estéticas mi-
diaticas e narrativas do consumo. Porto Alegre: Sulina, 2012.



ACAO MIDIATICA, n.16. Jul./Dez. 2018. Curitiba. PPGCOM-UFPR. ISSN 2238-0701




