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Resumo: Este artigo analisa narrativas desinformativas sobre TEA
em mulheres adultas no Youtube e sua relacdo com a vulnerabilizagéo
digital. A pesquisa adota abordagem quanti-qualitativa, com analise
de contetdo de 38 videos extraidos pelo Youtube Data Tools, a partir
da busca “autismo + mulher”. Os resultados apontam simplificagao
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diagnostica, generalizagédo de experiéncias e autoridade baseada em
relatos pessoais. Conclui-se que o enfrentamento dessas dinadmicas
exige estratégias sensiveis ao autismo feminino e a vulnerabilizacao
digital.

Palavras-chave: autismo; desinformacdo; género; vulnerabilidade
digital; Youtube.

Resumen: Este articulo analiza narrativas desinformativas sobre el
TEA en mujeres adultas en Youtube y su relacion con la
vulnerabilizacién digital. La investigacion adopta un enfoque cuanti-
cualitativo, con andlisis de contenido de 38 videos extraidos mediante
Youtube Data Tools, a partir de la busqueda “autismo + mujer”. Los
resultados sefialan simplificacion diagndstica, generalizacion de
experiencias y autoridad basada en relatos personales. Se concluye
gue enfrentar estas dinamicas exige estrategias sensibles al autismo
femenino y a la vulnerabilizacion digital.

Palabras clave: autismo; desinformacién; género; vulnerabilidad
digital; Youtube.

Abstract: This article analyzes misleading narratives about ASD in
adult women on Youtube and their relationship with digital
vulnerability. The study adopts a quantitative-qualitative approach,
using content analysis of 38 videos extracted through Youtube Data
Tools, based on the search “autism + women”. The results indicate
diagnostic simplification, generalization of experiences, and authority
based on personal accounts. It concludes that addressing these
dynamics requires strategies sensitive to female autism and digital
vulnerability.

Keywords: autism; misinformation; gender; digital vulnerability;
Youtube.

Introducéo

Nas ultimas décadas, observa-se uma ampliacdo da visibilidade social do
autismo em adultos, impulsionada tanto por avancos no campo clinico quanto
pela crescente circulacdo publica de discursos sobre neurodivergéncia nos
ambientes midiaticos e digitais. No entanto, mais do que um reconhecimento
institucional plenamente consolidado, esse cenario parece evidenciar uma
demanda historicamente represada por nomeacéao, inteligibilidade e validacao
social de sujeitos que permaneceram, durante décadas, a margem dos
modelos diagnosticos tradicionais. No caso das mulheres, o diagnostico de
autismo permanece frequentemente tardio ou ausente, em razéo de critérios
historicamente orientados por perfis masculinos e da presenca de estratégias
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de camuflagem que dificultam a identificacdo clinica (APA, 2013; Volkmar et
al., 2014). Nesse sentido, o autismo feminino desafia parametros diagnosticos
estruturados a partir de experiéncias predominantemente masculinas,
produzindo trajetorias marcadas por lacunas de reconhecimento, nas quais
muitas mulheres atravessam grande parte da vida sem acesso a nomeacodes
institucionais de suas experiéncias.

Nesse contexto de invisibilidade diagnostica, as plataformas digitais
desempenham um papel central. Para muitas mulheres adultas, ambientes
como Instagram e Youtube tornam-se espacgos importantes de busca por
explicacdes, identificacdo e pertencimento, nos quais circulam intensamente
relatos pessoais, contetdos informais e narrativas de autodiagnéstico. Como
indicam Milton e Ryan (2023), o autismo deve ser compreendido como um
campo de disputas epistemologicas, no qual diferentes formas de
conhecimento — biomédicas, experienciais e midiaticas — competem pela
legitimidade de definir a condi¢cédo e seus contornos sociais. Ao mesmo tempo,
essas plataformas ndo operam apenas como espacos de circulacdo de
informacdo, mas também como ambientes de producdo de subjetividade e
reconhecimento, nos quais sujeitos negociam publicamente sentidos sobre si,
suas experiéncias e pertencimentos. Assim, as narrativas de autodiagndstico
presentes nesses espacos também expressam tentativas legitimas de
inteligibilidade e reconhecimento diante de histéricos processos de
invisibilizacao.

No entanto, essa ampliacao dos espacos de fala e de visibilidade da condicéo
autista ocorre em ecossistemas comunicacionais profundamente atravessados
por dinadmicas de desinformacgdo®. Recuero (2024) compreende a
desinformacdo como um sistema estruturado por dinamicas de circulacao,
reforco e visibilidade, que organiza a forma como determinados contetdos —
inclusive os relacionados a salde — ganham alcance e autoridade. Oliveira
(2020) demonstra que, em contextos de crise epistémica, as plataformas

4Wardle e Derakhshan (2017) distinguem misinformation, entendida como a circulacéo de informag&es
falsas ou imprecisas sem intencdo deliberada de causar dano, e disinformation, relacionada a
disseminacao intencional de contetdos enganosos. Neste estudo, adota-se a perspectiva de Recuero
(2024), que compreende a desinformagdo como um fendmeno sistémico associado as dindmicas de
circulacao, reforco e visibilidade nas plataformas digitais. Assim, opta-se pelo uso mais amplo da nocéo
de desinformacao para analisar conteldos simplificados, interpretacdes equivocadas e narrativas
potencialmente enganosas sobre o autismo feminino, independentemente da possibilidade de
comprovacao da intencionalidade dos emissores.



ACAO MIDIATICA, n. 32, jul./dez. 2026 Curitba. PPGCOM — UFPR, ISSN 2238-0701

digitais favorecem a circulacéo de teorias da conspiracao e a desestabilizacéo
da autoridade cientifica. Em didlogo com essa perspectiva, Andrade (2020)
mostra que narrativas médicas conspiratérias encontram ressonancia em
contextos de incerteza, oferecendo explicagbes simplificadoras que atendem a
demandas cognitivas e emocionais por sentido. No campo especifico do
autismo, Keenan e Dillenburger (2018) evidenciam que a circulagdo de
desinformacéao e fake news afeta diretamente percepcdes publicas e decisdes
politicas, interferindo na compreensao e no tratamento do transtorno.

Essas dindamicas tornam-se particularmente sensiveis quando articuladas as
experiéncias de mulheres autistas adultas. Ao buscarem explicacbes para
trajetérias marcadas por ndo reconhecimento, essas mulheres encontram, nas
plataformas, tanto possibilidades de identificagdo quanto conteddos que
simplificam critérios diagnoésticos, generalizam vivéncias e reforcam
estereotipos. Como demonstram Silva et al. (2025), a desinformacdo sobre
autismo se organiza em ecossistemas discursivos que combinam
pseudociéncia, experiéncias pessoais e teorias conspiratorias, produzindo
formas alternativas de verdade. Em consonancia com essa leitura, Recuero
(2024) aponta que a desinformacao constitui uma propriedade estrutural das
plataformas digitais, sustentada por dinamicas de visibilidade, engajamento e
validacdo social. Assim, mulheres adultas que procuram no Youtube
explicagcbes para suas vivéncias entram em contato com um ecossistema
informacional marcado simultaneamente por possibilidades de reconhecimento
e por contetdos simplificados, emocionalmente carregados ou potencialmente
enganosos.

E nesse contexto que se insere o presente estudo, que investiga como
narrativas desinformativas sobre o autismo em mulheres adultas circulam no
Youtube e de que modo se articulam com processos de vulnerabilizagao digital
marcados pelo género. Metodologicamente, a pesquisa adota uma abordagem
guanti-qualitativa, de carater exploratério e interpretativo, orientada pela
analise de conteudo categorial (Sampaio; Lycarido, 2021; Goneli de Lacerda,
2025). O corpus é composto por 38 videos do Youtube, selecionados a partir
da busca “autismo + mulher”, considerando critérios de relevancia tematica,
engajamento e potencial desinformativo. A escolha desse descritor decorre do
objetivo de mapear contelddos que emergem diretamente de buscas
amplamente utilizadas por usuarias em processos iniciais de investigacéo
diagnostica, priorizando termos mais recorrentes e acessiveis no ambiente da
plataforma.
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A andlise foi conduzida com base em um protocolo estruturado que articula
diferentes dimensdes de codificacdo. Inicialmente, os videos foram
classificados quanto ao seu potencial de desinformacgé&o, considerando o grau
de alinhamento com o conhecimento cientifico e a presenca de conteudos
enganosos ou potencialmente prejudiciais. Em seguida, a analise abordou a
situacao de comunicacéo, incluindo o perfil do emissor, os enquadramentos de
autoridade mobilizados e o publico-alvo dos conteudos. Também foram
mapeados 0s eixos tematicos predominantes, bem como a tipologia das
representacdes, com foco em estratégias como generalizagdes, esterestipos e
simplificagcbes diagnosticas. Por fim, foram examinadas as estratégias
discursivas e comunicativas empregadas, incluindo o uso de relatos pessoais,
apelos emocionais e recursos de legitimacao.

Autismo feminino, vulnerabilidades digitais e desinformacéao

As narrativas desinformativas sobre o autismo feminino encontram, nas
plataformas digitais — especialmente no Youtube —, um espaco privilegiado
de ancoragem, o que exige considerar as condi¢cdes de vulnerabilidade digital
gue estruturam a insercao de mulheres autistas adultas nesses ambientes. Em
Botelho-Francisco (2025), o conceito de vulnerabilidade digital é formulado
como uma lente multidimensional que permite analisar os riscos, danos e
incertezas associados a insercao dos sujeitos em ambientes digitais. Mais do
gue uma condicédo individual, a vulnerabilidade é entendida como resultado de
articulacdes entre dimensdes socioculturais, econémicas, técnicas e politicas,
gue configuram diferentes graus de exposicéo ao risco (Cutter, 2003; Botelho-
Francisco, 2025). Nesse cenério, mulheres autistas adultas tornam-se
particularmente sensiveis a circulacdo de informacdes imprecisas ou
distorcidas, ndo apenas em razdo de sua historica invisibilizacdo nos modelos
diagnosticos (APA, 2013; Volkmar et al., 2014), mas também pela necessidade
de construir reconhecimento em ecossistemas informacionais marcados por
assimetrias e disputas de legitimidade (Recuero, 2024, Silva; Maia, 2025).

Essa formulacdo ganha concretude ao observarmos como tais
vulnerabilidades se manifestam nas plataformas digitais. A partir de um estudo
empirico sobre vulnerabilidades digitais e consciéncia corporal no Instagram,
Grieger, Oliveira e Botelho-Francisco (2024) demonstram que esses ambientes
operam como espacos de risco produzidos pela intersecéo entre arquiteturas
técnicas e praticas sociais, nos quais se intensificam processos de exposicao,
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comparacao e busca por pertencimento. Tais dinamicas nao se manifestam de
forma homogénea, sendo atravessadas por marcadores sociais — género,
raca, classe e sexualidade — que condicionam diferentes regimes de
visibilidade e reconhecimento. No caso das mulheres autistas adultas, essas
condi¢cdes tornam-se ainda mais complexas, uma vez que as plataformas nao
apenas mediam sua insercdo, mas também modulam as formas pelas quais
suas experiéncias se tornam visiveis, reconhecidas e legitimadas. Nesse
contexto, a desinformacao sobre o autismo feminino néo se limita a um erro
informacional, mas insere-se como pratica discursiva situada (Milton; Ryan,
2023), na qual a busca por sentido e validacdo € mediada por conteudos
simplificados, estigmatizantes e, frequentemente, distorcidos.

Essa perspectiva se complexifica ao reconhecer a dimensao de género como
elemento estruturante das vulnerabilidades digitais, uma vez que a experiéncia
das mulheres nas plataformas é atravessada por regimes de visibilidade e
formas de validacdo que operam de maneira diferenciada, produzindo
condicbes especificas de vulnerabilizacdo (Grieger; Oliveira; Botelho-
Francisco, 2024). Nesse quadro, género opera como principio organizador das
assimetrias que estruturam a experiéncia digital, definindo tanto a exposicéo
ao risco quanto a capacidade de resposta dos sujeitos (Cutter, 2003). No caso
das mulheres autistas adultas, essa condi¢éo se intensifica ao ser atravessada
por modelos diagnosticos historicamente masculinizados (Volkmar et al.,
2014), de modo que sua insercdo nas plataformas ocorre sob tensdo: ao
mesmo tempo em que esses ambientes oferecem possibilidades de
reconhecimento, também ampliam a dependéncia de contextos de
instabilidade epistémica (Oliveira, 2020), nos quais a validacdo de suas
experiéncias é frequentemente mediada por narrativas desinformativas e
teorias da conspiracao (Silva et al., 2025).

No caso do autismo feminino, as condi¢bes de vulnerabilidade digital se
intensificam ao serem atravessadas por disputas de reconhecimento que se
reconfiguram nas plataformas digitais. Para mulheres autistas adultas, a busca
por diagnostico e validacdo ndo depende apenas de legitimacdao institucional,
mas também da negociacédo de reconhecimento em ambientes sociotécnicos,
nos quais visibilidade e legitimidade s&o continuamente mediadas pelas
dindmicas das plataformas (Honneth, 2003; Recuero, 2024). Essas
plataformas estruturam interagdes de forma a favorecer a visibilidade seletiva
e a distribuicdo desigual de informacdes (Grieger; Oliveira; Botelho-Francisco,
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2024), criando um campo em que identidades autistas sao constantemente
mediadas, contestadas e reinterpretadas.

Nesse cenario, como aponta Honneth (2003), a possibilidade de afirmacéo
identitaria e reconhecimento depende de processos de validacdo social que,
guando mediados digitalmente, tornam-se mais instaveis e suscetiveis a
distor¢des. Como argumentam Silva e Maia (2025), o campo do autismo é
atravessado por disputas simbdlicas e politicas sobre a legitimidade de nomear
e representar a condicdo, o que coloca mulheres autistas em uma posi¢cao
particularmente sensivel, dada sua histérica sub-representacdo nos modelos
diagnosticos e nos discursos publicos. Assim, a dindmica das plataformas nao
apenas reproduz, mas também intensifica essas disputas, criando um
ambiente em que experiéncias de mulheres autistas sdo frequentemente
enquadradas por narrativas simplificadas, estereotipadas ou potencialmente
enganosas.

Dessa forma, a presenca e a circulacdo de narrativas desinformativas sobre
o0 autismo feminino nas plataformas digitais ndo podem ser compreendidas
apenas como desvios informacionais pontuais, mas como praticas discursivas
gue operam diretamente na producao e na estabilizacao de sentidos sobre o
gue conta como autismo e quem pode ser reconhecido como sujeito legitimo
dessa experiéncia (Recuero, 2024; Milton; Ryan, 2023). Trata-se de um
fendbmeno situado na intersecdo entre desinformacdo, crise epistémica,
regimes de visibilidade das plataformas, disputas de reconhecimento e
vulnerabilidades digitais marcadas pelo género. Quando mulheres adultas
recorrem ao Youtube em busca de explicacdes para experiéncias pautadas por
nao reconhecimento, encontram simultaneamente possibilidades de
nomeacao e pertencimento, bem como contetdos que simplificam critérios
clinicos, generalizam vivéncias e produzem interpretacées equivocadas. A
forca dessas narrativas reside precisamente na capacidade de responder a
demandas legitimas por sentido e reconhecimento, ainda que o facam por meio
de conteudos frageis ou distorcidos.

Metodologia

A metodologia deste estudo fundamenta-se na Andlise de Conteudo, que
conforme descrita por Sampaio e Lycarido (2021), € uma técnica de pesquisa
cientifica baseada em procedimentos sistematicos, intersubjetivamente
validados e publicos para a criagdo de inferéncias validas sobre conteudos
verbais, visuais ou escritos. A abordagem categorial quantitativa proposta



ACAO MIDIATICA, n. 32, jul./dez. 2026 Curitba. PPGCOM — UFPR, ISSN 2238-0701

pelos autores consiste em uma forma sistematica de analise fundamentada em
critérios de replicabilidade, confiabilidade e validade, permitindo descrever,
guantificar ou interpretar fenbmenos em termos de seus significados,
intencdes, consequéncias ou contextos. A escolha por essa abordagem
justifica-se por sua capacidade de oferecer um procedimento sistematico,
replicavel e confiavel para a andlise de diferentes tipos de materiais, incluindo
contetdos audiovisuais (Sampaio; Lycarido, 2021), bem como por sua ampla
utiizacdo na pesquisa cientifica e sua flexibilidade metodolégica, que
possibilita sua aplicacdo de acordo com as necessidades investigativas do
estudo.

A definicdo do Youtube como espaco privilegiado da coleta e andlise justifica-
se por sua centralidade no consumo de informagé&o no Brasil (Newman et al.,
2022) e por suas caracteristicas multimodais, que potencializam a circulagéo e
a persuasdo de conteudos, especialmente na area da saude (Zhu; Liu; Zhang,
2023). No caso do autismo, essas dinamicas tornam-se particularmente
relevantes diante da presenca de publicos em situacdo de vulnerabilidade
informacional, como mulheres em processo de investigacdo diagnéstica,
configurando a plataforma como um espaco estratégico para a analise da
desinformacéao.

O estudo foi organizado, estruturado e conduzido em quatro etapas: (1)
mapeamento de videos no Youtube; (2) aplicacdo de critérios de incluséo e
exclusdo para definicdo do corpus, com foco em videos sobre autismo em
mulheres adultas; (3) identificacdo e categorizacdo dos videos quanto ao seu
potencial desinformativo, com base em um livro-cédigo previamente definido;
e (4) andlise de conteudo do corpus final, seguida da interpretacéo e discussao
dos resultados.

A coleta e o mapeamento dos videos foram realizados por meio da
ferramenta Youtube Data Tools (Rieder, 2015). Para a selecédo inicial dos
videos, utilizou-se o moédulo Search Query, configurado com o descritor
“autismo + mulher™, duas iteracbes (com até 50 videos por iteracéo),
ranqueamento por relevancia e sem delimitacdo temporal. A escolha desse
descritor buscou privilegiar termos de uso mais amplo e socialmente

5 Outros descritores possiveis, como “neurodivergéncia feminina” ou “TEA adulto feminino”, embora
relevantes, apresentam carater mais técnico, especializado ou associado a nichos discursivos
especificos, podendo restringir a recuperacéo de videos e limitar a observacéo da circulagcdo ampliada
de conteudos sobre mulheres autistas na plataforma.
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disseminados na plataforma, considerando a logica de busca ordinaria dos
usuarios no Youtube. A opcdo metodologica partiu do pressuposto de que
expressfes mais gerais tendem a recuperar conteddos com maior alcance,
circulacdo e potencial de influéncia no debate publico, especialmente entre
usuarios leigos, publico em investigacao diagndstica e familiares.

A lista de identificadores (IDs) obtida foi, entdo, processada no médulo Video
List, responsavel pela geracéo da planilha contendo os metadados dos videos
(n = 100). A partir da planilha obtida, realizou-se uma analise e selecdo
preliminar dos videos com base na coluna video title, adotando-se critérios de
inclusdo e exclusdo, sendo removidos os videos que ndo tratavam
especificamente de mulheres autistas e adultas, bem como aqueles sobre
autismo infantil (n = 26). Apds essa etapa, os videos remanescentes (n = 74)
foram classificados quanto ao seu potencial desinformativo (sim ou n&o). Por
fim, a sele¢do final dos videos foi submetida a revisao por pares, com o objetivo
de aumentar a consisténcia e a confiabilidade do processo de categorizacao.
Ao final dessas etapas, foi definido o corpus analitico da pesquisa (n = 38) e
conduzido o processo de categorizacdo a partir de um livro-cédigo
desenvolvido para o estudo. Os videos selecionados foram analisados por
quatro codificadores independentes®.

O livro-cédigo foi estruturado em cinco dimensdes analiticas: (A) potencial de
desinformacdo, que avalia o grau de alinhamento do conteddo com o
conhecimento cientifico; (B) situacdo de comunicacdo, composta pelas
categorias perfil do emissor, enquadramento de autoridade e publico-alvo, que
permitem compreender quem produz o conteddo, como constroi legitimidade e
para quem se dirige; (C) eixo tematico, que identifica o foco central das
narrativas; (D) tipologia da representacao, que analisa as formas de construcéo
discursiva do autismo feminino, incluindo generalizacdes, estereétipos e
distor¢des; e (E) discurso e estratégias comunicativas, que examina 0sS
recursos narrativos mobilizados, como relatos pessoais, estratégias de
autoridade, apelos emocionais e elementos audiovisuais.

O Quadro 1 apresenta o protocolo de andlise de conteudo categorial adotado
na pesquisa, estruturado em dimensdes analiticas que articulam o potencial de

6 O processo de codificacao foi realizado por quatro codificadores independentes, contando com a
participacdo da bolsista de Iniciacdo Cientifica (PIBIC/UFF) Larissa de Jesus Pinto, que colaborou na
aplicacdo do livro-cddigo, classificacdo do corpus e sistematizacdo dos dados sob supervisdo das
pesquisadoras responsaveis.
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desinformacao, a situacdo de comunicacdo, 0s eixos tematicos, as tipologias
de representacdo e as estratégias discursivas (Sampaio; Lycarido, 2021;
Goneli de Lacerda, 2025).

Quadro 1: categorias do livro-cédigo e suas descrigbes analiticas

Dimenséo Categoria Descricdo analitica
Avalia o nivel de alinhamento do conteiido com o
. conhecimento cientifico consolidado, identificando
A — Potencial de | Grau de

desinformacéo

desinformacao

a presenca de informacdes incorretas, enganosas
ou nao fundamentadas, bem como o potencial de
dano informacional associado.

Identifica o tipo de ator que produz o conteldo,

B - Situacgéo de Perfil do considerando sua posi¢ao social, experiéncia e
comunicacao emissor relacdo com o tema, o que influencia a construcao
de legitimidade e de autoridade discursiva.
Analisa os modos pelos quais 0 emissor constroi
credibilidade, mobilizando diferentes regimes de
Enquadramento

de autoridade

legitimag&o, como a experiéncia pessoal, a
formacéo profissional, o discurso cientifico,
religioso, espiritual ou motivacional.

Publico-alvo

Examina o destinatério explicito ou implicito do
conteudo, identificando para quais grupos sociais
as narrativas sao direcionadas e como isso orienta
a forma e o contetido do discurso.

C - Eixo
tematico

Tema central

Identifica o foco principal do contetdo, mapeando
0s principais tépicos associados ao autismo
feminino, como diagndstico tardio, caracteristicas
comportamentais, diferencas de género,
tratamentos e estigmas sociais.

D - Tipologiada
representacéo

Estratégias de
representacao

Analisa as formas pelas quais o autismo e 0
autismo feminino sao construidos
discursivamente, incluindo simplificacdes,
generalizacdes, esteredtipos, distor¢des dos
critérios diagnosticos e o0 uso indevido de
linguagem cientifica.

E — Discurso e
estratégias
comunicativas

Estratégias
discursivas

Examina os recursos narrativos e comunicacionais
mobilizados na construcdo do conteddo, como
relatos pessoais, apelos emocionais, estratégias
de autoridade, estilos de linguagem e elementos
audiovisuais.

Fonte: Autoria prépria.

Para fins operacionais de codificacdo, as categorias apresentaram
classificacdes especificas previamente definidas no livro-cédigo. O grau de
desinformacdo foi categorizado em baixo, médio e alto potencial de
desinformacao. O perfil do emissor incluiu categorias como mulher autista,
profissional de saude, familiar, influenciador digital, canal institucional e outros.
O enquadramento de autoridade contemplou experiéncia pessoal, formacao
profissional, discurso cientifico, religioso/espiritual e motivacional. Ja o publico-
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alvo incluiu mulheres em investigacdo diagndstica, familiares, parceiros
afetivos e publico geral. As demais dimensdes foram analisadas a partir da
identificacdo dos temas centrais, estratégias de representacdo e estratégias
discursivas predominantes nos videos.

A classificagcdo e categorizacdo dos videos quanto ao seu potencial
desinformativo considerou ndo apenas a presenca de informacbes
factualmente incorretas, mas também elementos como generalizacdes, uso
indevido de termos cientificos, simplificacdo de critérios diagndsticos, incentivo
ao autodiagnostico e associagdo indevida entre caracteristicas cotidianas e o
espectro autista. Esses elementos foram analisados a luz de seu potencial de
favorecer interpretacbes equivocadas e de produzir efeitos informacionais
relevantes em contextos de busca por diagnéstico e reconhecimento,
especialmente entre mulheres em processo de investigacdo diagnostica,
publico recorrente nos conteudos analisados.

Resultados

Os resultados a seguir apresentam a distribuicdo e as principais
caracteristicas dos 38 videos classificados como desinformativos sobre
autismo em mulheres adultas no Youtube. A partir das categorias analiticas
adotadas, foram identificados padrdes recorrentes na forma como esses
contetdos sdo produzidos, direcionados e apresentados, evidenciando
tendéncias especificas na constru¢do dessas narrativas no ambiente digital.

No que se refere ao potencial desinformativo, observou-se que, dentre os 38
videos analisados, 18 foram classificados com baixo potencial, 6 com médio
potencial e 14 com alto potencial desinformativo, evidenciando a presenca de
diferentes niveis de desinformacgéo no corpus.

Imagem 1: Potencial desinformativo dos videos, 2026.
Alto 14
Médio 6

Balo 18

0 5 10 15 20

B ouantidade

Fonte: Elaborag&o Prépria.
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A dimenséo Situacdo de Comunicacdao foi subdividida em trés categorias: (a)
perfil do emissor; (b) enquadramento de autoridade; e (c) publico-alvo
declarado ou implicito.

No que se refere ao perfil do emissor (n = 38), verificou-se predominancia de
videos produzidos por mulheres autistas (n = 16) e por profissionais de saude
(n = 15). Em menor proporcao, foram identificados contetdos produzidos por
influenciadores digitais (n = 4), familiares (n = 2) e canais institucionais (n = 1),
nao havendo ocorréncia da categoria “outros”.

Imagem 2: Situa¢do de Comunicacao — Perfil do emissor, 2026.

Prof Issional de saide
Mulher autista
Influenciador digital
Familiar

Canal Instituclonal

Outros

o
o

10 15 20

B ouantidade

Fonte: Elaboracéo Propria.

No enquadramento de autoridade (n = 38), observou-se predominancia de
experiéncia pessoal (n = 17) e formacgdo profissional (n = 15). Em menor
frequéncia, apareceram discurso motivacional (n = 2) e discurso cientifico (n =
3). Nao foram identificados videos cujo enquadramento predominante fosse
discurso religioso ou discurso espiritual.

Imagem 3: Situagdo de comunicagdo - enquadramento de autoridade, 2026.

Discurso religioso
Discurso espirtual
Discurso motiv aclonal
Discurso cientifico
Formagdo profissional

Experiéncia pessoal

o
w

10 15 20

B ocuantidade

Fonte: Elaboracao Prépria.
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No que se refere ao publico-alvo declarado ou implicito (n = 38), observou-
se predominancia de conteudos direcionados ao publico geral (n = 22),
seguidos por videos voltados a mulheres em processo de investigacao
diagnéstica (n = 14). Em menor frequéncia, identificaram-se conteudos
direcionados a familiares (n = 2), ndo havendo ocorréncia de videos voltados
especificamente a parceiros.

Imagem 4: Situacdo de comunica¢éo — publico-alvo declarado ou implicito, 2026.

Parceiros

Familiares

Muheres em processo de
investigagdo diagndstica

Publico geral

0 5 10 15 20 25

. Quartidade

Fonte: Elaboragéo Prépria.

Na andlise do eixo tematico (n = 38), identificou-se predominéncia de
conteldos voltados as caracteristicas comportamentais e cognitivas (n = 18),
seguidos por videos que abordam diagnostico tardio e autodiagnédstico (n = 8)
e diferengas entre autismo em homens e mulheres (n = 7). Em menor
frequéncia, foram identificados conteudos relacionados ao estigma e a
aceitacdo social (n = 5). Nao foram observados videos cujo foco principal fosse
terapias, tratamentos e “curas”, nem outros temas emergentes.

Imagem 5: Eixo temético, 2026.

Teraplas, tratam entos & ‘curas” | ()

Outros temas em ergentes (definir ’
curante o andlise)

Estigma e aceitagéo social

Diferencas entre autismo em
homens e mulleres

Dimgnostico tardio &
autodisgnéstico

Carsctengticas comportem entals &
cognitivas

B cuartidade

Fonte: Elaboracao Prépria.
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Quanto a tipologia da representacdo predominante (n = 38), verificou-se
maior frequéncia de generalizacfes sobre o autismo em mulheres (n = 14),
seguidas por estereotipos reforcados (n = 10) e por uso indevido de termos
cientificos ou de autoridade (n = 5). Também foram identificados videos com
informacdes incorretas sobre critérios diagnésticos (n = 3) e com linguagem
sensacionalista ou emocional (n = 3). A categoria menos frequente foi a de
promessas de diagnodstico rapido ou métodos “caseiros” (n = 1).

Imagem 6: Tipologia da representacao, 2026.

Promessas de diagnostico rapido ou
metados “caseiros"

Linguagem sensacionalista ou
emacional

Infarmagdes incorretas sabre critérios
diagnasticas

Uso indevida de termos cientificos ou
de autoridade

Esteredtipos ref orgados (ex.: "autistas
sdo frias’, ‘mulheres autistas sao
timidas e geniais')

Generalizagdes (‘toda mulher autista
e.")

o
=

. Quantidade

Fonte: Elaboracéo Propria.

Em relacdo ao discurso e as estratégias comunicativas (n = 38), destacou-se
a predominancia de estratégias testemunhais (n = 14), baseadas em relatos
pessoais como forma de validacdo das informacgdes, e de estratégias de
autoridade (n = 14), que recorrem a discursos associados a ciéncia, a medicina
ou a outros campos de saber para legitimar os conteudos apresentados. Em
menor frequéncia, identificaram-se recursos audiovisuais (n = 6) como
elementos centrais de construcdo da mensagem, bem como estratégias
emocionais (n = 3). A categoria menos frequente foi o estilo de linguagem como
estratégia predominante (n = 1).

Imagem 7: Discurso e estratégias comunicativas, 2026.

Estllo de linguagem (coloquial,
técnico, Instrutiv o, alamista)

Estrateala emocional (apelo a
empatla, sofrimerto, superagao)

Recursos audlovisuals (musica,
edigdo, Imagens, tom de voz,
cendri)

Estratégia testemunhal (relatos
pessoals como prova)

Estratégla de autoridade (apelo a
cléncla, medicina, espirtualidade)

B cuantidade

Fonte: Elaboracao Prépria.
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Em conjunto, os resultados evidenciam padrdes consistentes na producao e
circulacdo de conteudos desinformativos sobre autismo em mulheres adultas
no Youtube, particularmente no que se refere a centralidade da experiéncia
pessoal, ao uso de estratégias de autoridade e a predominancia de
generalizacbes e estereotipos. Esses elementos apontam para formas
especificas de construcéo e legitimacdo dessas narrativas, cujas implicacfes
serdo analisadas na secao de discussao.

Discussao

A circulacéo de narrativas sobre o autismo feminino no Youtube pode ser
compreendida para além de um problema de desinformacdo em sentido estrito,
configurando-se como um fenbmeno complexo, atravessado por camadas de
invisibilidade diagndstica, disputas de legitimidade e vulnerabilidades digitais.
Ao observar a recorréncia de estratégias como simplificacdo do diagndstico,
generalizacdo de experiéncias e construcao de autoridade baseada em relatos
pessoais, 0 estudo mostra que essas harrativas operam em um regime hibrido
de producéao de sentido, no qual diferentes formas de conhecimento, cientifico,
experimental e midiatico, se articulam de forma desigual.

Nesse contexto, a predominancia de relatos pessoais como estratégia de
legitimacg&o aponta para uma reconfiguragcdo dos regimes de autoridade no
ambiente digital. Em vez de uma centralidade exclusiva do saber biomédico,
observa-se a valorizacao da experiéncia vivida como critério de verdade, o que
estd em consonancia com a leitura de Milton e Ryan (2023) sobre o autismo
como um campo de disputas epistemoldgicas. No entanto, embora esses
relatos desempenhem um papel importante na producéo de identificacdo e
pertencimento, sua generalizagcao tende a produzir efeitos de simplificacao, nos
qguais experiéncias singulares sdo convertidas em critérios amplos de
reconhecimento, contribuindo para a diluicdo da complexidade diagndstica do
TEA.

Ao observar o corpus analisado fica evidente que a circulagéo de conteudos
sobre autismo feminino no Youtube esta fortemente marcada por niveis
elevados de potencial desinformativo. Essas narrativas ndo se limitam a
disseminacao de informacdes falsas, operando também como dispositivos de
construcdo identitaria. Ou seja, ajudam mulheres a se reconhecerem, mas ao
mesmo tempo simplificam e padronizam essa identidade. A desinformacao se
estrutura principalmente por meio de generalizagbes sobre o que seria “ser
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uma mulher autista”. Para Recuero (2024), a desinformacgao n&o se caracteriza
apenas pela falsidade, mas por sua capacidade de se apresentar como
plausivel e socialmente validada.

A andlise dos videos torna evidente que a desinformacdo sobre o autismo
em mulheres adultas ndo aparece por acaso, pelo contrario: ela encontra
terreno fértil justamente entre aquelas que ainda estdo tentando se entender.
Sao mulheres que passaram anos, as vezes a vida inteira, sentindo que havia
algo diferente, mas sem conseguir nomear. Quando chegam ao Youtube, nédo
estdo apenas buscando informagOes: estdo buscando sentido,
reconhecimento, alguma forma de se enxergar. E € ai que esses conteudos
ganham forca.

Eles oferecem respostas rapidas, encaixes quase imediatos, aquela
sensacgao de “é isso, sou eu”. O problema é que, na maioria das vezes, essa
desinformacdo ndo vem na forma de algo obviamente errado. Ela vem
travestida de verdade possivel, em relatos pessoais, listas de caracteristicas,
explicacdes que parecem fazer sentido, mas que simplificam demais algo que
€ complexo. Parte significativa da desinformacédo se manifesta como contetdo
enganoso ou fora de contexto, e ndo necessariamente como informacao
completamente falsa (Wardle; Derakhshan, 2017).

Essa dindmica cria uma situacdo ambigua. Se por um lado, esses videos
acolhem, fazem companhia, ajudam a organizar sentimentos que antes
estavam soltos, por outro, podem acabar construindo uma compreensao
limitada do autismo, baseada mais em identificacdo do que em critérios
consistentes. Como afirma Honneth (2003), a necessidade de reconhecimento
constitui dimensao central na constru¢do da identidade e na validagcdo das
experiéncias individuais.

No entanto, € importante ressaltar, que o Youtube ndo se configura apenas
como um espaco de circulacdo de desinformacédo. A plataforma também se
configura como um ambiente de producdo de sentido, no qual mulheres
autistas constroem formas de identificagéo, reconhecimento e pertencimento.
Essa ambivaléncia exige uma analise que nao reduza o ambiente digital a
|6gica da desinformacédo, mas que considere simultaneamente suas dimensdes
de risco e de possibilidade.

Um ponto positivo € o reconhecimento de mulheres historicamente
invisibilizadas, sobretudo, mulheres que, diante de trajetérias marcadas por
essa invisibilidade diagnostica, recorrem as plataformas digitais em busca de
reconhecimento e inteligibilidade para experiéncias que nao foram nomeadas.
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No entanto, pode existir uma banalizacdo ou ampliacdo indevida de
diagnosticos. Isso sustenta as narrativas desinformativas que emergem em um
espaco hibrido, no qual experiéncias vividas e saber técnico se entrelagcam,
aumentando assim, a credibilidade do contetdo, o que dificulta a distin¢ao
entre informacdo e desinformacdo. A ciéncia aparece de forma indireta,
frequentemente mediada por experiéncias ou simplificada, o que contribui para
a circulacéo de interpretacGes imprecisas. Para Collins (2000), a experiéncia
vivida opera como forma legitima de producdo de conhecimento,
especialmente em contextos de marginalizacéo.

Essas narrativas nao falam apenas com mulheres que ja tém um diagnéstico,
mas com um publico muito mais amplo, mulheres que estdo em duvida, se
reconhecendo aos poucos ou simplesmente tentando entender melhor o tema.
Isso faz com que os conteudos tendem a ser mais generalizantes, construidos
de forma a permitir que o maior nimero possivel de pessoas se identifique.
Nesse contexto, a desinformacao ndo aparece de forma clara ou isolada. Ela
vai se misturando com informacgdes corretas, surgindo de maneira sutil, quase
imperceptivel, o que a torna ainda mais convincente. Nao é algo que salta aos
olhos como “errado”, mas algo que parece fazer sentido. De fato, conteudos
emocionalmente ressonantes tendem a alcancar maior visibilidade em
ambientes digitais (Tufekci, 2015).

Como ja observado nos resultados, o perfil do emissor € majoritariamente
feminino, produzido por mulheres autistas e por profissionais da saude. Isso
indica que ha uma convivéncia, e até uma disputa, entre dois tipos de
autoridade: a experiéncia vivida e o conhecimento técnico. Por um lado, a forte
presenca de mulheres autistas sugere que essas plataformas estdo sendo
usadas como espacos de fala, troca e reconhecimento, onde a experiéncia
pessoal ganha visibilidade e legitimidade. Narrativas pessoais de saude
funcionam como mecanismos de construcao de sentido e compartilhamento de
experiéncias (Frank, 1995). Por outro, a participacdo significativa de
profissionais de saude na producéao e compartilhamento de videos sobre o TEA
mostra que ainda ha uma tentativa de ancorar esses conteudos em saberes
especializados.

A analise das instituicOes epistémicas, como a ciéncia, aponta para um
campo atravessado por disputas de poder e regimes de verdade, conforme
discutido por Michel Foucault (2002). Nessa perspectiva, o0 conhecimento
cientifico ndo se estabelece de forma neutra, mas se constitui em meio a
relacdes de forca que envolvem diferentes atores e formas de legitimac&do. No
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caso das narrativas sobre o autismo no Youtube, essa dindmica se expressa
na forma como diferentes sujeitos reivindicam autoridade para falar sobre o
tema. Embora relatos pessoais de individuos autistas ocupem lugar relevante
na circulacdo desses conteudos, observa-se que a autoridade epistémica
associada aos profissionais de saude desempenha um papel particularmente
decisivo na legitimagcdo das mensagens — inclusive quando se trata de
conteudos desinformativos.

Nesses casos, a formacao técnica, o uso de linguagem especializada e a
encenacdo de um ambiente clinico funcionam como marcadores de
credibilidade, conferindo maior poder de convencimento as narrativas. A
autoridade ndo opera apenas como atributo individual, mas como recurso
discursivo mobilizado para sustentar determinadas interpretacdes sobre o TEA,
muitas vezes sem respaldo cientifico consistente. Esse tipo de construcao ja
foi observado em estudos sobre desinformacdo em saude no Youtube, nos
guais a autoridade epistémica se apresenta como elemento central na
validacéo dos conteudos (Goneli de Lacerda, 2025).

Cabe destacar que os resultados obtidos ndo devem ser interpretados a partir
de uma perspectiva determinista, na qual mulheres autistas aparecem apenas
como sujeitas passivas diante das dindmicas de desinformacé&o. Ao contrario,
conforme discutido ao longo do artigo, essas usuarias também mobilizam as
plataformas como espacos de busca ativa por reconhecimento, pertencimento
e construgdo de sentido. Além disso, é importante considerar que a prevaléncia
de conteudos com potencial desinformativo observada neste estudo esta
diretamente relacionada ao recorte metodolégico adotado, que priorizou a
identificacd@o e andlise desse tipo especifico de conteddo no corpus.

E importante ressaltar que a pesquisa mostra que o Youtube se transformou
em um espaco onde diferentes formas de entender o autismo feminino
convivem e se misturam. De um lado, surgem as falas de quem vive e sente
essa experiéncia na pele; de outro, 0os conhecimentos técnicos dos
profissionais. Essa unido abre caminhos relevantes de identificacdo e
pertencimento, em especial para as mulheres que estdo buscando se
conhecerem. Ao mesmo tempo, esse ambiente facilita a circulacdo de
explicagcdes mais simples, e nem sempre precisas, sobre o tema. O que pode
resultar em grande nimero de autodiagnosticos.

Assim, o problema n&o esta s6 em conteudos isolados, mas em um contexto
maior, onde diferentes vozes disputam o que € considerado valido como
conhecimento. E nesse cenario que a desinformac&o se espalha de forma sutil,
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muitas vezes parecendo legitima, o que torna ainda mais importante olhar para
essas dinamicas considerando ndo so a informacdo em si, mas também as
guestdes de género, comunicacdo e reconhecimento envolvidas.

Considerag0es finais

A presente pesquisa evidencia que o Youtube tem se configurado, para
muitas mulheres, como uma espécie de “consultério de emergéncia” diante das
lacunas do sistema de saude tradicional no reconhecimento e acolhimento do
autismo feminino. No entanto, esse acolhimento digital se estabelece sob
condicdes problematicas: no lugar de informacBes seguras e baseadas em
evidéncias, observa-se um ambiente propicio a circulacdo de conteudos
Imprecisos e potencialmente desinformativos.

Os resultados indicam que a logica algoritmica privilegia conteddos com
maior potencial de engajamento, ainda que o presente estudo nao tenha se
dedicado a analise direta de métricas de circulacdo. Nesse contexto, relatos
pessoais carregados de apelo emocional tendem a ganhar visibilidade, ainda
gue frequentemente apresentem simplificacdes ou generaliza¢gGes indevidas
sobre o0 TEA. Quando mulheres adultas recorrem a esses conteudos na
tentativa de compreender seu préprio funcionamento, tornam-se suscetiveis a
processos de vulnerabilizag&do informacional.

Essa vulnerabilidade se manifesta de forma silenciosa: ao mesmo tempo em
gue oferece uma sensacao imediata de identificacdo e pertencimento, pode
afastar essas mulheres de processos diagnosticos clinicos adequados e de
suporte profissional qualificado. Assim, o ambiente digital contribui para uma
espécie de privatizacdo e simplificacdo do diagndstico, deslocando uma
guestdo de salde publica para a légica das métricas de visibilidade e da
producéo de conteudo.

Um aspecto particularmente relevante dos resultados diz respeito a presenca
significativa de profissionais de saude entre os emissores de conteddos com
potencial desinformativo. Esse dado tensiona a compreensdo da
desinformag¢ao como fendmeno restrito a atores leigos ou externos ao campo
cientifico, indicando que o préprio saber técnico, ao circular nas plataformas
digitais, pode ser reconfigurado por logicas de simplificacéo, personalizacéo e
apelo ao engajamento. Nesse contexto, observa-se uma forma hibrida de
autoridade, na qual credenciais profissionais se articulam a estratégias
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narrativas tipicas do ambiente digital, o que pode contribuir tanto para ampliar
o0 alcance da informacgéo quanto para diluir sua precisao.

Diante desse cenério, o enfrentamento da desinformacdo n&do pode se
restringir & checagem de fatos. Torna-se fundamental investir no
desenvolvimento de literacia critica, de modo a capacitar usuarias a
reconhecerem os limites dos relatos individuais, frente a complexidade dos
processos diagnosticos. Paralelamente, € necessario problematizar a
responsabilidade das plataformas digitais, especialmente no que diz respeito a
forma como seus algoritmos operam e como as plataformas se estruturam a
partir da busca por respostas em saude mental.

Conclui-se, portanto, que enquanto o autismo feminino permanecer sub-
representado como prioridade nas politicas de salde publica e tratado
predominantemente como um nicho de conteudo nas plataformas digitais, a
desinformacao continuard a se alimentar da vulnerabilidade dessas mulheres,
reforcando dinamicas que dificultam o acesso a diagnosticos e cuidados
adequados.
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