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Resumo: A pesquisa objetiva investigar o conteado de informac6es
falsas sobre a sexualidade feminina disseminadas em comentérios de
redes sociais. No presente estudo, entende-se tais plataformas como
espacos de subjetividade e amplificacdo dos medos e normas sociais.
Assim, promoveu-se uma observagdo de inspiracdo netnografica,
durante trés meses, valendo-se de buscas por conteudos sobre
educacdo sexual. De um total de 30 publicacbes reunidas,
selecionaram-se 12 para a andlise. Percebeu-se o impacto da
desinformagéo na forma como mulheres e jovens se relacionam com
seus corpos e identidades, pois, alinhando-se as perspectivas de
Michel Foucault e Judith Butler, muitos dos discursos coletados
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reforcam normas tradicionais de género, perpetuando a ideia de que
a sexualidade das mulheres deve ser restrita e controlada.

Palavras-chave: Desinformacéo; Educacdo Sexual; Género; Redes
Sociais Digitais.

Resumen: La investigacion tiene como objetivo investigar el
contenido de informacion falsa sobre la sexualidad femenina difundida
en comentarios en redes sociales. Se entiende que estas plataformas
son espacios de subjetividad y amplificacibn de miedos y normas
sociales. Asi, se llevo a cabo una observacion de inspiracion
netnogréfica durante tres meses, mediante busquedas de contenidos
relacionadas con la educacion sexual. De un total de 30 publicaciones
recopiladas, se seleccionaron 12 para el analisis. Se observé el
impacto de la desinformacion en la manera en que mujeres y jévenes
se relacionan con sus cuerpos e identidades, ya que, en linea con las
perspectivas de Michel Foucault y Judith Butler, muchos de los
discursos recogidos refuerzan normas tradicionales de género,
perpetuando la idea de que la sexualidad femenina debe ser
restringida y controlada.

Palabras clave: Desinformacion; Educacion Sexual; Género; Redes
Sociales Digitales.

Abstract: This research aims to investigate the content of false
information about female sexuality disseminated in social media
comments. These platforms are understood as spaces of subjectivity
and as aplifier of social fears and norms. A netnography-inspired
observation was conducted over three months, focusing on searches
for content related to sex education. Out of a total of 30 collected posts,
12 were selected for analysis. The study observed the impact of
misinformation on how women and young people relate to their bodies
and identities. Aligned with the perspectives of Michel Foucault and
Judith Butler, many of the collected discourses reinforce traditional
gender norms, perpetuating the idea that female sexuality must be
restricted and controlled.

Keywords: Disinformation; Sex Education; Gender; Social Medias.

Introducéo

A internet faz, cada vez mais, parte do dia a dia dos usuarios. Uma parcela
significativa da populacdo permanece online desde o inicio do dia até o fim,
seja em contexto de trabalho, na procura de entretenimento ou na comunicagao
com amigos. E um fato que a vida sexual também passou a estar mais ligada
ao online, quer para encontrar contelldos que provocam excitacdo, quer para
aceder a informacéo de natureza mais pedagdgica.
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Observa-se um esfor¢o social, expresso em filmes, séries e novelas, para
esclarecer tematicas e orientar publicos sobre sexo. Instituicbes de ensino e
assisténcia social buscam esclarecer e direcionar a educacdo sexual, até
mesmo para nao disseminar eventuais estranhezas e preconceitos. No
entanto, também se observa uma onda conservadora que tenta impedir que o
assunto seja discutido com naturalidade.

Com o facil acesso as midias digitais, os cidaddos assumem o papel de
informantes, como mencionado por Ramonet (2013), registrando fatos e
compartilhando-os no mundo virtual. Eles ndo sdo mais meros receptores
passivos das noticias divulgadas pela grande midia. Se a informacéo néo os
agrada, procuram outras fontes na internet até encontrarem uma que lhes
satisfaca. Nessa busca por novas fontes de informacéo, surge um personagem
destacado na troca de informacdes: o “lider de opinido”, conforme apontado
por Derosa (2019). Esse lider de opinido tem o poder de disseminar suas
proprias visdes e influenciar a maioria, transmitindo uma forma particular de ver
as coisas, algo que pode fomentar desinformacbes, confusdes e ideias
equivocadas sobre conceitos que impactam a sociedade.

Um exemplo disso € a tematica da sexualidade, assunto sobre o qual repousa
esta pesquisa. O tema ainda sofre preconceito dentro e fora do ambiente
virtual, inserido em um sistema de desigualdades que estabelece normas e
principios morais que sdo disputados e reiterados. No caso das questbes
ligadas as mulheres, Oliveira e Gongalves (2018) ressaltam a importancia de
discutir a sexualidade feminina para romper tabus e valorizar os desejos das
mulheres, proporcionando conhecimento sobre questbes que envolvem a
sexualidade feminina e, também, para que as mulheres tenham mais
independéncia sobre si mesmas e seus COrpos e para promover sua saude
fisica e mental. J4 para Lelo e Caminhas (2021), discutir a sexualidade é
importante para entender como as normas em torno de género e sexualidade
se constituem, e como os valores morais sdo estabelecidos nas praticas
sociais. Assim, torna-se um problema de pesquisa: como lidar com conteudos
potencialmente prejudiciais a educacédo sexual nas midias sociais?

Desse problema, desprende-se o0 objetivo geral de investigar o conteudo de
informacdes falsas sobre a sexualidade feminina disseminadas em redes
sociais. Assim, 0 artigo estrutura-se da seguinte forma: inicialmente,
contextualiza-se o processo de desinformacdo enquanto amplificador de
medos sociais, ao recuperar a construcdo socio-histérica da sexualidade
enquanto dispositivo de coercdo dos corpos femininos; na sequéncia,
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acessam-se 0s comentarios de redes sociais sobre sexualidade, de 2020 até
2024; e, por fim, discute-se sobre o0s prejuizos causados pela desinformacao
nas questdes de educacao sexual feminina.

Desinformacao, medos e coercao dos corpos femininos

O atual contexto infodémico e desinformativo trouxe instabilidades e desafios
para o Jornalismo. Além de informar, contextualizar e interpretar a realidade, é
necessario combater um ecossistema desinformativo digital, onde contetdos
enganosos em formato de textos jornalisticos (fake news) sdo amplamente
propagados. Essa situacao € caracteristica da pos-verdade, conforme explica
Santaella (2018). Para a autora, atualmente, os desafios concentram-se nas
noticias falsas que circulam abundantemente na internet, e sua relacdo com as
bolhas de informacéo viciada, também conhecidas como “camaras de eco”,
condicdes as quais culminaram na era da pos-verdade (Santaella, 2018).

Maffesoli (2010) reflete sobre a pés-modernidade, destacando um momento
em que a logica racionalista da modernidade cede espaco para interacdes
impulsionadas por afetos, emocdes e pela contemplagcdo do subjetivo. Nas
redes sociais digitais, esse processo se torna mais complexo, resultando em
novas éticas que priorizam a construcdo de noticias, em detrimento de sua
veracidade, com base na tecnomagia, mecanismos sutis e até mesmo
inconscientes, que escapam a logica puramente racional e contratualista da
modernidade. Trata-se de uma fusdo de tecnologia com um pensamento
magico e mistico, transformando a vida cotidiana em experiéncias que evocam
o sagrado através de meios como a internet e as redes sociais (Yacoub, 2022).

O acesso publico a meios de comunicacdo em larga escala, que antes estava
restrito as grandes empresas de comunicacdo, facilita a circulacdo de
contetdos produzidos por novos produtores. A internet abriu novas
possibilidades de comunicacao, tornando as fronteiras entre produtores e
consumidores ainda mais difusas (Jenkins, 2009). No entanto, essa facilidade
também permite o uso imoral e ilegal dessas ferramentas, o que inclui a
propagacao de noticias falsas, ou seja, contetdos falsos que imitam o formato
de noticias tradicionais e sdo amplamente propagados em ambientes digitais
(Carvalho, 2019).

Embora o conceito seja contraditério, uma vez que as noticias produzidas por
jornalistas n&o deveriam conter aspectos ndo verdadeiros ou manipulacoes da
realidade, o termo se popularizou para se referir a histérias enganosas
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espalhadas maliciosamente por fontes que se passam por legitimas (Torres et
al., apud Meneses, 2018). Dentre as estratégias utilizadas para conferir
credibilidade, persuadir e incentivar o compartilhamento de informacgdes estéo
a associacao de conteudos falsos a informacdes verdadeiras, relacdes logicas
de raciocinio, uso de linguagem formal e mencdo a nomes de profissionais
reconhecidos ou supostas autoridades no assunto, acompanhadas de
declaragbes contundentes. Além disso, ha o deslocamento espaco-temporal
de sujeitos e eventos reais, porém em diferentes contextos.

A producéo e disseminacgdo intencional de contetdos falsos e enganosos,
com o objetivo de influenciar a opinido publica, abalam a credibilidade de
instituicbes democraticas. H4 uma ascensdo da literatura centrada em
apreender as caracteristicas, a infraestrutura de producédo e os modos de
circulacdo da desinformacéo nos ultimos anos. A influéncia das eleicdes nos
Estados Unidos e no Reino Unido em 2016 influenciara no aumento da
preocupacdo e atencdo sobre o tema da desinformacéo (Lelo; Caminhas,
2021).

O debate sobre a desinformacédo e seu impacto na sociedade, o qual
guestiona se a desinformacao é realmente um problema tdo grave como é
retratado, argumenta que a disseminacéo dessas informacgdes € semelhante a
um contagio viral. No entanto, a desinformac¢cdo ndo pode ser tratada apenas
de forma técnica, pois suas raizes estdo na cultura e na moralidade da
sociedade. Com isso, boatos e ‘noticias falsas’ desempenham papéis
diferentes no ecossistema da desinformac&o. Enquanto os boatos podem ser
baseados em relagbes sociais e na intersubjetividade, as publicacbes
deliberadamente falsas projetadas para enganar o publico. A disseminacéao da
desinformacdo ndo € apenas um problema técnico, mas também esta
enraizada em valores morais compartilhados pela sociedade (Lelo; Caminhas,
2021).

Outro aspecto a se considerar € a busca incessante pela monetizacédo da
atencdo, caracteristica dos modelos de negdcio das redes sociais, que faz com
gue seus algoritmos privilegiem conteddos capazes de mobilizar
emocionalmente usuarios. A dindmica cria um ambiente especialmente
propicio para a circulacdo de desinformacdo, jA que materiais enganosos
tendem a gerar alto engajamento. Nesse contexto, a desinformacéo deixa de
ser um efeito colateral e torna-se um componente amplificado pela propria
|6gica algoritmica, com consequéncias profundas para a seguranca digital. Isso
se da a tal ponto que o Relatério de Riscos Globais do Forum Econdmico
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Mundial* identifica a desinformag&o como um risco mais critico no curto prazo
e como um dos mais preocupantes na década. Este alerta evidencia ndo se
tratar apenas de um desafio comunicacional, mas de uma ameagca sistémica.

De acordo com o Digital 2023 Global Overview Report, cerca de 4,76 bilhdes
de pessoas utilizam redes sociais, ambientes fortemente moldados por
modelos de negdcios baseados na chamada economia da atencdo, que se
sustenta através de dados e interacbes de usuéarios. E essa ldgica,
predominante entre as principais plataformas, que orienta a priorizacéo de
conteudos capazes de capturar e manter o engajamento continuo, definindo a
dindmica informacional contemporanea (Vieira; Fort, 2024). A abordagem
dominante dos atuais modelos de negdcios da maioria das plataformas digitais
gira em torno da “economia da atencao”.

Algoritmos sédo projetados para priorizar o conteddo que mantém a atencéo dos usuarios, maximizando
assim o engajamento e o faturamento publicitario. O conteddo impreciso e discurso de édio concebidos
para polarizar os usuarios e gerar emogdes fortes costuma ser o que gera mais engajamento. Como
resultado, algoritmos sdo conhecidos por recompensar e ampliar a informacao falsa, a desinformacao
e o discurso de 6dio (ONU, 2023, p. 7).

Saindo dessa contextualizagéo inicial, mas sem deixar de lado o olhar sob as
condi¢Bes pelas quais os discursos de desinformagédo ganham félego, passa-
se a aprofundar os conceitos de sexualidade, cumprindo com o objetivo de
recuperar a construcao socio-histérica da sexualidade enquanto dispositivo de
coercdo dos corpos femininos. Para tanto, resgatam-se 0s estudos
foucaultianos, acrescidos de interpretacdes recentes.

Foucault (1977) entende a sexualidade como parte de um dispositivo
histérico de poder, cujas relagdes podem estar presentes em diversas areas e
agentes da sociedade, como entre homens e mulheres, pais e filhos,
educadores e alunos etc. Os dois momentos da historia da sexualidade séo o
século XVII, marcado pela repressédo e valorizacdo exclusiva da sexualidade
adulta e matrimonial, e o século XX, caracterizado por uma certa tolerancia em
relacdo as relacbes pré-nupciais e extramatrimoniais, bem como pela
atenuacéo da condenacao dos perversos.

Ja dos dispositivos de sexualidade mencionados pelo filésofo, destaca-se a
histerizac&o do corpo da mulher, processo em que o corpo feminino € analisado

4 Desinformacéo e clima extremo s&do os principais riscos globais, alerta Férum Econdmico Mundial.
Disponivel em: < https://www.gov.br/mds/pt-br/noticias-e-conteudos/desenvolvimento-social/noticias-
desenvolvimento-social/desinformacao-e-clima-extremo-sao-os-principais-riscos-globais-alerta-forum-
economico-mundial >. Acesso em 1 de marco de 2024.
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como saturado de sexualidade, integrado as praticas médicas e posto em
comunicagao com o corpo social, o espaco familiar e a vida das criancas e a
pedagogizacdo do sexo da crianga, ou seja, a afirmacao de que quase todas
as criancas sao suscetiveis de se dedicar a uma atividade sexual, sendo essa
atividade incorreta, ja que traz danos fisicos e morais.

A construcédo historica da sexualidade feminina no Brasil passou por varias
fases, como nos lembra Oliveira e Gongalves (2018), sendo primeiramente
centrada na mulher unicamente como reprodutora, submissa aos desejos
masculinos e altamente influenciada por instituicdes religiosas, como a Igreja
Catolica. Os autores consideram ainda, que com o tempo houve mudancgas,
como a entrada da mulher no mercado de trabalho (por conta de marcos
historicos, como a 12 e 22 Guerra Mundial e a Revolucdo Industrial) e a
conquista de mais espac¢os na sociedade, proporcionando mais autonomia,
independéncia e a possibilidade de adquirirem mais conhecimentos sobre elas
mesmas.

No Brasil contemporaneo, o neoconservadorismo defende a reafirmacéo das
normas de género e sexualidade, buscando restabelecer os papéis sociais no
seio da familia e da nacdo, combatendo as identidades que supostamente
estariam corroendo os valores tradicionais. Entendemos, desse modo, que:

...iInvestigar a expressividade e a configuracdo narrativa da desinformacédo sobre género e sexualidade
no Brasil permitir4, portanto, discutir as sensibilidades morais acionadas por meio das histérias falsas
gue incidiram nessas questdes (Lelo; Caminhas, 2021, p. 182).

De acordo com Butler (2018), na esteira foucaultiana, a normatividade em
torno de género e sexualidade se instituem em meio ao universo contencioso
da moralidade, buscando estabelecer uma coeréncia entre as identidades de
género e as expressdes da sexualidade que passam a ser aludidas e reiteradas
no cotidiano. Foucault (1977) entende que o ato sexual deve ser submetido a
um regime de cautela, destacando a importancia da moderacéo e do controle
dos prazeres sexuais dentro de uma ética do dominio de si. Neste sentido, a
socializacdo das condutas de procriacdo envolve incitacbes ou freios a
fecundidade dos casais, medidas sociais ou fiscais para controlar a reproducéo
e a atribuicdo de valor patogénico as praticas de controle de nascimentos. Essa
constatacdo € levada pelo autor em outras de suas obras, sendo que suas
indicacOes e exemplos mostram que os conhecimentos sobre a sexualidade
sdo formados nas sociedades a partir de normas, valores e praticas que
regulam e orientam os individuos em relacdo aos seus desejos e prazeres
sexuais (Foucault, 1985).
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Ampliando esse ambito, o controle judiciario dos corpos e da sexualidade se
refere as praticas de represséo e controle exercidas pelas instituicdes juridicas,
gue visavam regular e punir determinados comportamentos considerados
desviantes ou impréprios, como as relacdes sexuais fora do casamento, as
perversdes sexuais, entre outros. Ja o controle médico dos corpos e da
sexualidade diz respeito as praticas de medicalizacdo e patologizacdo da
sexualidade, que surgiram no século XIX e tinham como objetivo controlar e
regular 0s corpos e as praticas sexuais, considerando aspectos como a
hereditariedade, as doencas venéreas e as perversdes sexuais. Foucault
(1985) destaca ainda a influéncia da idade do sujeito nos atos sexuais ao
mencionar que jovens devem se abster de prazeres sexuais para preservar sua
saude e vigor fisico, enquanto os mais velhos podem desfrutar desses prazeres
de forma mais moderada.

A partir dessas constatacdes histéricas sobre a dimensdo da sexualidade
feminina, a pesquisa avanca para explorar como as redes sociais podem
favorecer a desinformacéo ligada a tais aspectos.

Percurso metodologico: em busca de comentarios de redes sociais
sobre sexualidade feminina

Partindo para a etapa de coleta de dados, estabeleceu-se o objetivo
especifico de acessar aos comentarios de redes sociais sobre acerca da
tematica da sexualidade nos ultimos anos, durante 4 meses (entre agosto de
2023 e marco de 2024). Tal recorte temporal foi definido a partir do cronograma
inicial da pesquisa de iniciacdo cientifica, além do periodo permitir captar
publicagdes recentes, ainda em circulacéo, por abranger dois anos.

Foram observadas quatro redes sociais: TikTok, Instagram, X (Twitter) e
Facebook. A selecédo dessas plataformas para a coleta de dados justifica-se
pela sua ampla utilizagdo entre jovens e adolescentes no Brasil, conforme
demonstrado por pesquisas recentes sobre o consumo de internet no pais.
Segundo dados do Comité Gestor da Internet no Brasil (CGl.br°), as redes
sociais sdo acessadas por mais de 90% dos jovens, destacando-se como
principais fontes de informacédo e interacdo social. Esse cenario revela a
importancia dessas plataformas como espacgos privilegiados para a

5 A pesquisa completa estad disponivel em: https://www.cgi.br/noticia/releases/tic-kids-online-brasil-
2021-78-das-criancas-e-adolescentes-conectados-usam-redes-sociais/. Acesso em: 1 out. 2024.
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disseminacdo e troca de informacbes sobre sexualidade, nas quais as
representacdes sociais e os discursos emergentes podem ser analisados de
forma critica. Portanto, ao investigar os comentarios nessas redes, busca-se
nao apenas compreender as percepc¢des e conhecimentos dos usuarios, mas
também identificar lacunas na educacdo sexual e potenciais consequéncias
das informacdes disseminadas.

Tomando como base a observacdo de redes sociais e inspirando-se em
procedimentos netnogréaficos (Fragoso, Recuero e Amaral; 2011), a atencao
voltou-se tanto para as postagens de criadores de conteddo envolvidos com
temas de saude (como médicos e outros profissionais de saude), quanto para
a reverberacdo dessas publicacdes em comentarios nas proprias postagens. A
busca por contetdos ocorreu de duas maneiras: (i) exploracéo direta nas linhas
do tempo e nos perfis de criadores de conteudo e (ii) a busca por palavras-
chave (tags®), devido a dificuldade de localizar contetdos especificos,
sobretudo sobre ISTs e higiene intima.

A partir das buscas, durante a observacgao, foram localizadas 30 publicactes
contendo discussdes sobre sexualidade. Dentre essas publicacdes, 12 foram
selecionadas para andlise aprofundada. Os critérios de inclusdo foram: (i)
pertinéncia tematica, no qual a publicacdo deveria abordar diretamente uma
das palavras-chave de busca); (i) a diversidade de temas, para reunir
variedade entre métodos contraceptivos, ISTs, higiene intima e sexualidade;
(i) e a representatividade de cada plataforma, separando publicagdes de todas
as quatro redes observadas.

A técnica de andlise envolveu a identificacdo de padrdes discursivos, a partir
dos quais foi promovida uma codificacdo inicial dos comentarios, agrupando-
os por semelhanca tematica em seus contetudos. Com tal divisdo, formou-se
um quadro descritivo para cada um dos comentarios selecionados,
apresentado na sequéncia:

Quadro 1: Comentarios localizados nas redes sociais

Data da postagem Rede Social Transcricao do Descricao
comentério
17/02/2024 TikTok “Eu menstruei a Encontrado em um

gravidez toda dos | video em que a
meus 2 filhos tanto | criadora
gue descobri os (enfermeira)

6 As palavras-chave (tags) usadas na busca foram: “pilula anticoncepcional”, “pilula do dia seguinte”,
“anticoncepcional”, “preservativo”, “camisinha”, “higiene intima”, “infeccdo urinaria” “IST”, “DST",
“sexualidade feminina”.
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dois com 8 meses
de gestacao”

estava explicando
0 porqué gestante
ndo menstrua.

11/12/2021 TikTok “Saliva também Encontrado em um
pode transferir video em que a
HIV” criadora (médica)

comenta como o
virus HIV é
transmitido.

18/01/2023 TikTok “j& fiquei com Encontrado em um
infeccdo urinaria video em que o
no banheiro da criador (médico)
casa dos outros comenta sobre
imagina em como nao é
publico” possivel pegar

ISTs em banheiros
publicos.

18/04/2024 X (Twitter) “0 meu primo Pessoa conta seu
perguntou se ele tb | relato com
tinha g tomar a conhecido.
pilula do dia
seguinte”

26/02/2024 X (Twitter) “Minha primeira Pessoa comenta
namorada era sobre o0 uso de
virgem (eu tbm) e dois preservativos.
morria de medo de
engravidar. Pediu
para que eu
colocasse duas
camisinhas, uma
em cima da outra.

Eu coloquei, as
duas estouraram e
hoje sou pai de
uma linda menina.”

21/02/2020 X (Twitter) “So passando pra | Pessoa comenta
lembra meus crias | sobre o efeito do
e as Barbie! Que o | &lcool com a pilula
efeito do alcool do dia seguinte.
corta o efeito da
pilula do dia
seguinte!!! Bjsss
bom carnaval’

15/04/2024 Facebook “Sim, o HPV tem Encontrado em
cura. uma publicagéo
Conhecido em que o criador
também como [...]" | (médico) afirma

que HPV tem cura.

14/04/2024 Facebook “[...] O sabonete Encontrado em

intimo é a chave
para a higiene da
mulher porque
possui substancias
controladoras da

uma publicacéo
em que a criadora
(pessoa comum)
afirma que o uso
de sabonete
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acidez natural da liquido intimo é
pele da regido necessario para a
intima [...]" higiene.

12/04/2024 Facebook “[...] Estou gravida | Encontrado em
de 34+2 de uma uma postagem em
menina, porém tem | que o criador
pessoas que me (pessoa comum)
deixaram frustada, | afirma que é
disseram que o possivel saber o
meu € menino so género do feto pelo
pg a minha barriga | formato da barriga.
€ pontuda e sou
magra [...]"

26/03/2024 Instagram “Olha vcs sabiam Pessoa sugere
que fazer a acles para higiene
duchinha com intima.
arueria 2x por
semana aperta a
vagina e sem falar
que limpa é tira
todos os fungos
gue a ndés i vemos
a olho nu”

25/12/2022 Instagram “Eu ia fazer o meu | Encontrado em um
com 39 anos, mas | post do Instagram
o Dr. da empresa em que o criador
falou que s6 com (estudante de
50 anos, pois fica medicina) mostra
melhor. Dai ndo fiz | como € realizado o
ainda, ja estou exame de prostata
com 41 anos.”

08/02/2024 Instagram “Eu passo éalcool Encontrado em um
70 que ganhei post no Instagram
varios na eépoca da | em que o criador
pandemia” (médico) comenta

sobre higiene
intima.

Fonte: Os autores (2025).

Antes de promover a interpretacdo dos temas localizados, a luz da literatura
selecionada, cabe apontar algumas percepcdes advindas do processo de
busca das publicacdes. Encontraram-se com maior recorréncia comentarios
sobre métodos contraceptivos, principalmente as pilulas (tanto a pilula
anticoncepcional quanto a pilula do dia seguinte) e quais elementos cortam o
efeito do medicamento — sendo que a maioria das informac6es nao tinha
veracidade. Parte-se da hipotese que a falta de informacdo adequada, aquela
lecionada nos primeiros anos do ensino béasico, sobre o uso desses métodos
contraceptivos, favorece esse tipo de comentario, ou, tais relatos sao formas
de amedrontar outros usuarios da rede social. Podemos observar expressdes
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como “tanto que descobri os dois com 8 meses de gestacao” e “ja fiquei com
infecc@o urinéria no banheiro da casa dos outros imagina em publico”, as quais
sdo falsas e podem levar a graves consequéncias para a saude de mulheres,
como a falta de diagnostico precoce de uma gravidez, o medo de utilizar
banheiros publicos e a propagacéo de informacdes errbneas sobre doencas
sexualmente transmissiveis.

Os comentarios sobre higiene intima e Infecgcbes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) foram mais dificeis de se localizar, motivo pelo qual
optou-se pela busca por palavras-chave (tags). Grande parte das postagens
eram de profissionais da saude comentando como funciona a transmisséo das
ISTs, com os comentérios fazendo o papel oposto — falando que é possivel sim
contrair ISTs em ambientes indspitos.

Os usuarios homens e o0os comentarios sobre a sexualidade masculina
apoiam-se no sensacionalismo e no humor. Por exemplo, um dos comentéarios
ressalta a falta de informacdo sobre o exame de prostata, revelando a
resisténcia de alguns homens em cuidar da sua saude de forma preventiva.
Em contrapartida, outros comentarios demonstram a desconexdo com a
realidade quando se trata de informacdes sobre higiene intima masculina,
como o uso de alcool 70 para essa finalidade. Além disso, pode-se perceber
gue séo utilizadas imagens sensacionalistas para prender a atencdo de quem
esta consumindo a rede.

A escolha das redes sociais TikTok, Instagram, X (Twitter) e Facebook para
a coleta de dados se justifica pela sua ampla utilizacdo entre jovens e
adolescentes no Brasil, conforme demonstrado por pesquisas recentes sobre
o0 consumo de internet no pais. Segundo dados do Comité Gestor da Internet
no Brasil (CGl.br"), as redes sociais sdo acessadas por mais de 90% dos
jovens, destacando-se como principais fontes de informacdao e interacdo social.
Esse cenario revela a importancia dessas plataformas como espacos
privilegiados para a disseminacéo e troca de informacfes sobre sexualidade,
onde as representacdes sociais e 0s discursos emergentes podem ser
analisados de forma critica. Portanto, ao investigar os comentarios nessas
redes, busca-se ndo apenas compreender as percepc¢des e conhecimentos dos
usuarios, mas também identificar lacunas na educacéo sexual e as potenciais
consequéncias das informacdes disseminadas.

7 A pesquisa completa esta disponivel em: https://www.cgi.br/noticia/releases/tic-kids-online-brasil-
2021-78-das-criancas-e-adolescentes-conectados-usam-redes-sociais/. Acesso em: 1 out. 2024.
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Discussdes: as consequéncias da desinformacao sobre
sexualidade feminina

Oliveira e Gongalves (2018) comentam sobre o fato de, por tanto tempo, as
mulheres serem submissas quando o assunto era sexo, seja pela falta de
informacao ou de acessibilidade para elas na época. Nos anos 1960, quando
surgiu a pilula anticoncepcional, as mulheres conseguiram separar o sexo de
algo exclusivamente reprodutivo para algo prazeroso.

O que percebemos na atualidade, € o possivel impacto que a desinformacgéo
gera ao promover a submissdo feminina diante de aspectos ligados a sua
propria sexualidade. Diante disso, mostraram-se Uteis as discussdes de Lelo e
Caminhas (2021), ao aprofundarem a relacao entre desinformacgao, normas de
género, e sexualidade, panico moral e contexto sociocultural. Os autores
fornecem uma base tedrica importante para entender como a desinformacéo
se relaciona com questfes sexuais e de género, e suas analises conjunturais
levaram-nos a perceber possiveis fatos politicos anteriores a pesquisa.

Em 2007 chegou ao Brasil o livro Aparelho Sexual e Cia, indicado para pré-
adolescentes e adolescentes entre 11 e 15 anos de idade. Tal obra literaria se
tornaria epicentro de uma polémica politica protagonizada pelo hoje presidente
Jair Bolsonaro e alimentaria fake news, sobretudo durante o periodo das
ultimas elei¢cdes presidenciais de 2018.

O ‘kit gay’®— termo pejorativo que acabou originando uma série de fake news
— baseava-se em um material didatico direcionado a professores para tratar da
cidadania e dos direitos humanos da populacdo LGBTQIAPN+. Bolsonaro
passou a afirmar, em programas de TV, que tal livro era uma das obras
distribuidas pelo MEC. Ele também declarou que a obra teve espaco em um
‘seminario LGBTQIAPN+ infantil’, nas suas palavras, — na verdade, um evento
ocorrido em maio de 2012, sobre o tema ‘infancia e sexualidade’.

Ao longo dessa campanha eleitoral, dentro da pauta moralista defendida pelo
entdo candidato Bolsonaro, o tema voltou a tona. Ele chegou a levar o livro na
entrevista concedida, durante a campanha eleitoral, ao Jornal Nacional, da TV
Globo. O material, deturpado por seus apoiadores, serviu para alimentar uma
série de fake news a respeito do suposto ‘kit gay’.

8 PINHO, Angela. Material que originou fake news sobre 'kit gay' apareceu em 2010. 5 de set. 2022.
Disponivel em: https://www.1.folha.uol.com.br/poder/2022/09/material-que-originou-fake-news-sobre-
kit-gay-apareceu-em-2010-entenda.shtml. Acesso em: 1 out. 2024.
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Outro caso envolvendo a desinformacdo sexual em casos politicos foi o
comentario feito pelo candidato do PRTB a Presidéncia, Levy Fidelix, durante
debate promovido pela TV Record em 2014. Em resposta a pergunta feita pela
candidata do PSOL, Luciana Genro, sobre a recusa dos que defendem a
familia “a reconhecer como familia um casal do mesmo sexo”, Fidelix afirmou
gue “aparelho excretor ndo reproduz” e ainda convocou “a maioria” a “enfrentar
essa minoria™®.

O caso, envolvendo comentarios homofdbicos e propagacao de discursos de
odio contra a comunidade LGBTQIAPN+, é um exemplo de como a
desinformacdo sexual pode ser usada como instrumento para disseminar
preconceito e discriminagdo, o que reforca a articulagdo entre moralidade,
controle social e discurso politico. Situacdo semelhante € perceptivel nos
comentarios analisados, que reproduzem elementos de panico moral e de
estigmatizacdo. Prova-se, com isso, a importancia da educacao sexual para
uma melhor qualidade de vida dos jovens.

Esse resgate de aspectos anteriores a pesquisa demonstra que o atual
cenario de desinformacado ligada a sexualidade feminina possui um lastro
historico, que se vale de momentos de tensédo social e politica, como em
contextos eleitorais, ou mediante a ascensdo de discursos de odio, para
projetar seus valores e ideias.

Como salientam Lelo e Caminhas (2021), ao analisar o cenario recente da
desinformacao ligada a sexualidade no Brasil, os fatos eleitorais mencionados
expressam 0 intenso processo de debate moral e simbdlico travado na
sociedade (e que transborda para as redes sociais), ao redor da defesa de
ideais normativos de género e de sexualidade, buscando regular as
possibilidades de expressdo e manifestacdo dos corpos (Butler, 2018). Trata-
se, portanto, da inflamac&do de um panico moral, que, para os autores, esta
associado ao neoconservadorismo, o qual encontra raizes na historia da ideia
de sexualidade, como se levantou a partir de Oliveira e Goncalves (2018). Os
dispositivos de poder foucaultianos e as normas de género butlerianas séo
perceptiveis nos comentarios analisados nesta pesquisa, principalmente
guando duvidas sobre o corpo feminino sdo alvos de ridicularizagdes ou
moralizagoes.

9 UOL. "Aparelho excretor ndo reproduz”, diz Levy Fidelix; veja frases da semana. 3 de out. 2014.
Disponivel em: https://noticias.uol.com.br/ultimas-noticias/redacao/2014/10/03/aparelho-excretor-nao-
reproduz-veja-frases-da-semana.htm. Acesso em: 1 out. 2024.
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No cenario latino-americano, Rodriguez (2020) identifica que a ldgica
neoliberal, que amplamente preconiza o consumo exacerbado, gera impactos
no campo da sexualidade. Principalmente, quando mensagens sexualizadas,
com o objetivo de entreter ou de persuadir, sdo difundidas na sociedade. Com
isso, a autora problematiza que a capacidade critica dos individuos deve ser
estimulada, para que questionem o0s conteldos aos quais estdo expostos.

A revisdo de literatura promovida por Vélez de La Calle e Santamaria-Vargas
(2023), sobre a educacdo sexual na América Latina, identifica padrbes
probleméaticos: os programas escolares sobre educacdo sexual continuam
presos a discursos preventivos, moralistas e heteronormativos. Além disso, as
autoras identificam que as lacunas na formacgao docente e a auséncia de
politicas publicas inclusivas que favorecem a disseminacdo de estigmas, de
mitos e de desinformacoes.

Os achados mobilizados por Rodriguez (2020) e Vélez de La Calle e
Santamaria-Vargas (2023) dialogam com os resultados perceptiveis nesta
pesquisa, ao passo em gue 0s comentarios analisados, por reproduzirem
mitos, panicos e informacdes distorcidas, apresentam as lacunas estruturais
na formacéo educacional e no debate publico sobre sexualidade.

Resgatando o que se explicou anteriormente, depreende-se a ideia de que o
poder disciplinar de controle dos corpos e da sexualidade exercido pelas
instituicbes, sejam elas juridicas ou médicas, esta diretamente ligada com a
desinformacdo nas midias sociais contemporaneas. Ressalta-se isso, pois,
esses mecanismos de controle foram historicamente construidos e aplicados
em diferentes contextos socialis.

A histéria da sexualidade, se quisermos centra-la nos mecanismos de represséao, supde duas rupturas.
Uma no decorrer do século XVII: nascimento das grandes proibi¢cdes, valorizacdo exclusiva da
sexualidade adulta e matrimonial, imperativos de decéncia, esquiva obrigatéria do corpo, contencgéo e
pudores imperativos da linguagem; a outra, no século XX; menos ruptura, alias, do que inflexdo da
curva: € o momento em que 0s mecanismos da repressao teriam comecado a afrouxar (Foucault, 1977,
p. 108).

Na esteira de Foucault (1988), as relacdes de poder, a normatizacdo da
sexualidade e as estratégias de controle mostram-se presentes nos
comentérios analisados. Isso, pois entende-se que as redes sociais gestam
espacos em que as relacdes de poder e as normas sociais relacionadas a
sexualidade séo replicadas e reconfiguradas, influenciando comportamentos,
discursos e valores. Consequentemente, sexualidade denomina a ampla teia
de superficies “em que a estimulacdo dos corpos, a intensificacdo dos
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prazeres, a incitacdo ao discurso, a formacédo dos conhecimentos, o reforco
dos controles e das resisténcias, encadeiam-se uns aos outros, segundo
algumas grandes estratégias de saber e de poder” (Foucault, 1988, p. 99).

Dentre as formas de saber e de poder, o filésofo aponta uma simbiose entre
0S processos juridicos e médicos, no que diz respeito a identificacédo, avaliacao
e patologizacédo de comportamentos considerados femininos. A menstruacao,
mencionada em alguns comentarios identificados nas redes sociais, seria um
momento em que a mulher deve se abster de relagbes sexuais, indicando que
a sexualidade estd intimamente ligada a reproducdo e a regulacdo dos
prazeres (Foucault, 1985). Nos comentarios analisados, houve a recorréncia
dessa justificativa, na persisténcia do entendimento de que a sexualidade
feminina deve ser controlada e restringida, evocando nas interacfes digitais
l6gicas normativas historicamente consolidadas.

Tal achado relaciona-se com o que Oliveira e Gongalves (2018) constatam:
durante séculos, o0 sexo para as mulheres era tido somente como forma de
reproducdo, nao restando a elas outra fungcéo para o ato, sendo que grande
parte nem se dava conta do quanto isso as atingia, logo, formava-se uma
normalizacdo do ajuste das condutas ligadas a sexualidade.

Mas, 0 que se percebeu na recente andlise dos comentarios das redes
sociais foi a exposicao de aspectos tidos como intimos, como duvidas sobre
gravidez e menstruacédo, ou o reforco de estereotipos, como nas mencgdes as
infecgbes sexualmente transmissiveis. Portanto, ha a permanéncia de um
discurso que mescla aspectos médicos e sanitarios com condenacdes morais,
aproximando-se das constatagdes foucaultianas. Os discursos higienistas e
moralizantes sao evidentes nos comentarios analisados, o que explicita a
desinformacdo como vetor para a manutencdo de controles sociais,
principalmente nos corpos femininos.

Reconhece-se que um dos desafios do atual cenario da pdés-verdade
(Santaella, 2018) €, justamente, produzir informacdes jornalisticas confiaveis
diante de um ecossistema desinformativo digital, que se alimenta de polémicas,
odio e panico moral. A pés-modernidade de Maffesoli (2010), ao instaurar a
valorizacao das interagOes afetivas e subjetivas, vai de encontro a isso. Logo,
0s comentérios obtidos ao longo da analise desta pesquisa revelam dinamicas
sensiveis, que apontam para aberturas subjetivas da intimidade dos sujeitos,
como nas duvidas sobre o funcionamento de seus préprios corpos.

O valor desta exposicdo supera o da construcdo jornalistica, baseada na
apuracao e reproducdo dos fatos, pois esta centrado na exposicdo de cada
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sujeito, o que pode contribuir para formar uma rede de informagdes baseada
na partilha de experiéncias comuns ligadas a sexualidade, na esteira do que
Jenkins (2008) entende como a capacidade de todo usuario das redes sociais
desenvolver conteudos proprios (e compartilhaveis). Entretanto, a analise dos
comentarios atesta que tal partilha ndo € neutra, mas atravessada por lutas
simbdlicas e morais; molda-se, com isso, 0 que pode ou nao ser dito.

Mas, como ja destacado em outros trechos desta pesquisa, a abertura
promovida pelas redes sociais potencializa o uso imoral (e muitas vezes ilegal)
dessas ferramentas. Isso se evidencia no teor mis6gino e machista de muitos
comentarios resgatados: eles reproduzem condutas sociais que menosprezam
e invisibilizam as mulheres, valendo-se de esteredtipos de género e piadas
sexistas. Tais comentarios evocam, no nivel empirico, os mecanismos de
controle e disciplinamento do corpo feminino (Foucault, 1977, 1985, 1988;
Butler, 2018), elucidando as normas de género como operados de
possibilidades de fala ou expressdo das mulheres. Diante de tal fendbmeno,
pode ocorrer um afastamento das mulheres das redes, por sentirem-se
oprimidas, ou conduzir a lutas e disputas no cenario digital, semelhante aos
movimentos e ativismos ja promovidos por elas em outros ambitos.

Consideracg®es finais

A investigacao sobre informacgdes falsas relacionadas a sexualidade feminina
em redes sociais evidenciou que ambientes digitais continuam a reproduzir e a
intensificar mecanismos histéricos de controle dos corpos e de
comportamentos sexuais de mulheres. Ao empregar contribuicbes de Foucault,
Butler e de estudos contemporaneos sobre desinformacao, verificou-se que 0s
discursos enganosos analisados nao sao apenas fruto de desconhecimento,
mas se articulam a sistemas de poder, normas morais e tradicbes
socioculturais que moldam a forma como a sexualidade feminina é
compreendida, vigiada e julgada.

As observacobes realizadas no TikTok, Instagram, X e Facebook permitiram
identificar padrdes recorrentes de desinformacéo, especialmente sobre
métodos contraceptivos, higiene intima e infec¢cbes sexualmente
transmissiveis. Tais conteudos, além de reforcarem mitos historicamente
associados ao corpo feminino, produzem consequéncias diretas a saude fisica
e emocional de mulheres ao gerar medo, confusdo, vergonha e resisténcia a
busca por informacdes qualificadas. A presenca de comentarios que oscilam
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entre sensacionalismo, moralismo e humor depreciativo revela ainda como
espacos digitais continuam marcados por estruturas misoginas e
preconceituosas que deslegitimam a autonomia feminina.

Os dados também reiteram a urgéncia de fortalecer politicas de educacgao
sexual e de ampliar o papel das plataformas digitais na contencdo de
conteudos enganosos, sobretudo aqueles que podem comprometer decisdes
relacionadas a saude sexual e reprodutiva. A desinformagéo sobre sexualidade
ndo € apenas um problema comunicacional: ela se inscreve em disputas
morais da contemporaneidade, alimenta panicos sociais e repercute em
esferas politicas, como observado neste estudo.

Nesse cenario, destaca-se a necessidade de formar comunicadores e
jornalistas capazes de abordar temas da sexualidade com rigor cientifico,
sensibilidade de género e responsabilidade ética. Entende-se, ainda, que as
plataformas, por sua vez, precisam assumir compromissos mais efetivos com
a elucidacéo, a curadoria e o combate a conteudos prejudiciais, promovendo
ambientes menos hostis e mais seguros para a circulagao de informagdes.

Por fim, entende-se que a analise do material sobre o tema em foco exige
também um posicionamento reflexivo sobre as dinamicas de poder que
permeiam tanto a producdo do conhecimento quanto o funcionamento das
redes. A presenca de mulheres na investigacao, interpretacdo e disputa desses
discursos é fundamental para tensionar representacdes estereotipadas e
ampliar as possibilidades de autonomia, expresséo e cuidado. Estima-se que
novas pesquisas possam seguir iluminando tais relagdes, contribuindo para
uma educacdo sexual mais plural, critica e informada, capaz de enfrentar a
desinformacao que ainda atravessa a vida de mulheres no ambiente digital.
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