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Introducao e objetivos: Os polissacarideos naturais como a goma gelana e a carragena
sdo amplamente reconhecidas por suas propriedades espessantes, estabilizantes e
gelificantes, tornando-as ideais para formulacdes farmacéuticas de aplicacdo tépica, essa
gue tem sido cada vez mais exploradas por proporcionarem uma maior quantidade do ativo
no local de acdo. Sendo assim, este estudo teve como objetivo desenvolver emulsdes
semissolidas utilizando esses polissacarideos naturais, incorporando 6leo de groselha
negra, conhecido por sua capacidade de modular a producdo de mediadores pro-
inflamatérios, visando aplicacbes em desordens cutaneas. Material e métodos: As
formulacdes foram preparadas através da emulsificacdo de uma fase oleosa, composta por
alcool cetoestearilico, alcool cetoestearilico etoxilado, vitamina E, que foi levada ao
aquecimento até completa fusdo dos componentes, e uma fase aquosa contendo
propilenoglicol, goma gelana (F1) ou carragena (F2), EDTA e agua, que foi aquecida. Apos
solubilizacdo verteu-se a fase oleosa sobre a aquosa constante agitacdo até atingir
temperatura ambiente, em seguida adicionou-se o 6leo de groselha negra e o conservante,
na sequéncia ajustou-se o peso final com agua para 20 g. Para avaliar a qualidade das

emulsdes, foram realizadas andlises de pH, densidade, espalhabilidade e estabilidade
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fisica. O pH foi determinado utilizando um potenciémetro calibrado, o qual foi imerso em
uma dispersdo a 1% da formulacdo em agua. A densidade foi avaliada utilizando uma
proveta e a espalhabilidade determinada pelo método de placas paralelas. Para a
estabilidade fisica, 10 g das formulacdes foram submetidas a centrifugacao a 3.500 rpm por
15 minutos e apos, observou-se fendbmenos como separacdo de fases e cremagem.
Resultados e discusséo: O pH permaneceu na faixa &cida, sendo 4,97 + 0,11 para Fl e
4,74 + 0,02 para F2. Nao houve diferenca entre as densidades das formula¢cdes, sendo
1,0294 +- 0,0259 g/mL para F1 e 1,0353 +- 0,0198 g/mL para F2, ambas apresentando-se
dentro da faixa recomendada pela ANVISA de 0,95 a 1,05 g/mL. No teste de
espalhabilidade houve aumento da area espalhada a medida que o peso das placas foi
aplicado. A F1 apresentou fator de espalhabilidade de 6,62 + 2,04 mm2/g e a F2 de 8,45 +
0,29 mm2/g, indicando melhor capacidade de espalhamento da F2. No teste de
centrifugacéo nao houve separacéo de fases demonstrando estabilidade das formulagbes
com a incorporacao do 6leo de groselha negra. Conclusédo: Esses resultados indicam que
as emulsbes desenvolvidas a base de polissacarideos naturais sdo promissoras para
formulacbes farmacéuticas com aplicacdo cutanea. As formulagcbes demonstraram
caracteristicas desejaveis como densidade adequada e boa estabilidade em condi¢Ges de
estresse como a centrifugacdo, mas por possuirem pH na faixa acida abaixo do valor
determinado pela ANVISA (5,0 a 5,5), podem ter problemas em relacéo a estabilidade das
emulsdes, o que requer a inclusdo de um excipiente para ajuste no pH. Observou-se
comportamento distintos entre os polissacarideos na espalhabilidade, sendo que a
carragena proporciona uma cobertura maior na pele devido ao seu maior fator de
espalhabilidade. Testes adicionais estao sendo realizados para caracterizar as formulacées
a avaliar seu efeito na cicatrizacao de feridas.

Palavras-chave: Gel creme; 6leo de groselha negra; gomas naturais

Introduction and Objectives: Natural polysaccharides such as gellan gum and
carrageenan are widely recognized for their thickening, stabilizing, and gelling properties,
making them ideal for topical pharmaceutical formulations. These formulations have been
increasingly explored due to their ability to deliver a higher amount of the active ingredient
to the site of action. Thus, the aim of this study was to develop semisolid emulsions using
these natural polysaccharides, incorporating black currant oil, known for its ability to
modulate the production of pro-inflammatory mediators, with a focus on applications in skin

disorders. Materials and Methods: The formulations were prepared by emulsifying an oily
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phase, composed of cetostearyl alcohol, ethoxylated cetostearyl alcohol, and vitamin E,
which was heated until complete fusion of the components. An agueous phase containing
propylene glycol, gellan gum (F1) or carrageenan (F2), EDTA, and water was also heated.
After solubilization, the oily phase was added to the aqueous phase with constant stirring
until ambient temperature was reached. Then, black currant oil and the preservative were
added, and the final weight was adjusted to 20 g with water. To evaluate the quality of the
emulsions, pH, density, spreadability, and physical stability analyses were performed. The
pH was determined using a calibrated potentiometer, which was immersed in a 1%
dispersion of the formulation in water. Density was evaluated using a graduated cylinder,
and spreadability was determined by the parallel plate method. For physical stability, 10 g
of the formulations were subjected to centrifugation at 3,500 rpm for 15 minutes, and
phenomena such as phase separation and creaming were observed. Results and
Discussion: The pH remained in the acidic range, with 4.97 + 0.11 for F1 and 4.74 + 0.02
for F2. There was no significant difference in the densities of the formulations, which were
1.0294 + 0.0259 g/mL for F1 and 1.0353 £ 0.0198 g/mL for F2, both falling within the
recommended range by ANVISA (0.95 to 1.05 g/mL). In the spreadability test, the spread
area increased as the weight of the plates was applied. F1 showed a spreadability factor of
6.62 + 2.04 mm?/g, while F2 had a factor of 8.45 £ 0.29 mm?/g, indicating better spreadability
for F2. In the centrifugation test, no phase separation was observed, demonstrating the
stability of the formulations with the incorporation of black currant oil. Conclusion: These
results suggest that emulsions based on natural polysaccharides are promising for
pharmaceutical formulations with topical application. The formulations demonstrated
desirable characteristics such as adequate density and good stability under stress
conditions like centrifugation. However, due to their pH being in the acidic range, below the
value set by ANVISA (5.0 to 5.5), there may be stability issues with the emulsions, requiring
the inclusion of an excipient for pH adjustment. Distinct behaviors were observed between
the polysaccharides in terms of spreadability, with carrageenan providing better skin
coverage due to its higher spreadability factor. Additional tests are being conducted to
characterize the formulations and evaluate their effect on wound healing.

Keywords: Cream gel; blackcurrant oil; natural gums
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REPOSICIONAMENTO DE FARMACOS PARA CANCER DE PULMAO: UMA REVISAO
DE ESCOPO SOBRE ABORDAGENS IN VIVO

DRUG REPOSITIONING FOR LUNG CANCER: A SCOPING REVIEW OF IN VIVO
APPROACHES
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Introducdo: O reposicionamento de farmacos tem ganhado destaque na pesquisa
farmacéutica, permitindo investigar medicamentos com propriedades ja conhecidas para
doencas gue necessitam de novas abordagens terapéuticas. Na oncologia, essa estratégia
pode economizar tempo e recursos humanos, técnicos e financeiros. Segundo o INCA, em
2023, o cancer de pulméo foi o terceiro mais comum em homens (18.020 novos casos) e 0
guarto em mulheres (14.540 novos casos) no Brasil. O desenvolvimento de novos farmacos
para o cancer envolve varias etapas, desde a identificacdo de moléculas até estudos pré-
clinicos e clinicos, sendo um processo caro e demorado. Este trabalho visa mapear os
estudos in vivo atuais sobre reposicionamento de farmacos para o tratamento do cancer de
pulmé&o por meio de uma revisdo de escopo. Materiais e métodos: Os termos de busca
"Cancer de pulméo" e "Reposicionamento de farmacos" foram utilizados para pesquisar nas
bases de dados PubMed, Embase e Web of Science. Para serem incluidos nessa revisédo
os artigos deveram abordar a utilizacdo da abordagem de reposicionamento de farmacos

para a descoberta de novos tratamentos farmacologicos para o cancer de pulmao. Seréo
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considerados artigos que utilizam farmacos que néo sejam da classe dos antineoplasicos
em in vivo e ensaios clinicos frente aos diferentes tipos de cancer de pulmé&o. Serdo
excluidas revisbes, relatos de casos, erratas e protocolos de estudo, resumos de
congressos, livros e capitulos de livros. Apos a realizacdo da busca, as duplicatas foram
removidas e foi realizado um screening dos estudos pela leitura do titulo e resumo. Na
sequéncia, os artigos foram lidos na integra para avaliar a elegibilidade. Por fim, apds a
selecéo dos trabalhos, os dados foram extraidos em relacdo as seguintes informacoes: tipo
de cancer estudado, farmacos investigados, tipo de animal empregado, e resultados obtidos
no estudo. Resultados e discussdo: Um total de 1249 artigos foram identificados e, apos
a remocao de 525 duplicatas, 724 registros foram selecionados pela leitura dos titulos e
resumos. Foram excluidos 709 artigos que nao atenderam aos critérios de incluséo,
restando 15 estudos para leitura. Os resultados parciais indicaram que diversos farmacos,
originalmente desenvolvidos para outras indicagbes, tém potencial para serem
reposicionados no tratamento do cancer de pulmao. Entre eles, destacam-se a metformina,
a sildenafila, antidepressivos triciclicos e o nelfinavir. Estudos em ratos com cancer de
pulmédo, demonstraram que esses medicamentos possuem potencial de diminuir o tamanho
do tumor e a proliferacdo de células cancerigenas, sendo caracteristicas promissoras para
serem utilizados como terapias antineoplasicas. Concluséo: Atualmente, h& diversos
farmacos promissores em fase pré-clinica sendo avaliados para o tratamento ou como
adjuvantes em terapias combinadas contra o cancer de pulméo. Muitos medicamentos
oncolégicos agem em um Unico alvo, o que pode gerar resisténcia ao tratamento e piorar o
prognostico do paciente. E crucial mapear esses estudos para identificar as moléculas mais
promissoras, acelerando o desenvolvimento de novos tratamentos e melhorando as
perspectivas dos pacientes. Esse mapeamento também pode direcionar futuros esfor¢cos
de pesquisa e investimentos, otimizando recursos e potencialmente reduzindo o tempo para
que esses tratamentos cheguem ao mercado.

Palavras-chave: “Cancer de pulmao”, in vivo, “reposicionamento de farmacos.

Introduction: Drug repositioning has gained prominence in pharmaceutical research,
enabling the investigation of drugs with known properties for diseases requiring new
therapeutic approaches. In oncology, this strategy can save time and human, technical, and
financial resources (1). According to the INCA, in 2023, lung cancer was the third most
common cancer among men (18,020 new cases) and the fourth among women (14,540 new

cases) in Brazil (2). Developing new drugs for cancer involves multiple stages, from
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molecule identification to preclinical and clinical studies, making it a costly and time-
consuming process (3, 4). This study aims to map current in vivo studies on drug
repositioning for lung cancer treatment through a scoping review. Materials and Methods:
The search terms "Lung cancer" and "Drug repositioning" were used to search databases,
including PubMed, Embase, and Web of Science. To be included in this review, articles
must discuss drug repositioning as a strategy to discover new pharmacological treatments
for lung cancer. Studies involving drugs outside the class of antineoplastics in vivo and
clinical trials for different types of lung cancer were considered. Reviews, case reports,
errata, study protocols, conference abstracts, books, and book chapters were excluded.
After conducting the search, duplicates were removed, and the titles and abstracts of studies
were screened. Subsequently, the articles were read in full to assess eligibility. Finally,
following the selection process, data were extracted for the following information: type of
cancer studied, drugs investigated, type of animal used, and results obtained in the study.
Results and Discussion: A total of 1,249 articles were identified, and after removing 525
duplicates, 724 records were screened based on title and abstract. A total of 709 articles
that did not meet the inclusion criteria were excluded, leaving 15 studies for full-text review.
Partial results indicated that various drugs, initially developed for other indications, hold
potential for repositioning in lung cancer treatment. Among these are metformin, sildenafil,
tricyclic antidepressants, and nelfinavir. Studies in rats with lung cancer have shown that
these drugs have the potential to reduce tumor size and cancer cell proliferation, highlighting
promising characteristics for use as antineoplastic therapies. Conclusion: Currently,
various promising drugs are in the preclinical phase, being evaluated for treatment or as
adjuncts in combination therapies against lung cancer. Many cancer drugs target a single
molecule, which can lead to treatment resistance and worsen patient prognosis. Mapping
these studies is crucial for identifying the most promising molecules, accelerating the
development of new treatments, and improving patient outcomes. This mapping may also
guide future research efforts and investments, optimizing resources and potentially reducing
the time required for these treatments to reach the market.

Keywords: "Lung cancer," “in vivo”, "drug repositioning."
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BEADS DE PECTINA FORMADOS POR GELIFICACAO IONOTROPICA PARA
LIBERACAO DE FARMACOS: UMA REVISAO DE ESCOPO

PECTIN BEADS FORMED BY IONOTROPIC GELATION FOR DRUG DELIVERY: A
SCOPING REVIEW

DE LUCA, V.}; BORGES, L.}; LAZO, R. L.}; CARNEIRO, J.7

1 - Departamento de Farmacia, Universidade Federal do Parana.
*Autor correspondente: jaquelinecarneiro@ufpr.br

Introducado e objetivos: Considerando a via de administracdo oral, a biodisponibilidade
dos farmacos frequentemente enfrenta desafios devido ao tempo de transito e a resisténcia
no trato gastrointestinal (TGI). Para aprimorar a entrega de ingredientes farmacéuticos
ativos (IFAs), o uso de pectina no desenvolvimento de microesferas/beads por meio do
método de gelificacdo ionotropica tem ganhado destaque. Isso se deve as suas
caracteristicas biocompativeis, atoxicas, de baixo custo e alta disponibilidade, além da
capacidade de formar esferas por reticulagdo com ions. Este trabalho tem como objetivo
mapear 0 desenvolvimento e os avancos na formacédo de beads de pectina através da
gelificacdo ionotrépica para aplicacdo em sistemas de liberacdo de farmacos como, por
exemplo, no colon, avaliando também a eficicia de tais formulagées em estudos in vitro e
in vivo. Material e métodos: A presente revisdo de escopo foi conduzida em conformidade
com as diretrizes PRISMA-ScR e as recomendacdes do Instituto Joanna Briggs (JBI). Para
a coleta de dados, foram utilizadas as bases PubMed, Scopus e Web of Science,
empregando termos de busca como "microesferas para entrega de farmacos", "pectina” e
"gelificacéo ionotropica". Os critérios de inclusdo basearam-se em Populacdo (microesferas
de pectina), Conceito (entrega de medicamentos) e Contexto (gelificacdo ionotrépica).
Resultados e discussao: Foram incluidos artigos que descrevem a obtencdo de
microesferas por gelificacdo ionotropica, com avaliagdo de desempenho. Estudos com
caracteres ndo romanos, revisoes, editoriais e métodos divergentes foram excluidos. A
busca inicial resultou em 1172 artigos, dos quais 416 foram descartados como duplicatas.
Apbs a avaliacdo de resumos em pares cegos, 682 artigos foram excluidos, resultando em
75 estudos avaliados na integra, dos quais 65 foram considerados relevantes. Durante a

analise dos dados, observou-se que a maioria das microesferas foi produzida utilizando
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pectina em combinacdo com outros polimeros como alginato e hidroxipropilmetilcelulose
(HPMC), além de agentes de gelificacdo como cloreto de célcio e zinco. A eficiéncia de
encapsulamento variou amplamente, dependendo dos polimeros e das condi¢cdes de formacéo
das microesferas. Estudos de liberacdo in vitro revelaram que a cinética de liberacdo do
farmaco foi influenciada pelo tipo de polimero e pelas condigbes do meio. Algumas formula¢des
apresentaram liberacéo controlada e prolongada, enquanto outras mostraram liberagéo rapida
e inicial. Ensaios in vivo indicaram que as microesferas podem ser eficazes para liberacdo
pulsatil de farmacos, com algumas formulacdes apresentando atraso na absor¢éo do farmaco.
A principal limitacdo deste estudo foi a heterogeneidade dos métodos e das condi¢des
experimentais, dificultando comparacdes diretas entre os estudos. Conclusao: Esta reviséo
de escopo, ainda em andamento, destaca os avancos significativos no uso de beads de pectina
formadas por gelificagdo ionotropica para entrega de farmacos, evidenciando seu potencial
para aprimorar tanto a eficacia quanto o controle da liberacdo de medicamentos.
Palavras-chave: Microesferas de pectina; Gelificacao ionotrépica; Entrega de farmacos.

Introduction and Objectives: Considering the oral administration route, drug bioavailability
frequently faces challenges due to transit time and resistance in the gastrointestinal tract (Gl
tract). To enhance the delivery of active pharmaceutical ingredients (APIs), the use of pectin
in the development of microspheres/beads through the ionotropic gelation method has
gained prominence. This is due to its biocompatibility, low-toxicity, low-cost, and high
availabillity, in addition to its ability to form spheres through ion cross-linking. This study
aims to map the development and advancements in the formation of pectin beads through
ionotropic gelation for application in drug delivery systems, for instance, in the colon, while
also evaluating the efficacy of such formulations in both in vitro and in vivo studies. Materials
and Methods: This scoping review was conducted in accordance with PRISMA-ScR
guidelines and recommendations from the Joanna Briggs Institute (JBI). Data collection was
performed using the PubMed, Scopus, and Web of Science databases, employing search

terms such as “microspheres for drug delivery” “pectin,” and “ionotropic gelation.” Inclusion
criteria were based on Population (pectin microspheres), Concept (drug delivery), and
Context (ionotropic gelation). Results and Discussion: Articles describing the production
of microspheres by ionotropic gelation with performance evaluation were included. Studies
with non-Roman characters, reviews, editorials, and divergent methods were excluded. The
initial search resulted in 1,172 articles, of which 416 were removed as duplicates. After a

blinded review of abstracts, 682 articles were excluded, leading to 75 studies being fully
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assessed, of which 65 were considered relevant. During data analysis, it was observed that
most microspheres were produced using pectin in combination with other polymers such as
alginate and hydroxypropyl methylcellulose (HPMC), in addition to gelling agents like
calcium chloride and zinc. Encapsulation efficiency varied widely, depending on the
polymers and conditions used to form the microspheres. In vitro release studies revealed
that drug release kinetics were influenced by the type of polymer and medium conditions.
Some formulations showed controlled and prolonged release, while others exhibited rapid
initial release. In vivo assays indicated that microspheres could be effective for pulsatile drug
delivery, with some formulations showing delayed drug absorption. The main limitation of
this study was the heterogeneity of methods and experimental conditions, complicating
direct comparisons between studies. Conclusion: This ongoing scoping review highlights
significant advancements in the use of pectin beads formed by ionotropic gelation for drug
delivery, emphasizing their potential to improve both the efficacy and control of drug release.
Keywords: Pectin microspheres; lonotropic gelation; Drug delivery.
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INATIVACAO FOTODINAMICA DE MICRORGANISMOS: ADAPTACAO
METODOLOGICA COM DERIVADO PORFIRINICO TETRA-CATIONICO
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Introducao e objetivos: A Terapia FotodinAmica Antimicrobiana (TFDa) tem sido proposta
como um método alternativo para o tratamento de infec¢cdes cutaneas causadas por
microorganismos como bactérias e fungos, que se torna especialmente importante devido
ao alarmante crescimento da resisténcia a antibidticos e a necessidade de métodos
alternativos de tratamento local. A técnica fundamenta-se na agcdo combinada de uma fonte
luminosa e um agente fotossensibilizador. Na presenca de luz, essa combinacdo gera
oxigénio singleto e espécies reativas de oxigénio que interagem com 0S componentes
celulares, resultando na morte dos microrganismos. Dentre as substancias
fotossensibilizadoras mais utilizadas na ultima década, destacam-se os derivados
porfirinicos, como 0 5,10,15,20-tetrakis(N-methylpyridinium-4-yl)porphyrin, conhecido como
Tetra-py(+). No entanto, a falta de condi¢cdes ou protocolos padronizados para avaliar a
inativacdo de microrganismos dificultam a comparacdo de resultados e a definicdo de
meétodos eficazes. Assim, 0 objetivo desse projeto de pesquisa é adaptar o método de
Vandresen (2013) para avaliar a inibicdo fotodindmica de microrganismos utilizando o
Tetra-py(+), visando estabelecer um protocolo mais consistente e reprodutivel. Material e
métodos: Para o experimento foi utilizada a cepa padrao de Staphylococcus aureus ATCC
6538 e porfirina tetrapiridil-catidnica. Os ensaios de fotoinativacdo foram realizados com
uma fonte de luz Luma Care™ LC-122A, sob 9,0 mW/cm?2 e comprimento de onda de 400-
800 nm. A cultura de Staphylococcus aureus foi reativada e utilizada em placas de 24 pocos,

divididas em controle claro e escuro, contendo amostras em duplicata, controles negativo
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e positivo, e brancos. A solucao de Tetra-py(+) foi preparada e adicionada a uma solugéo
salina contendo a suspensao bacteriana. A turbidez da suspenséao foi ajustada para 0,5 na
Escala McFarland, utilizando um densitdbmetro (Densimat Biomérieux Biotechnology),
equivalente a 1,5%x108 UFC/mL. O controle positivo recebeu antimicrobiano (cloranfenicol),
enquanto o controle negativo continha salina, DMSO e microrganismo. As placas foram
mantidas sob agitacdo e banho de gelo durante os ensaios. Aliquotas de 1 mL foram
tomadas em duplicata aos 0, 5, 15 e 30 minutos, diluidas em série e semeadas em placas
de agar Mueller-Hinton pela metodologia de “pour plate”. O crescimento microbiano
(UFC/mL) foi determinado a partir da contagem de colbnias realizada 24 horas apos a
incubacgéo a 37°C. Resultados e discusséo: Os resultados mostraram que a viabilidade
de S. aureus nao foi afetada pelo veiculo DMSO 10% (controle negativo) nem pelo efeito
da porfirina na auséncia de luz (controle escuro). A representacdo em UFC/mL da porfirina
exposta a luz branca mostrou expressiva atividade antibacteriana in vitro para S. aureus
guando comparada ao Cloranfenicol (controle positivo), resultando na inibicdo completa do
crescimento bacteriano no tempo de 30 minutos. Concluséo: Ainda que ensaios adicionais
sejam necessarios para validar esses achados, a analise do comportamento da populacao
de S. aureus submetida ao tratamento fotodinamico ao longo do tempo revelou que a
metodologia adaptada é eficaz para avaliar a inibi¢cdo fotodindmica de microrganismos.

Palavras-chave: Inativacao fotodinAmica; porfirina tetra-catiénica; Staphylococcus aureus.

Introduction and objectives: Antimicrobial Photodynamic Therapy (PDT) has been
proposed as an alternative method for treating skin infections caused by microorganisms,
such as bacteria and fungi. This is especially important given the alarming growth in
antibiotic resistance and the need for alternative local treatment methods. The technique is
based on the combined action of a light source and a photosensitizing agent. In the presence
of light, this combination generates singlet oxygen and reactive oxygen species that interact
with cellular components, resulting in the death of microorganisms. Among the most widely
used photosensitizing substances in the last decade are porphyrin derivatives, such as
5,10,15,20-tetrakis(N-methylpyridinium-4-yl)porphyrin, known as Tetra-py(+). However, the
lack of standardized conditions or protocols for assessing the inactivation of microorganisms
makes it difficult to compare results and define effective methods. Therefore, this research
project aims to adapt Vandresen's (2013) method to evaluate the photodynamic inhibition of
microorganisms using Tetra-py(+), to establish a more consistent and reproducible protocol.

Material and methods: The standard strain of Staphylococcus aureus ATCC 6538 and
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tetrapyridyl cationic porphyrin were used for the experiment. The photoinactivation tests
were carried out using a Luma Care™ LC-122A light source at 9.0 mW/cm? and a 400-800
nm wavelength. The Staphylococcus aureus culture was reactivated and used in 24-well
plates, divided into light and dark controls, containing duplicate samples, negative and
positive controls, and blanks. The Tetra-py(+) solution was prepared and added to a saline
solution containing the bacterial suspension. The turbidity of the suspension was adjusted
to 0.5 on the McFarland Scale using a densitometer (Densimat Biomérieux Biotechnology),
equivalent to 1.5x10® CFU/mL. The positive control received an antimicrobial
(chloramphenicol), while the negative control contained saline, DMSO, and the
microorganism. The plates were kept shaking in an ice bath during the tests. Aliquots of 1
mL were taken in duplicate at 0, 5, 15, and 30 minutes, serially diluted, and sown on Mueller-
Hinton agar plates using the “pour plate” methodology. Microbial growth (CFU/mL) was
determined by counting colonies 24 hours after incubation at 37°C. Results and
discussion: The results showed that the viability of S. aureus was not affected by the DMSO
10% vehicle (negative control) or by the effect of the porphyrin in the absence of light (dark
control). The representation in CFU/mL of the porphyrin exposed to white light showed
significant antibacterial activity in vitro for S. aureus compared to Chloramphenicol (positive
control), resulting in complete inhibition of bacterial growth within 30 minutes. Conclusion:
Although additional tests are needed to validate these findings, analysis of the behavior of the
S. aureus population subjected to photodynamic treatment over time revealed that the adapted
methodology is effective for evaluating the photodynamic inhibition of microorganisms.
Keywords: Photodynamic inactivation; tetra-cationic porphyrin; Staphylococcus aureus.
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*Autor correspondente: victorialeonart@ufpr.br

Introducado e objetivos: As atividades complementares desempenham um papel crucial
na formacdo do farmacéutico, expandindo competéncias além do curriculo tradicional.
Assim, o Programa de Educacdo Tutorial (PET) Farmacia, alinhado ao Manual de
OrientacBes Bésicas do PET e a Politica Nacional de Extensdo Universitaria, busca
aproximar os estudantes ao mercado de trabalho e pratica profissional, promovendo
palestras e visitas a ambientes profissionais por meio de acdes extensionistas. Portanto,
este trabalho descreve as atividades extensionistas realizadas pelo grupo PET no Curso de
Farméacia da Universidade Federal do Parana (UFPR) direcionadas a ampliar as
perspectivas profissionais dos graduandos. Material e métodos: No periodo de 2022 a
2024, o grupo promoveu visitas técnicas e um workshop para aproximar o graduando e o
mercado de trabalho. As visitas foram realizadas em diferentes areas, priorizando espacos
ndo convencionais para atuacdo farmacéutica: Vinicola Franco-ltaliana (producédo
vitivinicola/Colombo-PR), Ambev (industria de bebidas/Tibagi-PR), Duas Rodas Industrial
(industria de aditivos e alimentos/Jaragua do Sul-SC) e Centro de Producao e Pesquisa de
Imunobiologicos (pesquisa e imunologia clinica/Curitiba-PR). Também foi realizado um
workshop, abrangendo oficinas de elaboragdo de curriculo Lattes e Linkedin, palestras
sobre processos seletivos e mesa-redonda sobre empregabilidade. A atividade contou com
representantes do Centro de Integracdo Empresa-Escola do Parana, do setor de estagios
da empresa Prati-Donaduzzi e participagdo de farmacéuticos de diversas areas. O grupo

de trabalho foi responsavel pelo contato com empresas e profissionais, elaboragédo do
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cronograma do evento, inscricbes, mediacao das atividades e registro junto ao Comité de
Extenséo do Setor de Saude da UFPR. As atividades foram acompanhadas de formulario
para avaliacdo de aspectos passiveis de melhoria. Resultados e discusséao: As atividades
apresentaram expressivo nimero de inscritos, indicando o alto interesse dos discentes,
porém a efetiva participagao foi reduzida por fatores logisticos. A visita a AMBEV atraiu 139
inscritos (31 participantes) e os relatos destacaram a relevancia de vivenciar conhecimentos
tedricos no processo industrial. Na visita a Duas Rodas, com 54 inscritos (42 participantes),
foi destacada a oportunidade de conhecer a producdo de ingredientes essenciais para a
industria alimenticia. A vivéncia junto a Vinicola recebeu 60 inscritos (29 participantes),
ressaltando a importancia do contato com técnicas de producdo e controle de qualidade.
Ja a visita ao CPPI apresentou 17 inscritos (13 participantes), oferecendo uma visao sobre
pesquisa e desenvolvimento de produtos farmacéuticos e aplicacdo de contelddos vistos na
graduacéo. No workshop, todos os 12 inscritos participaram da elaboracéo/atualizacéo de
seus curriculos nas oficinas propostas. Também compartilharam duvidas em meio a roda
de conversa que contou com 9 profissionais, das areas industrial, dispensacéao, clinica e
manipulacéo. Os relatos evidenciaram a valorizacdo de atividades extracurriculares e seu
impacto positivo na formagao, incluindo o fortalecimento de redes de contatos profissionais.
Conclusédo: O expressivo interesse académico indica a necessidade de atividades
extensionistas serem ofertadas para complementar a graduacdo. As acdes facilitaram a
integracdo do ensino, pesquisa e extensao, promovendo o intercambio de conhecimentos
entre profissionais e estudantes, fortalecendo o didlogo entre universidade e sociedade e
contribuindo diretamente para expandir as perspectivas de atuagdo profissional dos
estudantes.

Palavras-chave: Extensdo; Farmacéutico; Programa de Educacao Tutorial.

Introduction and Objectives: Complementary activities play a crucial role in the education
of pharmacists, enhancing skills beyond the traditional curriculum. In alignment with the
Basic Guidelines Manual for PET (Tutorial Education Program) and the National University
Extension Policy, the PET Pharmacy Program seeks to bring students closer to the
professional environment through extension activities like lectures and field visits. This work
describes extension activities conducted by the PET group in the Pharmacy Program at the
Federal University of Parana (UFPR), aimed at expanding professional perspectives for
students. Materials and Methods: From 2022 to 2024, the group organized technical visits

and a workshop to connect students and the job market. Visits covered many fields,
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prioritizing unconventional areas of pharmaceutical practice: Franco-Italiana Winery (wine
production/Colombo-PR), Ambev (beverage industry/Tibagi-PR), Duas Rodas Industrial
(food additives and ingredients industry/Jaragua do Sul-SC), and the Center for
Immunobiological Production and Research (research and clinical immunology/Curitiba-
PR). The workshop included lessons on building Lattes and LinkedIn profiles, talks on hiring
processes and a roundtable on employability. The event featured representatives from the
Parand Company-School Integration Center, the internship sector at Prati-Donaduzzi and
pharmacists from diverse areas. The organizers were responsible for liaising with
companies and professionals, planning the event schedule, managing registrations,
coordinating activities and documenting it with the UFPR Health Sector Extension
Committee. Each activity included an evaluation form to identify potential improvements.
Results and Discussion: The activities saw significant interest, though attendance was
sometimes limited by logistical challenges. The visit to Ambev attracted 139 registrations
(31 participants), with feedback underscoring the value of seeing industrial processes in
action. The Duas Rodas visit, with 54 registrants (42 participants), highlighted the
experience of understanding essential ingredient production for the food industry. The
winery tour received 60 registrations (29 participants) and emphasized exposure to
production techniques and quality control. The visit to CPPI had 17 registrants (13
participants) and provided insights into pharmaceutical research and product development,
connecting classroom content with professional practice. In the workshop, all 12 registrants
participated fully in resume development sessions and engaged in discussions with 9
professionals from industrial, dispensing, clinical, and compounding sectors. Participants
valued the extracurricular nature of these activities and recognized their positive impact,
particularly on networking and professional readiness. Conclusion: The high academic
interest reflects the need for extension activities to complement undergraduate education.
These initiatives facilitated integration between education, research, and extension,
fostering knowledge exchange between professionals and students, strengthening
university-society ties, and directly contributing to expanding students' professional outlook.

Keywords: Extension; Pharmacist; Tutorial Education Program.
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POLITICA: A EXPERIENCIA DO PET FARMACIA UFPR
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EXPERIENCE OF PET PHARMACY UFPR
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Introducdo: A ementa e a carga horaria do Curso de Farméacia sdo predominantemente
voltadas para a formacdo técnica dos estudantes, preparando-os para o mercado de
trabalho. No entanto, verifica-se uma escassez de espacos dedicados a apreciacdo, analise
e debates de temas como politica, literatura e cinematografia. Com o intuito de suprir essa
lacuna, o Programa de Educacéo Tutorial (PET) Farmacia instituiu o projeto PET Cultural,
visando fomentar a reflexdo e discussdo sobre temas culturalmente relevantes, utilizando
obras audiovisuais e literarias como instrumentos. Além disso, o projeto estimula o ensino
e a aprendizagem de linguas adicionais com foco na aplicacdo na area da saude,
incentivando o pensamento critico de seus participantes. Portanto, este trabalho tem como
intuito descrever as ac¢des educativas executadas no ano de 2024. No inicio do primeiro
semestre de 2024, o grupo de trabalho responséavel coletou sugestdes de livros, séries e
filmes dos participantes por meio de um formulario. Posteriormente, foi conduzida uma
votacdo para decidir quais obras seriam escolhidas e trabalhadas ao longo do ano. Foi
decidido a apreciagao do filme “Uma familia extraordinaria” e da série “Maid”, ambos para
0 primeiro semestre, enquanto a leitura do livro “Estagao Carandiru” foi escolhida com prazo
delimitado até o final do ano. Os integrantes sdo incentivados a apreciar as obras
estrangeiras em seus idiomas de origem. Além disso, como demanda adicional, devido a
greve dos técnicos e professores, criou-se a necessidade de entender e debater “O
movimento das greves” no Brasil e no mundo. Para isso, foram selecionados e discutidos

artigos, pesquisas, videos e noticias explicando os movimentos grevistas, sua importancia,
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conquistas ao longo da histéria e a participacdo do movimento estudantil. As discussdes
realizadas foram fomentadas nos temas relacionados a saude e atuacdo do farmacéutico.
No filme escolhido, cujo enredo relata a vida de uma menina filha de pais neuro divergentes,
a discussao englobou maneiras de auxiliar pessoas neuro divergentes sem limitar a sua
independéncia, destacando-se o0 uso racional de medicamentos e seu armazenamento. Por
sua vez, a série Maid levantou debates sobre as mulheres em situacao de vulnerabilidade
econOmica, violéncia e sua saude mental, focando nos desafios de acesso e uso do sistema
de saude por essa populacdo. Por fim, a atividade sobre greves elucidou diversos
guestionamentos existentes sobre o tema e trouxe compreensdo a situacdo que vivia-se
naquele momento. Em suma, o projeto PET Cultural busca introduzir debates e temas
relevantes que frequentemente ndo tém espaco no curso de Farméacia. A andlise dos
resultados das acdes propostas demonstra o éxito deste fomento. Para acfes futuras, estao
planejados debates sobre encarceramento e acesso a saude nas penitencidrias, baseados
na leitura e reflexdo do livro "Estacdo Carandiru”, trazendo luz a um tema pouco abordado.
Palavras-chave: Ensino Farmacéutico; Producdo Cultural; Programa de Educacao

Tutorial.

Introduction: The curriculum and workload of the Pharmacy course are predominantly
oriented toward the technical training of students, preparing them to work. However, there
is a noticeable lack of spaces dedicated to the appreciation, analysis, and discussion of
topics such as politics, literature, and cinematography. To address this gap, the Programa
de Educacéo Tutorial (PET) for Pharmacy established the PET Cultural project, aiming to
foster reflection and discussion on culturally relevant themes, utilizing audiovisual and
literary works as tools. Furthermore, the project encourages the teaching and learning of
additional languages with a focus on their application in the health sector, promoting critical
thinking among participants. This paper aims to describe the educational actions undertaken
in 2024. At the beginning of the first semester of 2024, the working group responsible for
the project collected suggestions for books, series, and films from participants through a
survey. Subsequently, a vote was conducted to determine which works would be selected
for study throughout the year. It was decided to appreciate the film "Extraordinary Family"
and the series "Maid," both for the first semester, while the reading of the book "Estacéao
Carandiru" was chosen with a deadline set for the end of the year. Participants are
encouraged to view foreign works in their original languages. Additionally, as an extra

demand arising from the strike of technical staff and professors, the necessity to understand
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and discuss "The Strike Movement" in Brazil and globally emerged. Selected articles,
research, videos, and news were discussed to explain labor movements, their significance,
historical achievements, and the role of student movements. The discussions were
anchored in themes related to health and the pharmacist's role. In the film, which narrates
the life of a girl with neurodivergent parents, the discussion encompassed ways to assist
neurodivergent individuals without limiting their independence, highlighting the rational use
of medications and their storage. Conversely, the series "Maid" sparked debates on women
in economically vulnerable situations, violence, and mental health, focusing on the
challenges of accessing and utilizing the healthcare system faced by this population. Finally,
the activity regarding strikes illuminated various existing questions about the topic and
provided insight into the situation being experienced at that time. In summary, PET Cultural
project seeks to introduce discussions and relevant themes that frequently lack space in the
Pharmacy curriculum. The analysis of the results of the proposed actions demonstrates the
success of this initiative. Future actions are planned, including discussions on incarceration
and access to health in prisons, based on the reading and reflection of the book "Estacao
Carandiru”, shedding light on a rarely addressed topic.

Keywords: Pharmacy Education; Cultural Production; Tutorial Education Program.
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Introducdo e objetivos: O Brasil apresenta uma baixa taxa de jovens matriculados no
ensino superior. Dados recentes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
indicam que apenas 17,7% dos jovens de 18 a 24 anos estdo cursando alguma graduagéo.
Diante dessa realidade, o Universaliza PET, um projeto do Programa de Educacéao Tutorial
(PET) de Farmacia, desenvolve atividades voltadas para jovens de escolas publicas com o
objetivo de divulgar formas de ingresso na Universidade Federal do Parana (UFPR), com
énfase no curso de farméacia. O projeto também busca desmistificar temas como o
vestibular e o Sistema de Selecao Unificada (SISU), apresentando a histéria da UFPR, sua
estrutura, auxilios e bolsas, além de compartilhando as vivéncias universitarias. Materiais
e métodos: Dentre as atividades do grupo, destacam-se rodas de conversa sobre o
ingresso na universidade com estudantes do ensino médio publico, visitas guiadas pelos
campi da UFPR e a organizacdo do estande de farmécia na feira de profissées da UFPR.
As rodas de conversa sdo realizadas nas escolas, utilizando materiais de apoio
desenvolvidos pelo grupo de trabalho. Nessas sessodes, sdo abordados temas como meios
de ingresso na universidade, permanéncia estudantil e informacdes especificas sobre o
curso de farmacia. As visitas guiadas nos campi da UFPR apresentam a infraestrutura da
universidade, destacando os setores de engenharia, quimica, arquitetura e ciéncias
biolégicas, com foco nas instalacdes do curso de Farmécia. Por sua vez, a feira de

profissbes € um evento anual da UFPR onde o grupo organiza, em parceria com a
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coordenacao do curso, um estande expositivo sobre a profissdo farmacéutica, recrutando
e escalonando académicos para participacdo como monitores, organizando a logistica,
coletando materiais dos laboratorios dos departamentos de farmacia e analises clinicas
para exposicao e auxiliando no treinamento dos graduandos participantes. Resultados e
discussao: As rodas de conversa foram realizadas no Cursinho Conexao (Campo Largo-
PR) e no Centro Paula de Souza - ETEC (Registro-SP) em 2021, de maneira online. Nos
anos de 2023 e 2024, as intervencdes foram presenciais nos colégios estaduais Amyntas
de Barros e Pedro Macedo, localizados em Curitiba-PR. Essas atividades atingiram mais
de 900 estudantes do 2° ao 4° ano do ensino médio e técnico, proporcionando espacos
para duvidas e democratizando o acesso a informagdes sobre ingresso e permanéncia no
ensino superior. A visita guiada pelo campus ocorreu em 2022, atendendo 80 visitantes de
escolas publicas. Esse evento esclareceu davidas sobre ingresso na universidade, meios
de permanéncia, particularidades e infraestrutura dos cursos conforme o interesse dos
visitantes. A organizacao do estande de farmécia na feira de profissdes foi conduzida pelo
grupo nos anos de 2022 e 2023. No ultimo ano, integrantes do PET concederam entrevista
para a UFPR TV devido a alta procura pelo estande de farmacia, compondo uma
participagdo que atendeu aproximadamente 12.000 visitantes. Conclusdo: Assim, as
atividades realizadas permitem que alunos do ensino médio elucidem duvidas sobre formas
de acesso a universidade, meio académico, programas e beneficios universitarios,
motivando-os a ingressarem em Instituicdes de Ensino Superior.

Palavras-chave: Educacao, Farmécia, Programa de Educacao Tutorial.

Introduction and Objectives: Brazil has a low rate of young people enrolled in higher
education. Recent data from the Brazilian Institute of Geography and Statistics (IBGE)
indicate that only 17.7% of young people aged 18 to 24 are attending a higher education
program. In light of this reality, Universaliza PET, a project of the Tutorial Education Program
(PET) in Pharmacy, develops activities for young people from public schools with the aim of
promoting pathways to admission at the Federal University of Parana (UFPR), with an
emphasis on the pharmacy graduation. The project also seeks to demystify topics such as
the entrance exam and the Unified Selection System (SISU), presenting the history of
UFPR, its structure, financial aid, and scholarships, as well as sharing university life
experiences. Materials and Methods: Among the group’s activities are discussion sessions
on university admission with public high school students, guided tours of UFPR campuses,

and organizing a pharmacy booth at UFPR’s career fair. The discussion sessions are held
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in schools using supporting materials developed by the working group. In these sessions,
topics covered include university admission methods, student retention, and specific
information about the pharmacy graduation. The guided tours of UFPR campuses showcase
the university’s infrastructure, highlighting the engineering, chemistry, architecture, and
biological sciences departments, with a focus on pharmacy instalations. The career fair is
an annual event at UFPR, where the group organizes, in partnership with the program’s
coordination, an exhibition booth on the pharmacy profession. They recruit and schedule
student volunteers, coordinate logistics, collect materials from pharmacy and clinical
analysis departments for display, and assist in training participating students. Results and
Discussion: Discussion sessions were held at Cursinho Conexdo (Campo Largo-PR) and
at Centro Paula de Souza - ETEC (Registro-SP) in 2021, conducted online. In 2023 and
2024, interventions were conducted in person at Amyntas de Barros and Pedro Macedo
state high schools, both located in Curitiba-PR. These activities reached over 900 students
from the 2nd to the 4th years of high school and technical education, providing spaces for
guestions and democratizing access to information on higher education admission and
retention. The guided campus tour took place in 2022, welcoming 80 visitors from public
schools. This event clarified questions about university admission, retention options, and
course infrastructure, according to visitors’ interests. The pharmacy booth organization at
the career fair was conducted by the group in 2022 and 2023. Last year, PET members
were interviewed by UFPR TV due to the high demand for the pharmacy booth, contributing
to an attendance of approximately 12,000 visitors. Conclusion: The activities carried out
allow high school students to clarify questions about university admission processes,
academic life, and university programs and benefits, encouraging them to pursue higher
education.

Keywords: Education, Pharmacy, Tutorial Education Program
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Introducao e objetivos: As atividades de extensdo dentro da universidade promovem a
interacdo entre o meio académico e a comunidade externa, facilitando a troca de
conhecimentos entre 0s extensionistas e o0 publico. Tendo isso em vista, 0
‘FARMAEDUCA”, projeto do Programa de Educagdo Tutorial (PET) da Farmacia na
Universidade Federal do Parana (UFPR) em atividade desde 2006, tem como objetivo
principal disseminar conhecimentos sobre salde para esse publico. O projeto desenvolve
atividades com alunos do Ensino Fundamental em Curitiba e regi&o metropolitana,
utilizando o conhecimento académico dos graduandos para realizar intervencdes sobre
guestdes relacionadas a saude e bem estar. Material e métodos: Os temas abordados nas
intervencdes séo selecionados pela coordenacéo das escolas, em alinhamento com o
curriculo escolar e de acordo com as demandas especificas de cada instituicdo. Entre os
17 temas planejados, os mais recentemente trabalhados em intervencdes foram plantas
medicinais, alimentacdo saudavel e higiene pessoal. Buscamos tematicas atuais e que
tenham alguma relevancia na formacdo do publico, que abrange criancas e/ou
adolescentes. As intervencbes sdo planejadas com antecedéncia, envolvendo uma
pesquisa detalhada para a elaboracao tanto da apresentacéo tedrica quanto das atividades
interativas. A parte teorica € estruturada para fornecer uma base soélida de conhecimento,
enquanto as interativas sao desenvolvidas para facilitar a compreensdo e a aplicacao

pratica dos conteudos abordados. No momento das atividades interativas séo realizadas
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dindmicas com os alunos (jogos, competi¢cdes, quiz), visto que isso estimula ainda mais o
interesse deles pelo tema e faz com que a intervengdo nao se torne mondétona. Resultados
e discussdo: A universalizacdo do conhecimento € a esséncia principal de uma
universidade, sendo a extensao responsavel por essa interacdo transformadora entre as
instituicbes de ensino superior e a sociedade, permitindo a socializagdo do conhecimento
académico, o aperfeicoamento profissional dos discentes e um impacto direto na formacao
cidadad de ambas as partes envolvidas. A educacdo em saude € um servico clinico que
ampara a atuacao do farmacéutico em praticas e acdes que visam a promocao, protecao e
a recuperacao da saude por meio do didlogo embasado em saberes sociais, culturais e
cientificos. Por meio da realizacdo de intervengfes pautadas nos conceitos de extensao
universitaria e da educacdo em saude. Os extensionistas alcancaram resultados
especificos, tais como a capacitacdo de recursos humanos, a construcdo de conhecimento,
a troca cultural e, especialmente, o incentivo ao autocuidado e a compreenséo do impacto
transformador do conhecimento na vida das criancas envolvidas no projeto. Conclusao: O
projeto esta demonstrando eficacia na disseminacdo de conhecimentos sobre saude para
seu publico-alvo. Suas atividades interativas tém mais resultado, interacdo e compreensao
dos estudantes. Integrando conhecimentos académicos com préticas educativas, o projeto
contribui significativamente para a formagéo cidada de criancas e adolescentes, além de
promover o desenvolvimento profissional dos estudantes de Farmacia da UFPR. Esta
iniciativa destaca a eficacia da atividade extensionista na promocdo da salude coletiva,
incentivando o bem estar e mostrando a importancia do conhecimento transmitido entre a
academia e sociedade para formar beneficios, fortalecendo o papel do farmacéutico em
préaticas sociais.

Palavras-chave: Extensado universitaria; Farmécia; Educacdo em saude.

Introduction and Objectives: Extension activities within the university promote interaction
between the academic community and the external public, facilitating knowledge exchange
between extension members and the public. With this in mind, "FARMAEDUCA", a project
of the Pharmacy Education Tutorial Program (PET) at the Federal University of Parana
(UFPR), active since 2006, aims to disseminate health knowledge to this audience. The
project develops activities with elementary school students in Curitiba and the metropolitan
area, using the academic knowledge of undergraduates to carry out interventions on issues
related to health and well-being. Materials and Methods: The topics covered in the

interventions are selected by school coordinators in alignment with the school curriculum
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and the specific demands of each institution. Among the 17 planned topics, the most recently
addressed in interventions were medicinal plants, healthy eating, and personal hygiene. We
seek current themes that are relevant to the development of the audience, which includes
children and/or adolescents. The interventions are planned in advance, involving detailed
research for preparing both theoretical presentations and interactive activities. The
theoretical part is structured to provide a solid knowledge base, while the interactive
elements are developed to facilitate understanding and practical application of the covered
content. During the interactive activities, dynamics such as games, competitions, and
quizzes are conducted with the students, as these activities further stimulate their interest in
the topic and prevent the intervention from becoming monotonous. Results and
Discussion: Knowledge dissemination is central to a university, with extension responsible
for this transformative interaction between higher education institutions and society, allowing
for the socialization of academic knowledge, the professional development of students, and
a direct impact on the civic education of all involved parties. Health education is a clinical
service that supports the role of the pharmacist in practices and actions aimed at promoting,
protecting, and restoring health through dialogue grounded in social, cultural, and scientific
knowledge. Through interventions based on the concepts of university extension and health
education, the extension workers achieved specific outcomes, such as human resource
training, knowledge building, cultural exchange, and especially encouraging self-care and
an understanding of the transformative impact of knowledge on the lives of children involved
in the project. Conclusion: The project is proving effective in disseminating health
knowledge to its target audience. Its interactive activities result in greater student
engagement and understanding. By integrating academic knowledge with educational
practices, the project significantly contributes to the civic education of children and
adolescents, while also promoting the professional development of UFPR Pharmacy
students. This initiative highlights the effectiveness of extension activities in promoting
collective health, encouraging well-being, and demonstrating the importance of knowledge
shared between academia and society for mutual benefits, strengthening the pharmacist's
role in social practices.

Keywords: University extension; Pharmacy; Health education.
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INTERVENCAO SOBRE HIGIENE PESSOAL NA ESCOLA ESPECIALIZADA E OS
IMPACTOS EM CRIANCAS NEURODIVERGENTES

INTERVENTION ON PERSONAL HYGIENE AT INCLUSIVE SCHOOL AND THE
IMPACTS ON NEURODIVERGENT CHILDREN
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Introducdo e objetivos: Segundo Shanili (2023), entre 124 criancas neurodivergentes,
65% sao afetadas por problemas de salde bucal por falta de higiene. Pensando nessa
demanda, o FARMAEDUCA, projeto do Programa de Educacao Tutorial (PET) da Farmécia
na Universidade Federal do Paranad (UFPR), e uma escola de ensino fundamental na
modalidade educacéo especial, em Curitiba, desenvolveram uma intervencgéo voltada para
0 publico infantil com a intencdo de educar a respeito dos principais habitos de higiene.
Material e métodos: Para a intervencao, foram utilizados diversos recursos elaborados
precedentemente, com o intuito de trabalhar com criancas com deficiéncia intelectual na
faixa etaria de 6 anos. O tempo com as criancas foi dividido em trés momentos:
apresentacao, colagem de PECS (Picture Exchange Communication System), um sistema
de comunicacéo por troca de figuras e dinamica. Primeiramente, na apresentacao foram
abordados diferentes habitos préprios a higiene pessoal por meio de uma roda de conversa,
onde foi discutido sobre a maneira adequada de realizar a escovag¢do dos dentes com
auxilio de um modelo divertido de dentes e escova para demonstracdo, promovendo um
maior contato sensorial. Similarmente foi abordada a importancia de lavar as maos antes e
depois de algumas tarefas especificas. Por fim, foi falado sobre a necessidade de tomar
banho todos os dias, utilizando bonecas para demonstrar como se lavar devidamente. Em
seguida, ocorreu a colagem de PECS, onde cada extensionista em dupla com um aluno,

colou figuras com o passo a passo de alguns habitos pertinentes a higiene pessoal. No
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terceiro momento, 0s extensionistas buscaram proporcionar melhor contato sensorial com
a prética de lavar as maos, colocando purpurina nas maos dos alunos, com o intuito de
representar as sujeiras, bactérias e microrganismos. Em seguida, as criancas foram
levadas ao banheiro, para que exercitassem o que foi aprendido anteriormente, sempre
com o auxilio e supervisao de suas professoras e dos extensionistas presentes. Resultados
e discussao: Durante a apresentacdo e o momento da roda de conversa as criancas foram
participativas e foi possivel notar a atencdo das mesmas no que estava sendo explicado,
principalmente quando foram feitas demonstracdes com bonecas. No segundo momento, foi notada
certa adversidade de algumas criangas em acompanhar a colagem de PECS, fazendo com que 0s
extensionistas buscassem uma forma mais dinamica de lidar com o ocorrido, de maneira que todas
as criancas participassem ativamente. No decorrer da Ultima parte da intervencdo, a maioria das
criancas se apresentaram incomodadas a textura da purpurina, fazendo com que os extensionistas
precisassem demonstrar a atividade nas proprias maos, e tendo-se entdo todo o cuidado para ndo
deixar as criangas desconfortaveis. Concluséo: A intervencdo demonstrou a relevancia da
educacao em higiene para criancas neurodivergentes, a fim de incitar a autonomia no autocuidado.
Os desafios encontrados ao longo do desenvolvimento e aplicacdo dos métodos demandaram a
inclusdo da interdisciplinaridade como ferramenta primordial para adaptacdo dos recursos
educativos com o intuito de construir um ambiente favoravel para a compreensédo e
acompanhamento das necessidades de cada crianca de forma interativa.

Palavras-chave: Extensado universitaria; Neurodivergente; Educacao Inclusiva.

Introduction and Objectives: According to Shanili (2023), among 124 neurodivergent
children, 65% are affected by oral health issues due to lack of hygiene. In response to this
need, FARMAEDUCA, a project of the Pharmacy Tutorial Education Program (PET) at the
Federal University of Parana (UFPR), in partnership with an Inclusive education elementary
school in Curitiba, developed an intervention aimed at educating children about key hygiene
habits. Materials and Methods: Various pre-designed resources were used in the
intervention, specifically created for working with children with intellectual disabilities around
6 years of age. The session with the children was divided into three phases: presentation,
PECS (Picture Exchange Communication System) collage, and a dynamic activity. First,
during the presentation, different personal hygiene habits were discussed through a
conversation circle, where proper tooth brushing techniques were demonstrated using a fun
model of teeth and a toothbrush to promote sensory engagement. Similarly, the importance

of handwashing before and after specific tasks was addressed, followed by a discussion on
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the necessity of daily bathing, using dolls to demonstrate the correct way to wash. In the
second phase, PECS were used, where each extensionist, paired with a child, helped the
child stick figures illustrating the step-by-step process of various hygiene habits. In the third
phase, the extensionists aimed to enhance sensory contact by having the children wash
their hands with glitter, symbolizing dirt, bacteria, and microorganisms. Afterward, the
children were taken to the bathroom to practice what they had learned, with the help and
supervision of their teachers and the extensionists. Results and Discussion: During the
presentation and the conversation circle, the children were actively engaged, and it was
noticeable that they paid attention, particularly when demonstrations with dolls were made.
In the second phase, some children showed difficulty following the PECS collage activity,
prompting the extensionists to find more dynamic ways to include all the children. During the
final part of the intervention, most children seemed uncomfortable with the texture of the
glitter, requiring the extensionists to demonstrate the activity on their own hands while
ensuring the children remained comfortable. Conclusion: The intervention highlighted the
importance of hygiene education for neurodivergent children, aiming to foster autonomy in
self-care. The challenges encountered during the development and application of the
methods underscored the need for interdisciplinary collaboration as a key tool for adapting
educational resources, with the goal of creating a supportive environment for understanding
and addressing each child's needs interactively.

Keywords: University extension; Neurodivergent; Inclusive education
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ORIENTACAO E APLICACAO DE PRODUTOS DE HIGIENE PESSOAL E
COSMETICOS EM PACIENTES IDOSOS EM ASILOS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

GUIDANCE AND APPLICATION OF PERSONAL HYGIENE PRODUCTS AND
COSMETICS IN ELDERLY PATIENTS AT NURSING HOMES IN CURITIBA: AN
EXPERIENCE REPORT
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Introducéo e objetivos: A extens&o universitaria consiste em levar os conhecimentos
adquiridos na Universidade para a sociedade, de forma a atender demandas sociais e
aplicar os conhecimentos de forma pratica, aprimorando o processo de aprendizagem. Em
conjunto com o Estatuto da Pessoa ldosa, que visa garantir os direitos como a saude
integral, definida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como bem-estar fisico, mental
e social, o presente trabalho tem por objetivo promover a saude, bem-estar e resgate da
autoestima das pessoas idosas em Entidades de Longa Permanéncia ou Casa-Lar.
Material e métodos: O Projeto de Extensdo ocorre em ciclos de 12 semanas,
compreendendo quatro reunides, quatro atividades praticas em laboratério e quatro visitas
as instituicdes. Na primeira visita, € realizada uma anamnese individualizada com as
pessoas idosas, identificando principais necessidades no que diz respeito a higiene
pessoal, uso de produtos de higiene pessoal e cosméticos. Nas seguintes visitas, séo
aplicados os produtos desenvolvidos durante 0s encontros praticos e sdo proporcionadas
atividades com o intuito de promover o bem estar e orientacdo. Adicionalmente, sao
produzidos alguns folhetos/materiais informativos para disponibilizacédo nas Casas-Lares,
destinados tanto as pessoas idosas quanto aos seus cuidadores. O projeto inclui ainda uma

campanha para arrecadagdo de tampinhas, visando conquistar recursos financeiros para

Visdo Académica, Curitiba, v.25 n.3.1, Jul. - Set. /2024 - ISSN 1518-8361



42

aquisicdo de fraldas geriatricas. O ciclo atual esta atendendo a Casa de Repouso e
Hospedagem Bem me Quer, localizada no Centro de Curitiba - PR, com um total de sete
pessoas idosas participando. Resultados e discussdo: Considerando este e ciclos
anteriores, o projeto teve um alcance de 58 pessoas idosas, abrangendo os bairros Centro,
Cajuru, Santa Felicidade, Bairro Alto, Capdo Raso e mais um lar no municipio de Colombo.
Dentre os produtos, podemos citar hidratante sem silicone, bruma hidratante FPS 15,
shampoo 2 em 1, gel de massagem, locéo hidratante e um creme especifico para peles
ressecadas. Estes produtos foram desenvolvidos levando em consideracdo que a pele do
publico-alvo tende a ser mais seca e sensibilizada. Os folhetos informativos englobam
temas como cuidados de higiene com a protese dentaria, como cuidar da pele no verao e
ordem de aplicacdo de produtos no rosto. Além disso, foi criado um jogo da memoaria ludico,
com imagens de produtos de higiene pessoal, como shampoo, sabonete e protetor solar.
Esse jogo foi disponibilizado para o lar, possibilitando que as pessoas idosas o utilizem para
exercitar a mente. Conclus&o: De maneira geral, o projeto reflete 0 compromisso da
Universidade com a sociedade, sobretudo trazendo promocdo do cuidado e atencdo
integral ao publico-alvo. Além de exercer a cidadania entre os participantes envolvidos, ele
desenvolve o senso critico e humanizagdo, enriquecendo a formacdo dos futuros
profissionais da saude, atingindo os objetivos de um Projeto de Extenséo.

Palavras-chave: extensao; idosos; higiene pessoal.

Introduction and objectives: University extension consists of taking the knowledge
acquired at the University to society, in order to meet social demands and apply knowledge
in a practical way, improving the learning process. In conjunction with the Statute of the
Elderly, which aims to guarantee rights such as integral health, defined by the World Health
Organization (WHO) as physical, mental, and social well-being, this work aims to promote
the health, well-being, and self-esteem of the elderly in Long-Term Care Facilities or Nursing
Homes. Materials and Methods: The Extension Project is carried out in 12-week cycles,
comprising four meetings, four practical laboratory activities, and four visits to institutions.
During the first visit, an individualized anamnesis is conducted with the elderly, identifying
their main needs regarding personal hygiene, use of personal hygiene products, and
cosmetics. In subsequent visits, the products developed during the practical sessions are
applied according to the identified needs, and activities are provided to promote well-being
and guidance. Additionally, some informative leaflets/materials are produced for distribution

in nursing homes, intended for both the elderly and their caregivers. The project also
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includes a campaign to collect bottle caps, aiming to raise funds for the purchase of adult
diapers. The current cycle is serving the Bem me Quer Nursing Home and Hostel, located
in downtown Curitiba - PR, with a total of seven elderly people participating. Results and
discussion: Taking into account this and previous cycles, the project reached 58
individuals, covering the neighborhoods of Centro, Cajuru, Santa Felicidade, Bairro Alto,
Capéo Raso, and an additional institution in the municipality of Colombo. The products
developed included silicone-free moisturizing lotion, SPF 15 hydrating mist, 2-in-1 shampoo,
massage gel, and lip balm with cocoa butter. These products were formulated considering
the target audience's typically dry and sensitive skin. Informative leaflets covered topics such
as oral hygiene care for denture wearers, summer skincare, and the correct order for facial
product application. Furthermore, a memory game featuring images of personal hygiene
products like shampoo, soap, and sunscreen was created. This game was provided to the
institution, enabling the elderly to use it for cognitive stimulation. Conclusion: Overall, the
project reflects the University's commitment to society, primarily promoting comprehensive
care and attention to the target audience. It not only provided specific skincare but also
contributed to enhancing self-esteem and social integration among the participants. By
offering recreational activities and personalized care, the project reinforces the commitment
to the Statute of the Elderly, guaranteeing the right to comprehensive health, as advocated
by the World Health Organization. Beyond exercising citizenship among the participants
involved, it develops critical thinking and humanization, enriching the training of future health
professionals, thus achieving the objectives of an Extension Project.

Keywords: extension; eldery; personal hygiene.
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ICTIOSE: UMA ABORDAGEM SOBRE PATOGENESE, AVANCOS DIAGNOSTICOS E
TERAPIA
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THERAPY
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Introducéo e objetivos: A ictiose € uma condi¢do rara que abrange um grupo de doencas
de pele de origem genética ou adquirida. Os sintomas variam de leves a graves, podendo
afetar 6rgdos internos em algumas formas da doenca. Essa condicdo compromete a pele
devido a hiperqueratinizagdo. Além do impacto funcional causado pela doenca, devido a
dificuldade na regulacéo térmica, alteracdo na mobilidade e sensibilidade a infecgdes, essa
condi¢cdo apresenta consequéncias emocionais devido a prejuizos relacionados a interagéo
social. Por isso, a importancia do estudo da ictiose é destacada tanto do ponto de vista
clinico quanto social. Material e métodos: Trata-se de uma revisdo da literatura narrativa
da doenca ictiose. A revisao foi realizada nas bases de dados Pubmed, Periédicos CAPES,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Science Direct, SciELO, além de livros didaticos e
publicacdes de Estado (normas e diretrizes). Foram selecionados os artigos publicados a
partir de 2010, utilizando os seguintes descritores: ictiose, hiperqueratinizacdo e manejo.
Resultados e discusséo: Existem 36 tipos de ictiose documentados, categorizados com
base no padréo de heranca, frequéncia da doenca, idade do paciente no inicio dos sintomas
e manifestacdes sistémicas. Os tipos mais comuns séo ictiose lamelar e ictiose vulgar. Em
casos brandos, se manifesta como areas secas sobre a pele, podendo ser confundida com

outras condi¢des, ou tomada como um problema meramente estético. Em casos graves, a
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falta de flexibilidade da pele permite que ela se rompa com facilidade em decorréncia da
movimentacgao, formando feridas que podem se tornar infectadas, possivelmente levando
0 paciente a 6bito. A qualidade de vida de pacientes com ictiose é afetada dependendo da
variacdo da doenca e sua gravidade. Pacientes que possuem descamacao cutanea e
outros sinais da doenca de forma visivel podem sofrer rejeicdo e afastamento do convivio
social, o que pode vir a afeta-lo negativamente. O diagnéstico de ictiose é baseado
principalmente no quadro clinico cutaneo do paciente, que se caracteriza por eritema,
hiperqueratose e descamacédo. Detalhes como a idade de inicio, historico de infeccdes,
prurido, envolvimento de outros 6rgdos, hipoidrose e intolerancia ao calor podem ser
definitivos para o diagnoéstico, determinando a forma especifica da doengca. Em suma, a
combinacéo de testes laboratoriais, bioquimicos e genéticos proporciona uma abordagem
precisa para o diagnéstico de ictiose, permitindo uma melhor compreensdo e manejo da
doenca. As diretrizes para o tratamento das ictioses incluem a hidratag&o da pele, utilizando
emolientes e cremes queratoliticos, e a utilizacdo de retindides, que continuam sendo o
principal tratamento sistémico para formas moderadas a graves da doenca. Concluséao: As
ictioses sdo doencas de pele, genéticas ou adquiridas, caracterizadas por desordens na
cornificacdo da epiderme. Causam desconforto, dor e estigma social devido a aparéncia
escamosa da pele. E fundamental a orientacéo dos riscos, ades&o ao tratamento e manejo
dos efeitos colaterais para bons resultados e qualidade de vida. Apesar dos avancos, ainda
ha areas para pesquisa em terapias alternativas e suporte psicolégico e social, além de
melhorar o diagndstico e tratamento para todos os tipos de ictioses, visando tratamentos
mais especificos e eficazes.

Palavras-chave: ictiose; manejo; hiperqueratinizagao.

Introduction and Objectives: Ichthyosis is a rare condition encompassing a group of
genetic or acquired skin diseases. Symptoms vary from mild to severe and can affect internal
organs in some forms of the disease. This condition compromises the skin due to
hyperkeratosis. In addition to the functional impact caused by the disease, due to difficulty
in thermoregulation, altered mobility, and susceptibility to infections, this condition has
emotional consequences due to impairments related to social interaction. Therefore, the
importance of studying ichthyosis is highlighted from both a clinical and social perspective.
Materials and Methods: This is a narrative literature review of the disease ichthyosis. The
review was conducted in the PubMed, CAPES Periodicals, Virtual Health Library (BVS),

Science Direct, SCIELO databases, as well as textbooks and government publications
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(standards and guidelines). Articles published from 2010 onwards were selected, using the
following descriptors: ichthyosis, hyperkeratosis, and management. Results and
Discussion: There are 36 documented types of ichthyosis, categorized based on
inheritance pattern, disease frequency, age of onset, and systemic manifestations. The most
common types are lamellar ichthyosis and vulgaris ichthyosis. In mild cases, it manifests as
dry areas on the skin, which can be confused with other conditions or considered a mere
aesthetic problem. In severe cases, the lack of skin flexibility allows it to rupture easily due
to movement, forming wounds that can become infected, possibly leading to death. The
quality of life of patients with ichthyosis is affected depending on the variation of the disease
and its severity. Patients who have visible skin scaling and other signs of the disease may
suffer rejection and social withdrawal, which can have a negative impact. The diagnosis of
ichthyosis is based mainly on the patient's clinical skin picture, characterized by erythema,
hyperkeratosis, and scaling. Details such as age of onset, history of infections, pruritus,
involvement of other organs, hypohidrosis, and heat intolerance can be definitive for
diagnosis, determining the specific form of the disease. In short, the combination of
laboratory, biochemical, and genetic tests provides a precise approach to the diagnosis of
ichthyosis, allowing for a better understanding and management of the disease. Guidelines
for the treatment of ichthyosis include skin hydration, using emollients and keratolytic
creams, and the use of retinoids, which remain the main systemic treatment for moderate to
severe forms of the disease. Conclusion: Ichthyoses are genetic or acquired skin diseases
characterized by disorders of epidermal cornification. They cause discomfort, pain, and
social stigma due to the scaly appearance of the skin. Guidance on risks, adherence to
treatment, and management of side effects are essential for good outcomes and quality of
life. Despite advances, there are still areas for research in alternative therapies and
psychological and social support, as well as improving diagnosis and treatment for all types
of ichthyosis, aiming for more specific and effective treatments.

Keywords: ichthyosis; handling; hyperkeratosis.
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DESAFIOS E AVANCOS RECENTES EM FORMULACOES ORODISPERSIVEIS PARA
TRATAMENTO DA HIPERTENSAO: UMA REVISAO DE ESCOPO

CHALLENGES AND RECENT ADVANCES IN ORODISPERSIBLE FORMULATIONS
FOR HYPERTENSION TREATMENT: A SCOPING REVIEW
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Introducao: A presséo arterial elevada, ou hipertensédo, ocorre quando a pressado dos vasos
sanguineos excede 140/90 mmHg e afeta cerca de 1,28 mil milh6es de adultos com idades
compreendidas entre os 30 e 0os 79 anos em todo o mundo. A administracé@o oral € a via
mais prevalente na industria farmacéutica devido a sua seguranca, custo-beneficio e
conveniéncia para o usuario. No entanto, representa desafios para pacientes com
dificuldades de degluticdo, incluindo criancas e idosos. Para resolver esta questao, surgiu
o desenvolvimento de novas tecnologias farmacéuticas, como formulacdes orodispersiveis
(ODFs). Os ODFs, também conhecidos como formula de dissolugcdo bucal, dissolucdo
rapida ou de desintegracao rapida, sdo formulados com superdesintegrantes que permitem
gue se dissolva rapidamente na cavidade oral, na presenca de saliva, sem a necessidade
de administracdo de agua. Esta forma farmacéutica também oferece a vantagem de uma
absorcdo mais rapida, levando a um aumento da biodisponibilidade e ao inicio mais rapido
dos efeitos clinicos. Material e Métodos: O estudo foi conduzido seguindo as diretrizes
para revisdes de escopo do PRISMA (PRISMA-ScR) e do Joanna Briggs Institute (JBI).
Foram utilizadas como bases de dados o PubMed, Scopus e o Web of Science com termos
relacionados a estudos clinicos, desenvolvimento técnico-cientifico, nomenclatura cientifica
e nomenclatura atual ou anteriormente popular atribuida a “formulagbes orodispersiveis” e
“hipertensdo”. Também foi realizada busca manual. Os critérios de elegibilidade foram
baseados na sigla PCC: Populacao (formulagdes ODT), Conceito (via de administragéao) e

Contexto (hipertensdo), que foi utilizada para formular a pergunta norteadora: "Quais
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formulac6es orodispersiveis recentes melhoram o tratamento da hipertensdo em pacientes
com dificuldades de degluticdo?”. Nos critérios de exclusédo estao os estudos publicados
em caracteres ndo romanos, revisao sistematica, revisdo de escopo, revisdo narrativa,
estudos de caso-controle, editoriais, livros e artigos resumidos e artigos cientificos
relacionados a outras vias de administracdo. Resultados e Discussao: Estudos recentes
sobre a formulacdo de orodispersiveis utilizam como insumo farmacéutico ativo, em sua
maioria, farmacos de classe Il, como Captopril e Valsartan. Medicamentos dessa classe
apresentam baixa solubilidade, o que torna sua absorcao e dissolugcdo um problema. Para
mitigar esta situacdo, métodos como disperséo solida e nanosuspensao tém sido utilizados
na formulagdo dos ODTs. O tempo de desintegragéo varia de acordo com a formulagéo,
ficando em uma faixa entre 5 e 180 segundos. Dentre 0s super-integrantes semi-sintéticos,
Crospovidona e Croscarmelose Sédica foram mais eficientes para a reducdo do tempo de
desintegracdo. Compressao direta, liofilizacdo (freeze drying) e evaporacdo do solvente
foram alguns dos métodos de preparacdo mais comuns utilizados nos estudos. Em suma,
ha um consenso de que os orodispersiveis apresentam maior adesdo dos pacientes e
agregam positivamente na biodisponibilidade do farmaco em comparacdo aqueles nao
orodispersiveis, o que os tornam mais eficazes no tratamento para hipertenséo.
Conclusao: Ha a necessidade da realizacdo de mais estudos para otimizar esta tecnologia,
pois beneficiard pacientes hipertensos, em especial pacientes com dificuldades de se
adaptar a administracdo de via enteral. Esta revisdo contribui para o desenvolvimento de
ODF mais eficazes e seguros, possibilitando maior biodisponibilidade desses
medicamentos.

Palavras chave: Orodispersiveis; Hipertensao; Revisdo de Escopo

Introduction: High blood pressure, or hypertension, occurs when the blood pressure of
blood vessels exceeds 140/90 mmHg. This condition affects approximately 1.28 billion
adults aged 30 to 79. Oral administration is the most common pharmaceutical route due to
its safety, cost-effectiveness, and user convenience. However, it poses challenges for
patients with swallowing difficulties, such as children and the elderly. To address this issue,
innovative pharmaceutical technologies like orodispersible formulations (ODFs) have been
developed. ODFs, also known as buccal-dissolving, rapid-dissolving, or rapid-disintegrating
formulations, are designed to dissolve quickly in the mouth in the presence of saliva, without
the need for water. These formulations contain superdisintegrants that enable rapid

dissolution, offering the advantage of faster absorption, enhanced bioavailability, and
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quicker onset of therapeutic effects. Material and Methods: This study followed PRISMA-
ScR and Joanna Briggs Institute (JBI) guidelines for scoping review. PubMed, Scopus, and
Web of Science were used as databases with terms related to clinical studies, technical-
scientific development, scientific nomenclature, and current or previously popular
nomenclature attributed to “orodispersible formulations” and “hypertension”. A manual
search was also conducted. The eligibility criteria were based on the acronym PCC:
Population (ODT formulations), Concept (route of administration), and Context
(hypertension), which was used to formulate the guiding question: "Which recent
orodispersible formulations improve the treatment of hypertension in patients with
swallowing difficulties?”. Results and Discussion: Recent studies show that orodispersible
formulations often contain class Il drugs, such as Captopril and Valsartan, which have low
solubility, complicating their absorption and dissolution. To address these challenges,
methods such as solid dispersions and nanosuspensions have been employed. The
disintegration time of these formulations ranges from 5 to 180 seconds, depending on the
specific formulation. Among the superdisintegrants, Crospovidone and Croscarmellose
Sodium were particularly effective in reducing disintegration times. Common preparation
methods included direct compression, freeze drying, and solvent evaporation. Overall, there
is a consensus that ODFs improve patient adherence and enhance drug bioavailability
compared to non-orodispersible formulations, making them more effective in treating
hypertension. Conclusion: Further research is necessary to continue refining this
technology, as it holds significant benefits for hypertensive patients who struggle with
traditional oral administration. This review contributes to the development of safer, more
effective ODFs, ultimately improving drug bioavailability and patient outcomes.

Key-Words: Orodispersible; Hypertension; Scoping Review.
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Introducdo e objetivos: A via oral é a primeira escolha para administracdo de
medicamentos para pacientes pediatricos, devido a facilidade de administracdo e a
capacidade de fornecer dosagens precisas. Varios farmacos estao indisponiveis na forma
liquida, como é o caso do captopril, comercializado apenas como comprimidos e muitas
vezes sendo adaptado por meio da derivacéo farmacéutica. As suspensdes pediatricas sao
uma boa alternativa para administragdo em criancas, sendo que a estabilidade e
especialmente o perfil de sedimentacdo desempenham um papel crucial na manutencéo da
homogeneidade, biodisponibilidade e eficacia do medicamento, evitando-se dosagens
subterapéuticas ou toxicas. Assim, realizou-se um estudo de estabilidade avaliando o perfil
de sedimentacdo das suspensdes pediatricas de captopril. Material e métodos: Foram
preparadas suspensodes utilizando p6 de comprimidos de captopril triturados, esséncia de
maca, tampao, agua e as gomas gelana (0,4% p/v) e carragena (0,3% p/v) como agentes
suspensores. As concentracfes e 0s tipos de gomas foram determinadas previamente,
através de analises que definiram quais seriam mais apropriados para utilizagdo como
agentes de viscosidade nas formulacdes. Para andlise do perfil de sedimentacdo as
suspensodes foram preparadas em triplicatas e colocadas em provetas padronizadas com
capacidade de 20mL. Em seguida, foram anotados os volumes de sedimento conforme o
passar do tempo, sendo analisado no tempo 0 (momento em que a suspensdo foi

adicionada na proveta), apos 5,10,15, 30 e 60 minutos. O volume de sedimentagao (Vs) foi
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calculado pela formula Vs = Vfinal/ Vinicial. Apds esta analise inicial (D0), as suspensdes
foram armazenadas em temperatura ambiente e em geladeira, e avaliadas apds sete dias
(D7). Resultados e discussdo: Observou-se que as formulacbes contendo goma
carragena, tanto em temperatura ambiente quanto em geladeira, ndo apresentaram
sedimentag¢ao, mantendo o volume inicial de 20 mL na proveta no DO e D7, e um VS igual
a 1. Nao houve diferenga significativa entre as amostras armazenadas em diferentes
temperaturas. As formulaces com goma gelana apresentaram um perfil de sedimentacéo
distinto. No DO, as formulagcfes apresentaram VS de 0,52 + 0,10. No D7, as formulacdes
em TA apresentaram menor sedimentacao comparada ao DO, com VS de 0,65 + 0,08. As
amostras em geladeira apresentaram VS de 0,66 + 0,09. As suspensbes podem ser
floculadas ou defloculadas, dependendo das forcas de repulsdo e atracdo entre as
particulas. Sistema defloculados apresentam velocidade de sedimentacao lenta e dificil
redispersao. Em sistemas floculados, a velocidade de sedimentacdo é rapida com féacil
redispersdo. Observa-se um alto VS com valores de até 0,6. O ideal seriam suspensdes
floculadas com sedimentacédo controlada por agentes de viscosidade, como as gomas.
Conclusao: Com base nas andlises realizadas, pode-se observar que a sedimentacéo das
suspensdes apresentou maior influéncia relacionada com o tipo da goma utilizada quando
comparado a condicdo de armazenamento. No entanto, a goma carragena apresentou
melhor estabilidade durante os 7 dias do experimento.

Palavras-chave: Formulacdes pediatricas, captopril, estabilidade.

Introduction and objectives: Oral administration is the first choice for delivering
medications to pediatric patients due to ease of administration and the ability to provide
precise dosages. Many drugs are not available in liquid form, such as captopril, which is
marketed only in tablet form and is often adapted through pharmaceutical compounding.
Pediatric suspensions offer a good alternative for administration in children, where stability
and, specifically, the sedimentation profile play crucial roles in maintaining homogeneity,
bioavailability, and efficacy, thus avoiding subtherapeutic or toxic dosages. Therefore, a
stability study was conducted to evaluate the sedimentation profile of pediatric captopril
suspensions. Materials and methods: Suspensions were prepared using crushed captopril
tablets, apple flavoring, buffer, water, and the gums gellan (0.4% w/v) and carrageenan
(0.3% wl/v) as suspending agents. The types and concentrations of gums were previously
determined through analyses that identified those most suitable as viscosity agents in the

formulations. To analyze the sedimentation profile, suspensions were prepared in triplicate
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and placed in standardized 20 mL graduated cylinders. Sediment volumes were recorded
over time at 0 minutes (immediately after adding the suspension to the cylinder), and at 5,
10, 15, 30, and 60 minutes. Sedimentation volume (Vs) was calculated with the formula Vs
= V_final / V_initial. After this initial analysis (DO), suspensions were stored at room
temperature and in a refrigerator, and re-evaluated after seven days (D7). Results and
Discussion: It was observed that formulations containing carrageenan gum, both at room
temperature and refrigerated, showed no sedimentation, maintaining an initial volume of 20
mL in the cylinder at both DO and D7, with a Vs of 1. No significant differences were found
between samples stored at different temperatures. Formulations with gellan gum displayed
a different sedimentation profile. At DO, these formulations showed a Vs of 0.52 + 0.10. By
D7, the room temperature samples exhibited less sedimentation compared to DO, with a Vs
of 0.65 = 0.08, while refrigerated samples had a Vs of 0.66 + 0.09. Suspensions may be
flocculated or deflocculated, depending on the repulsive and attractive forces between
particles. Deflocculated systems have a slow sedimentation rate and are difficult to
redisperse, while flocculated systems exhibit a fast sedimentation rate with easy
redispersion. High Vs values up to 0.6 are observed. Ideally, flocculated suspensions with
sedimentation controlled by viscosity agents, such as gums, would be preferred.
Conclusion: Based on the analyses, it was observed that sedimentation in suspensions
was more significantly influenced by the type of gum used compared to storage conditions.
However, carrageenan gum exhibited better stability over the seven days of the experiment.

Keywords: Pediatric formulations; captopril; stability.
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Introducao e Objetivos: Educacdo em Saude € um meio para ampliacdo do conhecimento
e empoderamento da populacado para a tomada de decisao sobre sua saude. Dentro deste
tema, a educacdo em saude ambiental tem papel fundamental, como prética pedagdgica e
social, para desenvolver relagfes sustentaveis da sociedade na interacdo saude, meio
ambiente e desenvolvimento sustentavel. Para a seguranca da saude publica, o descarte
de medicamentos possui grande relevancia, pois, caso feito incorretamente, acarreta na
contaminacdo ambiental. Seu descarte esta regulamentado pelo decreto 10388/2020. Este
trabalho objetiva relatar a experiéncia dos discentes do curso de Farméacia em acdes de
educacdo sobre armazenamento e descarte de medicamentos realizados em escolas
publicas. Material e métodos: relato de experiéncia das intervencdes realizadas entre
marcgo e julho de 2024 com criangas do 4° ano do ensino fundamental matriculadas em
escolas municipais de Curitiba. As acdes foram realizadas por meio de palestras e jogo de
tabuleiro com as criancas. A palestra incluia apresentacéo oral, slides e uma animacao
sobre armazenamento e descarte correto de medicamentos. Durante a palestra, as criangas
eram convidadas a responderem perguntas sobre o tema. O jogo de tabuleiro incluiu casas
com perguntas e atitudes a serem respondidas pelas criancas e uma casa de descarte de
medicamentos. Caso 0 pedo parasse nesta casa, a crianga pegava um medicamento e
avaliava se este estava vencido ou ndo. No caso de estar vencido, ela, com supervisdo de
um universitario, levava o medicamento para o coletor de medicamentos, que pretendia

simular o que pode ser encontrado nos locais de descarte. Resultados e Discusséo:
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Durante o projeto foram visitadas duas escolas municipais, com turmas de 18 e 22 criancas
de 9 anos em cada turma. A educacdo ambiental pode mudar habitos e gerar mudancas
reais no planeta, possibilitando uma melhor qualidade de vida. Compreende-se que a
escola € o ambiente ideal para a conscientizacéo de futuros cidadéaos, e as criangas podem
ser importantes agentes propagadores de conhecimento. As palestras tiveram duracao
média de 18 minutos e o jogo de tabuleiro, duragdo média de 50 minutos. O jogo estimulava
as criancas a responderem perguntas sobre o tema, fixando melhor o conteido ao
potencializar a constru¢do do conhecimento devido ao fator ludico e a competitividade. Nas
interacdes surgiam davidas que logo foram sanadas, com destaque para: se poderiam
brincar com as embalagens de medicamentos, queimar ou enterrar os medicamentos
vencidos em casa, e se ap0s um dia vencido ainda poderia tomar. Algumas dificuldades
foram encontradas durante as a¢des, como entrar em contato com algumas escolas para
realizar as atividades, o pouco tempo disponivel e ndo saber se as crian¢as realmente
levaram as informacdes novas adiante, principalmente aos seus responsaveis. Concluséo:
Essa experiéncia demonstrou o potencial de acfes de educacdo em saude ambiental com
criancas para promover mudancas, impactando as proximas geracdes. Seus relatos e
davidas sobre o comportamento dos adultos perante o uso de medicamentos destacam a
necessidade dos programas de educacéo ambiental para a conscientizagao sobre questdes
de saude e meio ambiente.

Palavras-chave: Educacdo em Saude, Saude Ambiental, Estudantes de Farmacia.

Introduction and Aim: Health education is a means to expand knowledge and empower
the population to make better decisions about their health. As a pedagogical and social
practice, environmental health education plays a fundamental role in developing sustainable
relationships in the interaction between human health and the environment. The disposal of
medications is highly relevant in the Public Health domain because, if done incorrectly, it
leads to environmental contamination. In Brazil, its disposal is regulated by the law
10388/2020. This work aims to report the experience of pharmacy students in educational
actions on medication storage and disposal carried out in public schools. Methods: This
case report details interventions conducted with 4th-grade elementary school children
attending municipal schools in Curitiba, southern Brazil, from March to July 2024. The
activities included lectures and a board game designed for the children. The lecture featured
an oral presentation, slides, and an animation about proper medication storage and

disposal. During the presentation, the children were encouraged to answer questions on
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these topics. The board game included cards with questions and tasks for the children to
address, as well as a designated medication disposal space. When a player’s piece landed
on this space, the child would pick up a simulated medication and determine whether it was
expired. If it was expired, the child, under the supervision of a university student, would take
it to the medication collector, simulating what is typically done at disposal sites.Results and
Discussion: During the project, two municipal schools were visited, each with classes of 18
and 22 nine-year-old children. Environmental education can influence behavior and drive
meaningful changes for the planet, contributing to a better quality of life. Schools provide an
ideal setting for raising awareness among future citizens, with children serving as crucial
agents for spreading knowledge. The lectures lasted an average of 18 minutes, while the
board game sessions averaged 50 minutes. The game encouraged the children to answer
guestions on the topic, reinforcing the content and promoting knowledge acquisition through
its engaging and competitive nature. Questions that arose during the activities were promptly
addressed, such as whether they could play with medication packaging, whether it was safe
to burn or bury expired medications at home, and whether it was possible to take the
medication one day after its expiration date. Some challenges were encountered during the
project, including difficulties in contacting certain schools to schedule activities, limited
available time, and uncertainty about whether the children shared the new information,
particularly with their guardians. Conclusion: This experience highlighted the potential of
environmental health education initiatives with children to foster change and positively
influence future generations. Their observations and questions about adult behavior related
to medication use underscore the importance of environmental education programs in
raising awareness about health and environmental concerns.Keywords: Health Education,

Environmental Health, Pharmacy Students.

REFERENCIAS

BRASIL. Decreto 10388/2020. Regulamenta o § 1° do caput do art. 33 da Lei n°® 12.305, de
2 de agosto de 2010, e institui o sistema de logistica reversa de medicamentos domiciliares
vencidos ou em desuso, de uso humano, industrializados e manipulados, e de suas

embalagens apos o descarte pelos consumidores. Publicado no DOU 05/06/2020.

BRASIL. Lei n° 12305/2010. Institui a Politica Nacional de Residuos Sélidos; altera a Lei no
9.605, de 12 de fevereiro de 1998; e da outras providéncias. Publicado no DOU em 03/08/2010.

Visdo Académica, Curitiba, v.25 n.3.1, Jul. - Set. /2024 - ISSN 1518-8361



59

ROGOWSKA, J.; ZIMMERMANN, A. Household PharmaceuticalWaste Disposal as a
Global Problem—A Review. Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19, 15798. Disponivel
em https://doi.org/10.3390/ijerph192315798.

CAMPOS, L. M. A producéo de jogos didaticos para o ensino de ciéncias e biologia: uma
proposta para favorecer a aprendizagem. Caderno dos nucleos de Ensino, v. 47, p. 47—-60,

2003.

Banca avaliadora: Priscila Gritten Sieben, Yara Maria da Silva Pires

Visdo Académica, Curitiba, v.25 n.3.1, Jul. - Set. /2024 - ISSN 1518-8361



60
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Introducdo e objetivos: A espécie Eugenia involucrata DC. (Myrtaceae), conhecida
popularmente como cereja-do-rio-grande, cerejeira-da-terra, cereja-preta ou cereja-do-
mato € uma encontrada facilmente em varios estados do Brasil, pode ser usada
popularmente como cha antidiarreico e digestivo. Entretanto, estudos analiticos sobre a E.
involucrata sdo escassos, especialmente considerando que a sintese de metabdlitos
secundarios é frequentemente influenciada por condicbes ambientais. Portanto, o objetivo
deste trabalho identificar de forma preliminar a composicdo quimica do extrato
hidroalcéolico de pér métodos qualitativos e quantitativos. Material e métodos: Para as
analises qualitativas, utilizou-se o método de Cromatografia em Camada Delgada (CCD).
Foram empregadas cromatoplacas recobertas com gel de silica 60 com indicador de
fluorescéncia F254 e espessura de 0,20 mm como fase estacionaria. A fase mével foi
composta por cloroférmio: acetato de etila: metanol: agua (53,6: 28,6: 10,7: 7,1). O extrato
hidroalcodlico de E. involucrata foi analisado. As placas foram secas e, em seguida,
examinadas a olho nu e sob luz ultravioleta a 254 e 365 nm. Como reveladores, utilizou-se:
anisaldeido sulfarico, dragendorff, cloreto de ferro 1ll e NP/PEG (difenilborato de
aminoetanol/polietilenoglicol-4000) Anvisa (2019) e Bladt; Wagner (1996). Para as analises
guantitativas, se fez necessario o desenvolvimento de curvas de analiticas utilizando acido
galico para os métodos de Folin-ciocalteau e Azul da prussia e catequina para Flavonoides
totais, ap0s a obtenc¢do dos resultados foi realizada a analise estatistica utilizando a Anélise

de variancia (ANOVA) pelo teste One-Way ANOVA e Tukey. Resultados e discusséo:
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Apos o desenvolvimento do experimento de CCD, foi possivel observar diferentes
indicativos de acordo com os reveladores utilizados. Estdo entre os compostos presentes
podemos citar as saponinas, 6leos essenciais, triterpenos, alcaloides, acidos carboxilicos
fendlicos, clorofilas, fendis, alcaloides, endis, compostos fendlicos, antronas, antranois e
flavonoides. Para as andlises quantitativas, o valor de R2 obtido para as curvas de
calibracao foi = 0,985. Apos a analise de concentragdes do extrato hidroalcdolico entre 800
mg/L e 5 mg/L, para os testes anteriormente citados, os resultados foram submetidos ao
One-Way ANOVA, onde foram obtidos valores-p <0,001 o que indica que existe uma
diferenca estatisticamente significativa entre os grupos. Isso significa que ha apenas uma
probabilidade de 0,1% de observar diferenga entre os resultados das diversas
concentracfes de extrato. Ja para no teste Tukey os resultados do Valor-p Tukey
(homoscedasticidade) foram < 0,975, o que corrobora com o resultado anterior quanto aos
resultados. A concentracao do extrato que apresentou maior quantidade de flavonoides no
teste de flavonoides totais foi de 704 mg/L (2,42 = 0,11 mg CAE/100 g). No teste de
fendlicos utilizando o reagente Folin-Ciocalteau, a melhor concentracdo foi de 800 mg/L
(1,43 £ 0,08 mg GAE/100 g). Para o teste do Azul da Prassia, a melhor concentracéo foi de
40 mg/L (5,49 + 0,71 mg GAE/100g). Conclusé&o: Os resultados demonstraram que assim
como descrito em trabalhos anteriores, foi possivel identificar a presenca de compostos
fendlicos e flavonoides. Adicionalmente, os resultados obtidos por esses métodos CCD,
permitiram identificar compostos relacionados a grupos de metabdlitos promissores para
fomentar a continuidade do estudo para avaliar a atividade antioxidante e antimicrobiana
do extrato obtido.

Palavras-chave: Eugenia involucrata; CCD; fendlicos; flavonoides.

Introduction and Objectives: The species Eugenia involucrata DC. (Myrtaceae),

” o ”

commonly known as “cereja-do-rio-grande,” “cerejeira-da-terra,” “cereja-preta,” or “cereja-
do-mato,” is easily found in several states of Brazil and is popularly used as an antidiarrheal
and digestive tea. However, analytical studies on E. involucrata are scarce, especially
considering that the synthesis of secondary metabolites is often influenced by environmental
conditions. Therefore, the objective of this study was to preliminarily identify the chemical
composition of the hydroalcoholic extract using qualitative and quantitative methods.
Materials and Methods: For the qualitative analyses, the Thin Layer Chromatography
(TLC) method was used. Chromatographic plates coated with silica gel 60 with a

fluorescence indicator F254 and a thickness of 0.20 mm were used as the stationary phase.
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The mobile phase consisted of chloroform: ethyl acetate: methanol: water (53.6: 28.6: 10.7:
7.1). The hydroalcoholic extract of E. involucrata was analyzed. The plates were dried and
then examined with the naked eye and under ultraviolet light at 254 and 365 nm. The
following reagents were used as developers: sulfuric anisaldehyde, Dragendorff, ferric
chloride (FeCls), and NP/PEG (diphenylboric acid aminoethanol/polyethylene glycol-4000),
following guidelines from Anvisa (2019) and Bladt & Wagner (1996). For quantitative
analyses, it was necessary to develop calibration curves using gallic acid for the Folin-
Ciocalteu and Prussian blue and catechin methods for total flavonoids. After obtaining the
results, statistical analysis was performed using analysis of variance (ANOVA) by the One-
Way ANOVA and Tukey test. Results and Discussion: After developing the TLC
experiment, it was possible to observe different indicators according to the developers used.
Among the detected compounds, we can mention saponins, essential oils, triterpenes,
alkaloids, phenolic carboxylic acids, chlorophylls, phenols, alkaloids, enols, phenolic
compounds, anthrones, anthranols, and flavonoids. For quantitative analysis, the R? value
obtained for calibration curves was = 0.985. After analyzing hydroalcoholic extract
concentrations between 800 mg/L and 5 mg/L for the mentioned tests, results were
subjected to one-way ANOVA, yielding p-values < 0.001, indicating a statistically significant
difference among groups. This means there is only a 0.1% probability of observing
differences between results at various extract concentrations. In Tukey’s test, the p-value
for homogeneity of variance was < 0.975, which supports previous results. The
concentration of the extract that presented the highest flavonoid content in the flavonoid test
totaled 704 mg/L (2.42 + 0.11 mg CAE/100 g). In the phenolic test using the Folin-Ciocalteu
reagent, the optimal concentration was 800 mg/L (1.43 + 0.08 mg GAE/100 g). For the
Prussian Blue test, the ideal concentration was 40 mg/L (5.49 + 0.71 mg GAE/100 g).
Conclusion: The results demonstrated that, as described in previous studies, it was
possible to identify the presence of phenolic compounds and flavonoids. In addition, the
results obtained by these TLC methods allowed the identification of compounds related to
classes of promising metabolites to promote the continuation of the study to evaluate the
antioxidant and antimicrobial activity of the extracts obtained.

Keywords: Eugenia involucrata; TLC; phenolics; flavonoids.
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PROPRIEDADES COSMETICAS DE FITOCANABINOIDES: ESTUDO COMPARATIVO
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Introducao e objetivos: Estudos recentes revelaram que o sistema endocanabindide tem
um papel importante na preservacdo da homeostase da pele e na funcdo de sua barreira,
com um potencial crescente de aplicacdo na cosmetologia. Os compostos presentes na
Cannabis sativa, conhecidos como fitocanabindides, séo constituidos por &cidos graxos
insaturados, vitaminas, proteinas e fitoesterois e exibem diversas propriedades vantajosas
para a pele, incluindo capacidade anti-inflamatéria, antioxidante, hidratante, controle da
oleosidade e protecdo contra os efeitos danosos da radiagdo UV. Assim, o0s
fitocanabindides tém se tornado foco de estudos para o desenvolvimento de formulacdes
cosmeéticas, principalmente tratando- se de cremes, locdes e géis. Entretanto, a elevada
lipofilicidade dos compostos canabindides e consequentemente sua baixa solubilidade
aquosa dificultam sua incorporacéo e utilizacdo em formulacdes cosméticas. Além da baixa
solubilidade em &gua, os canabindides sdo suscetiveis a auto-oxidacdo e degradacédo
devido a acdo da luz, e esta caracteristica corresponde a um grande desafio para o
desenvolvimento de uma formulacdo que diminua os efeitos intrinsecos de oxidacéo do
extrato. Desta forma, o objetivo deste trabalho foi desenvolver e realizar estudo de
estabilidade de formulagdes utilizando extrato de canabidiol (CBD) e canabigerol (CBG), e
avaliar como os parametros organolépticos e fisico-quimicos dos cremes sdo afetados
pelas caracteristicas dos extratos. Material e métodos: Foram preparadas quatro
emulsdes do tipo O/A utilizando diferentes concentragdes de extrato de CBD e CBG (1% e

3%), com pureza de 60% e 66%, respectivamente. Essas formulagdes foram armazenadas

Visdo Académica, Curitiba, v.25 n.3.1, Jul. - Set. /2024 - ISSN 1518-8361



65

em potes opacos brancos e submetidas ao Teste de Centrifugagédo, Teste de Triagem,
Teste de Estabilidade Acelerada e Teste de Exposicdo a Luz em um periodo total de 90
dias. No estudo de estabilidade acelerada foram realizados ciclos inicialmente de 72h a
37°C +- 2°C e 72h a 5°C +- 2°C, aumentando gradualmente as condi¢des até temperaturas
mais extremas com ciclos de 48h a 50°C +- 2°C e 48h a 0°C +- 2°C. Os parametros
avaliados foram caracteristicas organolépticas, microbiolégicas e determinacdo de pH.
Resultados e discussao: As formulacdes cosméticas com CBD e CBG apresentaram
resultados satisfatorios nos testes de estabilidade, mantendo suas caracteristicas
organolépticas e fisico-quimicas durante os 90 dias de avaliagdo. Os testes de
centrifugacéo e triagem ndo mostraram separacao de fases ou alteracdes significativas. A
estabilidade acelerada indicou uma validade minima de um ano para as formulacées. No
teste de exposicao a luz, as amostras mostraram-se estaveis nas primeiras quatro semanas
de teste, e apresentaram alteracdes de cor ap6s um més de teste, o que se explica pelo
elevado potencial de oxidag&o dos extratos. Conclusédo: Apesar da grande dificuldade de
utilizacdo e incorporacao de fitocanabindides em cosméticos, assim como a garantia da
estabilidade da formulacéo, os resultados encontrados nos testes destacam o potencial dos
compostos em serem explorados em produtos cosméticos. Como perspectivas futuras,
infere-se que novos protoétipos sejam feitos, com o intuito de prolongar ainda mais a
estabilidade dos cremes, para possibilitar o estudo aprofundado dos mecanismos de acao
dos componentes em abordagens personalizadas.

Palavras-chave: Teste de Estabilidade; Formulacdo cosmética; Fitocanabindides

Introduction and Objectives: Recent studies have revealed that the endocannabinoid
system plays a significant role in preserving skin homeostasis and barrier function, with
increasing potential for applications in cosmetology. Compounds in Cannabis sativa, known
as phytocannabinoids, consist of unsaturated fatty acids, vitamins, proteins, and
phytosterols, exhibiting several beneficial properties for the skin, including anti-
inflammatory, antioxidant, moisturizing capabilities, sebum control, and protection against
harmful UV radiation effects. Thus, phytocannabinoids have become a focus of studies for
the development of cosmetic formulations, especially in creams, lotions, and gels. However,
the high lipophilicity of cannabinoid compounds and consequently their low water solubility
challenge their incorporation and use in cosmetic formulations. In addition to poor water
solubility, cannabinoids are prone to auto-oxidation and degradation due to light exposure,

posing a significant challenge in developing a formulation that minimizes the intrinsic
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oxidation effects of the extract. This study aimed to develop and perform a stability study of
formulations using cannabidiol (CBD) and cannabigerol (CBG) extracts and assess how the
organoleptic and physicochemical parameters of the creams are affected by the
characteristics of the extracts. Materials and Methods: Four O/W emulsions were prepared
with different concentrations of CBD and CBG extracts (1% and 3%), with purities of 60%
and 66%, respectively. These formulations were stored in opaque white containers and
subjected to Centrifugation Test, Screening Test, Accelerated Stability Test, and Light
Exposure Test over a total period of 90 days. In the accelerated stability study, cycles of 72
hours at 37°C £ 2°C and 72 hours at 5°C £ 2°C were initially conducted, gradually increasing
to more extreme conditions with 48-hour cycles at 50°C + 2°C and 48 hours at 0°C * 2°C.
Evaluated parameters included organoleptic, microbiological characteristics, and pH
determination. Results and Discussion: The cosmetic formulations with CBD and CBG
showed satisfactory stability test results, maintaining their organoleptic and physicochemical
characteristics during the 90-day evaluation. Centrifugation and screening tests showed no
phase separation or significant changes. Accelerated stability indicated a minimum shelf life
of one year for the formulations. In the light exposure test, samples remained stable during
the first four weeks, with color changes observed after one month, explained by the extracts'
high oxidation potential. Conclusion: Despite the significant difficulty in using and
incorporating phytocannabinoids into cosmetics and ensuring formulation stability, the
results from the tests highlight the potential of these compounds in cosmetic products.
Future prototypes are suggested to further prolong the stability of the creams, enabling an
in-depth study of the components' action mechanisms in personalized approaches.

Keywords: Stability Testing; Cosmetic Formulations; Phytocannabinoids.
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Introducéo e objetivos: O melasma é um transtorno de pigmentacéo da pele causado por
um aumento da producdo de melanina, ele se da por uma hiperpigmentacdo encontrada
em areas expostas ao sol, como face e pescoco, e € predominante em mulheres. Embora
a radiacao ultravioleta (RUV) seja frequentemente associada aos efeitos do sol na pele, ela
compde apenas 2-5% do espectro solar. A luz visivel (LV), que representa quase metade
do espectro solar, tem comprimentos de onda entre 400 e 700 nm e é a principal fonte de
energia solar na pele. A LV causa eritema em peles claras, pigmentacao intensa em peles
escuras e contribui para distarbios de hiperpigmentacdo, como o melasma. Os
comprimentos de onda mais curtos da luz visivel estimulam a melanogénese em
melandcitos, ativando o receptor OPN3, o que leva ao aumento da producao de melanina.
Assim, € essencial desenvolver fotoprotetores que protejam contra a luz visivel e possuam
boa resisténcia para a durabilidade na pele ao longo do dia. Dessa forma, este trabalho visa
desenvolver um fotoprotetor que atue impedindo a ativacdo do OPN3 pela luz visivel,
prevenindo o aumento da producdo de melanina, a0 mesmo tempo que apresenta ativos
gue auxiliam no seu tratamento. Esse produto servira como auxiliar no manejo do melasma,
além de proporcionar alta cobertura e uniformizacdo da pele. Material e métodos: Foram
desenvolvidas quatro formulacdes de fotoprotetores em bastao (P1, P2, P3, e P4) com
niacinamida como agente clareador, utilizando diferentes concentracdes de oxidos de ferro
e agentes de sensorial. Os fotoprotetores foram analisados quanto ao fator de protecao

solar (FPS) in vitro utilizando-se espectroscopia UV-Vis de varredura, além de testes de
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avaliacdo de cobertura, transferéncia e resisténcia a agua. O teste de avaliagdo de
cobertura envolveu a aplicacdo das formula¢gées em uma folha quadriculada com gradiente
de opacidade das linhas. O teste de transferéncia foi conduzido aplicando as formulactes
em uma superficie e medindo a quantidade de produto transferida para um papel. No teste
de resisténcia a 4gua, além da aplicacao inicial em uma superficie, foi adicionada uma
etapa de borrifacdo de 4gua. Resultados e discussdo: Ambos os protdtipos mostraram
resultados consideraveis de FPS in vitro, sendo que o protétipo P4 apresentou uma maior
capacidade de protecdo contra luz visivel, uma vez que possui maior concentracao de
oxidos de ferro. Os prototipos P1 e P2 obtiveram baixa cobertura e alta transferéncia,
enquanto que P3 e P4 apresentaram alta cobertura, mas apenas o P4 foi resistente frente
ao teste de transferéncia. Conclusdo: As quatro formulacdes apresentaram bons
resultados de protecdo solar. O P4 destacou-se com maior capacidade de cobertura,
resisténcia a &gua e com menor transferéncia, sendo o mais indicado para tratar melasma
devido a sua protecao contra raios ultravioleta e luz visivel, alta cobertura e resisténcia.
Como préximos passos, infere-se que um método eficiente seja desenvolvido para analisar
a absorcao da luz visivel das amostras, devido a insolubilidade dos 6xidos de ferro.

Palavras-chave: melasma; fotoprotetor; luz visivel.

Introduction and Objectives: Melasma is a skin pigmentation disorder caused by an
increase in melanin production, commonly found on sun-exposed areas such as the face
and neck, and is predominant in women. Although ultraviolet radiation (UVR) is often
associated with the sun’s effects on the skin, it makes up only 2-5% of the solar spectrum.
Visible light (VL), which accounts for nearly half of the solar spectrum, has wavelengths
between 400 and 700 nm and is the main source of solar energy affecting the skin. VL
causes erythema in light skin, intense pigmentation in darker skin, and contributes to
hyperpigmentation disorders like melasma. The shorter wavelengths of visible light stimulate
melanogenesis in melanocytes by activating the OPN3 receptor, leading to increased
melanin production. Thus, it is essential to develop photoprotective formulations that shield
against visible light and offer good durability on the skin throughout the day. This work aims
to develop a photoprotector that prevents OPN3 activation by visible light, thereby inhibiting
melanin overproduction while also incorporating active agents that support treatment. This
product will aid in the management of melasma and provide high coverage and skin
uniformity. Materials and Methods: Four stick-type sunscreen formulations (P1, P2, P3,

and P4) were developed using niacinamide as a whitening agent, with varying
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concentrations of iron oxides and sensory agents. The sunscreens were analyzed for in vitro
sun protection factor (SPF) using UV-Vis scanning spectroscopy, alongside tests for
coverage, transfer, and water resistance. The coverage test involved applying the
formulations onto a grid sheet with opacity gradient lines. The transfer test was conducted
by applying the formulations to a surface and measuring the amount transferred onto a
paper. The water resistance test included applying the formulations to a surface followed by
water spraying. Results and Discussion: All prototypes showed considerable in vitro SPF
results, with prototype P4 demonstrating superior protection against visible light due to its
higher concentration of iron oxides. Prototypes P1 and P2 exhibited low coverage and high
transfer rates, while P3 and P4 provided high coverage. However, only P4 showed
resistance in the transfer test. Conclusion: All four formulations showed good results for
sun protection. P4 stood out with higher coverage, water resistance, and lower transfer
rates, making it the most suitable for melasma treatment due to its protection against
ultraviolet and visible light, high coverage, and durability. Future work should focus on
developing an efficient method for analyzing visible light absorption of the samples,
considering the insolubility of iron oxides.

Keywords: melasma; photoprotector; visible light.
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Introducdo: As micotoxinas sdo substancias téxicas produzidas por fungos filamentosos
como subprodutos do seu metabolismo. Esses fungos podem crescer em culturas agricolas
tanto antes quanto apds sua colheita, durante o transporte, armazenamento ou
processamento, especialmente em condi¢des inadequadas, e podem estar presentes em
alimentos, Oleos e ervas medicinais. Entre as micotoxinas mais patogénicas estdo as
aflatoxinas, produzidas por espécies de Aspergillus, a ocratoxina A, produizda por espécies
de Aspergillus e Penicillium, e as fumonisinas, produzinas principalmente pelo Fusarium
verticillioides. Dentre essas micotoxinas, a aflatoxina B1, a ocratoxina A e as fumonisinas
sd0 as mais téxicas para humanos e animais, sendo carcinogénicas, mutagénicas,
hepatotdxicas, teratogénicas e imunossupressoras. As matérias-primas vegetais sao
frequentemente degradadas por fungos, assim, a prevencdo da producao de micotoxinas
em plantas medicinais na area de fitoterdpicos secos e em salas de fabricacdo e
armazenamento é de grande importancia. Sendo assim, considerando a disseminada
presenca de micotoxinas em material vegetal usados para producéo de medicamento, esse
trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo de escopo sobre métodos analiticos para
deteccdo e quantificacdo de micotoxinas neste tipo do produto. Métodos: O estudo foi
conduzido seguindo as recomendacodes do Instituto Joanna Briggs, e os resultados foram
relatados de acordo com Preferred Reporting Items For Systematic Reviews and Meta-

Analyses — extenséo para revisao de escopo (PRISMA-ScR). A pesquisa foi realizada nas
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bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science, onde foram utilizados termos
relacionados as micotoxinas, material vegetal e cromatografia liquida, combinados com os
operadores Booleanos “AND” e “OR”. Os trabalhos foram importados para a plataforma
online Rayyan, onde apdés a remocdo das duplicatas, dois revisores independentes
realizaram a primeira etapa de screening dos trabalhos pela avaliacdo dos titulos e
resumos. Na sequéncia, os trabalhos foram lidos na integra para avaliacao dos critérios de
elegibilidade. Resultados e discussdes: ApoOs a busca, um total de 3459 artigos foram
encontrados. 1164 duplicatas foram excluidas e 2177 artigos foram excluidos na etapa de
screening por ndo se enquadrarem nos critérios de incluséo, restando assim, 118 artigos.
Desse total, 22 artigos ndo foram recuperados para leitura na integra. Dessa forma, 96
artigos foram lidos por completo, onde 46 foram eliminados por diferentes motivos. Assim,
50 artigos foram selecionados para a extracdo de dados. Em uma avaliacéao preliminar foi
observado que o método mais empregado foi o de cromatografia liquida de alta eficiéncia
acoplado ao detector de fluorescéncia. Além disso, foi observado que alguns métodos
foram utilizados para deteccdo de mais de uma micotoxina ha mesma amostra. A
micotoxina mais estudada entre os artigos foi a fumonisina B1 e B2. O limite de
quantificacdo teve um valor médio de 69,17 ng/g, enquanto o limite de deteccéo para a
fumonisina B1 foi em média 596 ng/g, e para B2 de 177,5 ng/g. Conclusdo: Os artigos
analisados mostraram a presenca de micotoxinas em medicamentos ou ervas medicinais,
mostrando que a cromatografia liquida de alta eficiéncia € adequada para a caracterizagao
das micotoxinas, principalmente quando associada a um fluoroforo.

Palavras-chave: micotoxinas, cromatografia liquida de alta eficiéncia.

Introduction: Mycotoxins are toxic substances produced by filamentous fungi as by-
products of their metabolism. These fungi can grow on agricultural crops both before and
after harvest, during transportation, storage, or processing, especially under unsuitable
conditions, and can be present in foods, oils, and medicinal herbs. Among the most
pathogenic mycotoxins are aflatoxins, produced by Aspergillus species; ochratoxin A,
produced by Aspergillus and Penicillium species; and fumonisins, primarily produced by
Fusarium verticillioides. Of these mycotoxins, aflatoxin B1, ochratoxin A, and fumonisins are
the most toxic to humans and animals, being carcinogenic, mutagenic, hepatotoxic,
teratogenic, and immunosuppressive. Plant-based raw materials are often degraded by
fungi; therefore, preventing mycotoxin production in medicinal plants in the field of dried

herbal products, as well as in manufacturing and storage facilities, is of great importance.
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Considering the widespread presence of mycotoxins in plant materials used for medication
production, this study aims to conduct a scoping review on analytical methods for detecting
and quantifying mycotoxins in this type of product. Methods: The study was conducted
following the recommendations of the Joanna Briggs Institute, and results were reported
according to the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses —
extension for scoping reviews (PRISMA-ScR). The search was performed in the PubMed,
Scopus, and Web of Science databases, using terms related to mycotoxins, plant material,
and liquid chromatography, combined with the Boolean operators “AND” and “OR.” The
articles were imported into the online platform Rayyan, where, after duplicates were
removed, two independent reviewers performed the initial screening by evaluating titles and
abstracts. Subsequently, the articles were read in full to assess eligibility criteria. Results
and Discussion: Following the search, a total of 3,459 articles were found. After excluding
1,164 duplicates and 2,177 articles during the screening stage for not meeting the inclusion
criteria, 118 articles remained. Of these, 22 articles could not be retrieved for full-text review.
Thus, 96 articles were read in full, with 46 eliminated for various reasons. Consequently, 50
articles were selected for data extraction. A preliminary assessment showed that the most
commonly used method was high-performance liquid chromatography coupled with a
fluorescence detector. Additionally, some methods were found to be suitable for detecting
more than one mycotoxin in the same sample. Fumonisin B1 and B2 were the most studied
mycotoxins among the articles. The quantification limit had an average value of 69.17 ng/g,
while the detection limit for fumonisin B1 averaged 596 ng/g, and for B2, 177.5 ng/g.
Conclusion: The analyzed articles demonstrated the presence of mycotoxins in
medications or medicinal herbs, showing that high-performance liquid chromatography is
suitable for mycotoxin characterization, especially when associated with a fluorophore.

Keywords: mycotoxins, high-performance liquid chromatography.

REFERENCIAS

ELAMIN, A., et al. The Mechanism of Ochratoxin Contamination of Artificially Inoculated
Licorice Roots. Toxins. V. 15, 219, 2023. Acesso em: 10 de jul de 2024.

STEVIC, T. Pathogenic microorganisms of medicinal herbal drugs Arch. Biol. Sci., 64, 2012.
Acesso em: 10 de jul de 2024.

Banca avaliadora: Pedro Schluga, Carolina Ribeiro

Visdo Académica, Curitiba, v.25 n.3.1, Jul. - Set. /2024 - ISSN 1518-8361



74

ATIVIDADES EXTENSIONISTAS DO PET FARMACIA UFPR RELACIONADAS A
DOACAO E TIPAGEM SANGUINEA

EXTENSION ACTIVITIES OF PET FARMACIA UFPR RELATED TO BLOOD
DONATION AND TYPING

MATIAS, F. M.1; NEVES, I. L. F.Y'; BORGES, J. C. P.}; FERREIRA, J. G. C.};
JESUS, M. Q.}; GARCIA, C.E. R.2

1 - Departamento de Farmacia, Discente do Programa de Educacao Tutorial (PET)
Farmacia, Universidade Federal do Parana.

2 - Departamento de Farmacia, Tutor do Programa de Educacao Tutorial (PET)
Farmécia, Universidade Federal do Parana.

*Autor correspondente: isabela.lessnau@ufpr.br

Introducao e objetivos: A doagéo sanguinea é um desafio global e a Unica alternativa para
0 abastecimento dos centros de hematologia. No Brasil, apenas 16 a cada 1.000 habitantes
séo doadores de sangue, sendo 63% deles maiores de 29 anos (BRASIL, 2020). O
Programa de Educacdo Tutorial (PET) visa aprimorar a educacdo dos tutorados,
enfatizando a interdisciplinaridade e incentivando acdes coletivas e inovadoras (BRASIL,
2010; BRASIL, 2013). Este trabalho descreve as atividades do HemoPET, um projeto do
PET Farmacia da UFPR que promove ac¢les educativas e de conscientizacdo sobre
tipagem e doacao sanguinea. Material e métodos: As atividades desenvolvidas pelo grupo
de trabalho foram divididas em quatro acdes: 1) trote solidario (doagdo sanguinea); 2)
capacitacdo sobre doacdo e tipagem sanguinea; 3) visitas técnicas ao Centro de
Hematologia e Hemoterapia do Parana (Hemepar) e 4) campanha de salde para promocao
da doacdo e tipagem sanguinea. O trote solidario foi realizado em trés ocasides,
simultaneas ao ingresso semestral dos alunos no curso de Farmacia, os quais foram
convidados a participar da doacao sanguinea. O transporte foi disponibilizado pelo centro
hematoldgico, enquanto a pré-triagem e agendamento dos participantes foi organizado pelo
grupo PET. Por sua vez, a oficina de capacitacao foi desenvolvida no segundo semestre de
2023 e contou com: 1) treinamento realizado pelos profissionais do Hemepar abordando
questbes praticas e conceituais sobre a doagdo sanguinea; 2) oficina envolvendo

treinamento pratico e conceitual sobre tipagem sanguinea ministrada por docentes de
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hematologia do Curso de Farméacia da UFPR. As visitas técnicas ao Hemepar foram
realizadas em trés ocasides, divulgadas pelas redes sociais do PET Farméacia UFPR.
Grupos de 10 a 12 graduandos visitaram as instalacdes do Hemepar acompanhados por
integrantes do grupo PET, profissionais locais e professores. Por fim, a campanha de
conscientizagdo sobre doacgéo e tipagem sanguinea ocorreu na feira “Libersol”, realizada
mensalmente no Campus Jardim Botanico da UFPR. Na oportunidade, o grupo apresentou
materiais interativos e didaticos para captar doadores e facilitar a compreensédo sobre
tipagem sanguinea. Resultados e discussao: O projeto realizou diversas atividades e
intervengdes que resultaram na captagédo de aproximadamente (30) doadores, dentre (90)
interessados. Entre as acdes realizadas, destacam-se 1 oficina de capacitacdo (30
estudantes), 1 campanha publica de saude promotora da doacéo e tipagem sanguinea (80
visitantes) e 3 visitas técnicas (35 participantes), nas quais os estudantes puderam
compreender o processo de doacgédo e tipagem sanguinea, fornecer orientacdes sobre o
assunto e vivenciar o processo de distribuicdo de sangue e hemocomponentes no estado
do Paranda, respectivamente. Além disso, foram elaborados 17 materiais educativos,
compilados na forma de um livro. Essas iniciativas sdo essenciais para aumentar a taxa de
doacao entre os jovens, evidenciando a necessidade de incentivar a doacédo entre a
populacao estudantil. Conclusé&o: As a¢des desenvolvidas pelo HemoPET promoveram a
interacdo entre ensino, pesquisa e extensdo, conectando os saberes académicos a
sociedade. As atividades integraram conhecimentos tedricos adquiridos durante a
graduacdo a pratica da atuacdo farmacéutica, permitindo aos alunos vivenciar
precocemente o ambiente de trabalho. Além disso, contribuiram para a sociedade ao captar
doadores e conscientizar sobre doacéo e tipagem sanguinea.

Palavras-chave: Educacéao tutorial, doadores, hematologia.

Introduction and Objectives: Blood donation has been a global challenge and the only
alternative for supplying blood centers. In Brazil, only 16 out of every 1,000 inhabitants are
blood donors, with 63% of them being over 29 years old (BRASIL, 2020). The Tutorial
Education Program (PET) aims to enhance the education of its participants, emphasizing
interdisciplinarity and encouraging collective and innovative actions (BRASIL, 2010;
BRASIL, 2013). This work has described the activities of HemoPET, a project of the PET
Pharmacy program at UFPR that promotes educational and awareness actions on blood
typing and donation. Materials and Methods: The activities developed by the group were

divided into four actions: 1) solidarity initiation (blood donation); 2) training on blood donation
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and typing; 3) technical visits to the Parana Hematology and Hemotherapy Center
(Hemepar); and 4) health campaign promoting blood donation and blood typing awareness.
The solidarity initiation took place on three occasions, coinciding with the biannual
enrollment of students in the Pharmacy program, who were invited to participate in blood
donation. Transportation was provided by the hematology center, while the pre-screening
and scheduling of participants were organized by the PET group. Additionally, a training
workshop was held in the second semester of 2023, including: 1) training conducted by
Hemepar professionals addressing practical and conceptual issues on blood donation; 2) a
workshop involving practical and theoretical training on blood typing led by hematology
faculty from the UFPR Pharmacy program. Technical visits to Hemepar were conducted on
three occasions and published on PET Pharmacy UFPR’s social networks. Groups of 10 to
12 undergraduates visited the Hemepar facilities, accompanied by PET members, local
professionals, and teachers. Finally, the awareness campaign on blood donation and typing
took place at the "Libersol" fair, held monthly at UFPR’s Jardim Botanico Campus. At this
event, the group presented interactive and educational materials to attract donors and
facilitate understanding of blood typing. Results and Discussion: The project conducted
several activities and interventions, resulting in the recruitment of approximately 30 donors
from 90 interested individuals. Among the activities carried out were a training workshop (30
students), a public health campaign promoting blood donation and typing (80 visitors), and
three technical visits (35 participants), where students could understand the blood donation
and typing process, provide guidance on the topic, and experience the distribution process
of blood and blood components in Parana. Additionally, 17 educational materials were
produced and compiled into a book. These initiatives are essential to increase the donation
rate among young people, highlighting the need to encourage donation within the student
population. Conclusion: The activities developed by HemoPET promoted interaction
among teaching, research, and community outreach, connecting academic knowledge with
society. The activities integrated theoretical knowledge acquired during undergraduate
studies with the practical aspects of pharmaceutical practice, allowing students to gain early
exposure to the professional environment. Furthermore, they have contributed to society by
recruiting donors and raising awareness about blood donation and typing.

Keywords: Tutorial education, donators, hematology, blood.

Visdo Académica, Curitiba, v.25 n.3.1, Jul. - Set. /2024 - ISSN 1518-8361



77

REFERENCIAS

BRASIL. Portaria MEC n° 343, de 24 de abril de 2013. Altera dispositivos da Portaria MEC
n® 976, de 27 de julho de 2010, que dispde sobre o Programa de Educacédo Tutorial - PET.
Brasilia, 2013. Disponivel em: http://sigpet.mec.gov.br/docs/Portaria_343 2013.pdf.
Acesso em: 03 juL. 2023.

BRASIL. Portaria MEC n° 976, de 27 de julho de 2010. Dispbe sobre o Programa de
Educacéao Tutorial — PET. Brasilia, 2010. Disponivel em: http://sigpet.mec.gov.br/docs/
Portaria_976_2010.pdf. Acesso em: 03 juL. 2023.

BRASIL. Ministério da Cidadania. Doac¢ao de sangue € necessaria para abastecer estoques
em todo Pais. 2020. Disponivel em: <https://www.gov.br/pt-br/noticias/assistencia-social/

2020/08/doacao-de-sangue-e-necessaria-para-abastecer-estoques-em-todo-pais>.

Banca avaliadora: Manoella Abrédo da Costa, Victor Augusto Benedicto dos Santos

Visdo Académica, Curitiba, v.25 n.3.1, Jul. - Set. /2024 - ISSN 1518-8361



78
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Introducédo e objetivos: Os filmes poliméricos estdo ganhando popularidade devido ao
baixo custo de producéao, eficiéncia para aplicacdo na pele e facilidade de transporte. Aloe
vera (L.) Burm.f.,, conhecida por suas propriedades antioxidantes, anti-inflamatorias e
antimicrobianas, € promissora para filmes destinados a feridas cutdneas. Assim, este
estudo visa preparar filmes poliméricos a base de polissacarideos com extrato de A. vera
como plastificante e caracteriza-los quanto a porosidade e a taxa de transmisséo de vapor
de 4gua (WVTR) dos filmes, fatores essenciais para a permeabilidade e barreira fisica da
pele. Também foi realizado analise de infravermelho com posterior aplicacdo de modelo
guimiométrico para identificar interacdes quimicas entre o extrato e os polissacarideos
utilizados. Material e métodos: Para a producéo dos filmes o método de solvente casting
foi utilizado. Goma iota-carragena (F1 e F2) e goma gelana (F3 e F4), em uma concentracao
de 0,75% (p/v) como agentes polimerizantes, e extrato de A. vera adicionado como
plastificante (F2 e F4), podendo estar associado com glicerol (F1 e F3). O modelo Partial
Least Squares - Discriminant Analysis (PLS-DA) foi criado e validado com os espectros de
infravermelho (FTIR-ATR) obtidos da goma gelana, carragena, glicerol, extrato de A. vera
e formulagdes. O modelo PLS-DA foi desenvolvido usando MATLAB 7 e PLS-Toolbox 4.
Para determinacdo da WVTR, os filmes selaram a abertura de um béquer contendo agua
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deionizada. Apés 24 horas a 37°C, a evaporacdo da agua foi determinada por pesagem.
Para porosidade foi medida a absor¢éo de solvente pelo filme ap6s 1 hora de imersdo em
etanol. A porosidade foi calculada com base na diferenca de peso entre o filme molhado e
seco, a densidade do etanol e o volume do filme. Resultados e discusséo: Analise PLS-
DA identificou interagBes quimicas entre o extrato de A. vera e os polissacarideos. No caso
das formulagBes com glicerol, trés variaveis importantes foram identificadas nas regides
espectrais correspondentes a interagcbes entre grupos sulfato da carragena e
polissacarideos da A. vera. Estas interacdes sugerem uma rede polimérica mais complexa,
melhorando as propriedades mecanicas dos filmes. As formulagdes apresentaram WVTR
acima de 10 g/m-2/dia-1, indicando potencial para aplicacdo em feridas, retendo umidade
e permitindo troca gasosa, que é favoravel a cicatrizacdo. Formulacdes apenas com extrato
(F2 e F4) apresentaram baixa porosidade comparadas as com glicerol (F1 e F3),
correlacionando com as interagcdes quimicas observadas no modelo PLS-DA. Filmes com
baixa porosidade e WVTR possuem propriedades oclusivas, criando um ambiente que
retarda o crescimento bacteriano e favorece a cicatrizacdo. Conclusdo: Os filmes
poliméricos com extrato de A. vera mostraram-se promissores para o tratamento de feridas
cutaneas, devido a sua capacidade de retencdo de umidade e troca gasosa. A andlise PLS-
DA identificou intera¢cdes quimicas que melhoram as propriedades mecéanicas dos filmes,
especialmente com glicerol. A menor porosidade dos filmes apenas com extrato sugere
maior capacidade oclusiva, favorecendo a cicatrizacao e inibindo o crescimento bacteriano.
Estudos futuros explorarao a incorporacdo de nanocapsulas de algum farmaco adjuvante
no manejo de feridas e cuidado dermatoldgico.

Palavras-chave: Filmes poliméricos, Aloe vera, cicatrizacao de feridas

Introduction and objectives: Polymeric films are gaining popularity due to their low
production cost, efficiency for application to the skin, and ease of transportation. Aloe vera
(L.) Burm.f., known for its antioxidant, anti-inflammatory, and antimicrobial properties, is
promising for using in films intended for skin wounds. Therefore, this study aims to prepare
polysaccharide-based polymer films with A. vera extract as a plasticizer and to characterize
them in terms of porosity and water vapor transmission rate (WVTR) of the films, which are
essential factors for the permeability and physical barrier of the skin. Infrared analysis was
also carried out with subsequent application of a chemometric model to identify chemical
interactions between the extract and the polysaccharides used. Material and methods: The

solvent casting method was used to produce the films. lota-carrageenan gum (F1 and F2)
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and gellan gum (F3 and F4), at a concentration of 0.75% (w/v) as polymerizing agents and
A. vera extract was added as a plasticizer (F2 and F4), which could be associated with
glycerol (F1 and F3). The Partial Least Squares - Discriminant Analysis (PLS-DA) model
was created and validated with the infrared spectra (FTIR-ATR) obtained from gellan gum,
carrageenan, glycerol, A. vera extract and formulations. The PLS-DA model was developed
using MATLAB 7 and PLS-Toolbox 4. To determine the WVTR, the films sealed the opening
of a beaker containing deionized water. After 24 hours at 37°C, water evaporation was
determined by weighing. For porosity, the absorption of solvent by the film after 1 hour of
immersion in ethanol was measured. Porosity was calculated based on the difference in
weight between the wet and dry film, the density of the ethanol and the volume of the film.
Results and discussion: PLS-DA analysis identified chemical interactions between the A.
vera extract and the polysaccharides. In the case of the formulations with glycerol, three
important variables were identified in the spectral regions corresponding to interactions
between the sulfate groups of carrageenan and A. vera polysaccharides. These interactions
suggest a more complex polymeric network, improving the mechanical properties of the
films. The formulations showed WVTR above 10 g/m-2 /day-1, indicating potential for
application to wounds, retaining moisture and allowing gas exchange, which is favorable for
healing. Formulations with extract only (F2 and F4) showed low porosity compared to those
with glycerol (F1 and F3), correlating with the chemical interactions observed in the PLS-DA
model. Films with low porosity and WVTR have occlusive properties, creating an
environment that slows bacterial growth and favors healing. Conclusion: Polymeric films
with A. vera extract showed promise for treating skin wounds, due to their ability to retain
moisture and exchange gases. PLS-DA analysis identified chemical interactions that
improved the mechanical properties of the films, especially with glycerol. The lower porosity
of the extract-only films suggests greater occlusive capacity, favoring healing and inhibiting
bacterial growth. Future studies will explore the incorporation of nanocapsules of some
adjuvant drug in wound management and dermatological care.

Keywords: Polymeric films, Aloe vera, wound healing
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Introducdo e objetivos: O uso da fitoterapia como alternativa terapéutica € amplamente
presente na cultura brasileira. No entanto, lacunas de conhecimento sobre o tema limitam
a adesao da pratica por parte dos profissionais de salude, dentre eles, os farmacéuticos
(CABOCLO, E. K. D. et al. 2022). O Programa de Educacéao Tutorial (PET) visa aprimorar
a educacao dos tutorados por meio de atividades de ensino, pesquisa e extenséao,
contribuindo com a qualidade da formacdo académica dos alunos de graduacédo e, por
consequéncia, atuacdo profissional pautada pela funcdo social da educacdo superior
(BRASIL, 2010; BRASIL, 2013). Nesse contexto, atividades complementares do ensino
durante a graduacdo em Farmacia, abordando temas de interesse dos alunos nédo
suficientemente explorados nas disciplinas regulares, promovem o0 enriquecimento
curricular. Além disso, acdes extensionistas permitem aproximar o conhecimento na pratica
durante intervencdes junto a populacdo. Assim, este trabalho tem como objetivo descrever
acOes extensionistas relacionadas a fitoterapicos e drogas vegetais. Material e métodos:
O projeto denominado Pharmakon tem utilizado ferramentas diversas para promover 0 uso
racional dos fitoterapicos. Como instrumento de divulgagéo, os integrantes tém elaborado
conteudos para divulgacdo por meio do Instagram do PET Farmécia, visando compartilhar
informacdes relevantes e confiaveis sobre o tema. Além disso, utilizando de acéo
expositiva, em 2023, o projeto participou da mostra de feira de ciéncias da SBPC Jovem,
onde, durante 3 dias, apresentou a atividade "Jardim das Sensacdes" em um estande no

gual foram expostas cinco estacdes sensoriais, cada uma com diferentes experimentos

Visdo Académica, Curitiba, v.25 n.3.1, Jul. - Set. /2024 - ISSN 1518-8361



83

abordando plantas medicinais integrais, em partes ou ainda produtos de extracao vegetal
capazes de estimular os sentidos humanos. Por fim, no inicio de 2024, o grupo ofertou uma
Oficina de Aromaterapia destinada aos alunos de graduacao, em parceria com docente e
farmacéutica convidada. Com recursos do MEC destinados ao Programa PET, adquiriram-
se materiais (planta seca de alecrim, 6leo essencial de alecrim, alcool de cereais, frascos
de vidro e valvulas de spray) utilizados na oficina. Resultados e discusséo: Ao todo, 10
publicacdes (plantas medicinais e fitoterapicos, politicas publicas e aromaterapia) foram
divulgadas em forma de posts e reels no Instagram. Quanto a participacdo na SBPC Jovem,
estima-se que um publico de aproximadamente 4 mil pessoas entre adultos, criancas e
adolescentes visitaram o estande. A Oficina de Aromaterapia contou com 16 participantes,
gue, por meio de exposicdo dialogada e recursos audiovisuais, ampliaram seus
conhecimentos sobre a extracdo de 6leos essenciais, analises de controle de qualidade,
usos na saude e aromaterapia. Ao final, os participantes receberam um dispenser
aromatizador produzido por eles e foram certificados. Conclusé&o: As agdes extensionistas
se mostraram instrumentos motivadores para aprofundar temas estudados durante a
graduacéo, além de cumprir seu principal papel de aproximar a Universidade a comunidade
externa, compartilhando conhecimentos cientificos de maneira dialogada com saberes
tradicionais. Futuras ac¢des incluem a elaboracéo de oficinas sobre xaropes e controle de
gualidade de drogas vegetais comerciais, além do desenvolvimento de uma mesa redonda
sobre as drogas vegetais e fitoterapicos utilizados pela comunidade, a fim de sanar davidas
e fomentar seu uso de maneira segura e racional.

Palavras-chave: Extensao; Fitoterapia; Programa de Educacéo Tutorial.

Introduction and Objectives: The use of phytotherapy as a therapeutic alternative is widely
present in Brazilian culture. However, gaps in knowledge about the subject limit its adoption
by healthcare professionals, including pharmacists (CABOCLO, E. K. D. et al., 2022). The
Tutorial Education Program (PET) aims to enhance the education of its participants through
teaching, research, and outreach activities, contributing to the quality of undergraduate
students' academic training and, consequently, to professional practice guided by the social
function of higher education (BRASIL, 2010; BRASIL, 2013). In this context, complementary
educational activities during the undergraduate Pharmacy program, addressing topics of
interest to students that are not sufficiently explored in regular courses, promote curricular
enrichment. Additionally, outreach activities allow for bridging theoretical knowledge with

practical applications during interventions with the community. Thus, the objective of this
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study is to describe outreach actions related to phytotherapeutic products and plant-based
medicines. Materials and Methods: The project named Pharmakon has used various tools
to promote the rational use of phytotherapeutics. As a dissemination instrument, members
have developed content for distribution via the PET Pharmacy Instagram, aiming to share
relevant and reliable information on the subject. Additionally, through an expositional
approach, in 2023, the project participated in the SBPC Jovem Science Fair, where, over
three days, it presented the "Garden of Sensations" activity at a booth featuring five sensory
stations, each with different experiments focusing on medicinal plants in whole parts or as
products derived from plant extracts capable of stimulating human senses. Finally, in early
2024, the group offered an Aromatherapy Workshop for undergraduate students in
partnership with a faculty member and a guest pharmacist. With funds from the Ministry of
Education (MEC) allocated to the PET Program, materials (dried rosemary, rosemary
essential oil, grain alcohol, glass bottles, and spray valves) were purchased for the
workshop. Results and Discussion: In total, 10 publications (medicinal plants and
phytotherapeutics, public policies, and aromatherapy) were posted on Instagram as posts
and reels. Regarding participation in SBPC Jovem, it is estimated that approximately 4,000
people, including adults, children, and adolescents, visited the booth. The Aromatherapy
Workshop had 16 participants, who, through a dialogued exposition and audiovisual
resources, expanded their knowledge on essential oil extraction, quality control analysis,
health uses, and aromatherapy. At the end, participants received an aromatizer dispenser
made by themselves and were awarded certificates. Conclusion: The outreach actions
proved to be motivating tools for deepening topics studied during the undergraduate
program, as well as fulfilling their primary role of connecting the university with the external
community, sharing scientific knowledge in dialogue with traditional knowledge. Future
actions include the development of workshops on syrups and quality control of commercial
plant-based medicines, in addition to organizing a roundtable discussion on the plant-based
medicines and phytotherapeutics used by the community, aiming to clarify doubts and
encourage their safe and rational use.

Keywords: Outreach; Phytotherapy; Tutorial education.
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NORMAS PARA PUBLICACAO

1. NORMAS GERAIS

1.1) Os artigos para publicacido devem ser exclusivos a VISAO ACADEMICA, ou seja, no
podem ter sido publicadas ou enviadas para outras revistas.

1.2) Todos os originais sdo submetidos ao Conselho Editorial, que reserva-se ao direito de
sugerir eventuais modificacdes de estrutura e conteudo do trabalho, quando acordadas com
0s autores.

1.3) As opinides expressas nos trabalhos s&o de inteira responsabilidade do(s) autor(es).
1.4) Os autores devem manter cépia (eletrénica e impressa) dos originais submetidos, para

0 caso de possivel perda ou danos.

NORMAS PARA APRESENTACAO DE ARTIGOS

Formato: os artigos deverédo ser digitados no editor de texto Microsoft Word, com pagina
configurada em tamanho A4, fonte Arial, tamanho 12, espago 1.5, com margens superior,
inferior e esquerda com 3 cm e margem direita com 2 cm, observando a ortografia oficial.

O artigo devera ser submetido via on-line: http://www.revistas.ufpr.br/academica/.

2. ARTIGOS CIENTIFICOS

Artigos Originais: deverdo conter no maximo 10 laudas e observar a seguinte sequéncia:
2.1) Titulo do artigo e subtitulo, se necessério: deve ser sintético, objetivo e especifico.
Enviar titulo em portugués e inglés.

2.2) Prenome(s) por extenso e sobrenome(s) do(s) autor(es) (corpo 12), logo abaixo, sua(s)
credencial(is), e local de atividade (corpo 10), em texto centralizado e e-mail para contato.
2.3) Resumo: N&o ultrapassar 250 palavras.

2.4) Palavras-Chave: para determinar os termos que identificam o conteudo do artigo.
2.5) Abstract

2.6) Key words

2.7)Texto: distribui-lo conforme as caracteristicas individuais do artigo, apresentado: a)
introducdo; b) revisdo da literatura; c) material e métodos; d) resultados; e) discussao; f)

conclusao (opcional). Obs.: As cita¢cdes bibliograficas deverao ser de acordo com o sistema
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autor-data das normas da ABNT.

2.8) llustracBes: deverdo ser numeradas e identificadas. Serdo aceitas no maximo quatro
ilustracbes por artigo. Se as ilustracdes ja tiverem sido publicadas, mencionar a fonte.
Devem ser salvas em arquivos com extensao: *.bmp; *.jpg; enviadas em arquivos
separado.

2.9) Tabelas e gréaficos: numerar distinta e consecutivamente, com algarismos arabicos (ex.:
TABELA 2 / ex.: FIGURA 3) e inseri-los o0 mais proximo possivel do local onde séo
mencionados no texto, com titulos sintéticos e objetivos. O titulo das tabelas devem ficar
acima e o titulo dos gréficos e figuras devem ficar abaixo (todos em maiusculas).
2.10) Nomenclatura cientifica: deve ser citada segundo os critérios estabelecidos nos
Cddigos Internacionais em cada area. Unidades e Medidas devem seguir o Sistema
Internacional.

2.11) Referéncias: devem estar apresentadas segundo a Associacéo Brasileira de Normas
Técnicas -ABNT (NBR 6023).

3. ARTIGOS DE REVISAO

Artigos Originais: Deveréo conter, no maximo 8 laudas e observar a seguinte sequéncia:
3.1) Titulo do artigo e subtitulo, se necessario, especifico. Enviar titulo em portugués e
inglés.

3.2) Prenome(s) por extenso e sobrenome(s) do(s) autor(es) (corpo 12), logo abaixo, sua(s)
credéncial(is), local de atividade (corpo 10) em texto centralizado e e-mail para contato.
3.3) Texto: Abrangera revisfes de literatura sobre temas especificos, em 3 bases de dados
e nos Uultimos 20 anos, apresentado na seguinte sequéncia: a) introducdo; b)
desenvolvimento do tema escolhido; ¢) conclusdo. Obs.: As citac8es bibliograficas deverédo
ser de acordo com o sistema autor-data das normas da ABNT.

3.4) llustracao (opcional): Devera ser identificada. Sera aceita somente uma ilustracéo por
revisdo. Se a ilustracdo ja tiver sido publicada, mencionar a fonte. Deve ser salva em
arquivos com extensao: *.bmp; *.jpg; enviada em arquivo separado.

3.5) Tabelas e graficos (opcional): Numerar distinta e consecutivamente com algarismos
arabicos (ex.: TABELA 2 / ex.: FIGURA 3) e inseri-los 0 mais préximo possivel do local
onde sdo mencionados no texto, com titulos sintéticos e objetivos. O titulo das tabelas
devem ficar acima e o titulo dos graficos e as figuras devem ficar abaixo (em letras

maiusculas).
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3.6) Nomenclatura cientifica: Deve ser citada segundo os critérios estabelecidos nos
codigos internacionais em cada éarea. Unidades e Medidas devem seguir o Sistema
Internacional.

3.7) Referéncias Bibliograficas: Devem estar apresentadas segundo a Associacao
Brasileira de Normas Técnicas -ABNT (NBR 6023).

4. RESUMOS E ABSTRACT DE DISSERTACOES E TESES

4.1) Titulo original do trabalho de dissertacdo ou tese. Enviar titulo em portugués e inglés.
4.2) Prenome(s) do autor e orientador(es) abreviados e sobrenome(s) do(s) autor(es) (corpo
12), logo abaixo, sua(s) credencial(is) e e-mail para contato, programa de pés-graduacao
(corpo 12), inserir apoio financeiro quando couber.

4.3) Resumo e abstract sem paragrafo (corpo 12), indicando trés palavras-chaves e
respectivas Key-words: para determinar termos que identificam o conteudo do artigo.

4.4) Nomenclatura cientifica: deve ser citada segundo os critérios estabelecidos nos
Caddigos Internacionais em cada area. Unidades e Medidas devem seguir o Sistema

Internacional.

ATENCAO:

Os trabalhos deverédo ser enviados acompanhados de uma carta de solicitacao de
publicacdo que indique endereco, telefone, fax e e-mail para contato com o(s) autor(es),
bem como a classificagédo do trabalho (Artigo cientifico ou Artigo de opinido).

IMPORTANTE:

O(s) autor(es) deve(rao) enviar uma carta ao Comité Editorial, autorizando a
publicacdo do trabalho na integra, no site da Visdo Académica, pela internet. Caso
contrario, o artigo ndo sera aceito para publicacéo.

Submisséo de artigos via on-line: Http://www.revistas.ufpr.br/academica
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Coordenadoria
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Stricto Sensu Revistas Técnico -Cientificas da UFPR

Periodicos da UFPR

A Universidade Federal do Parana, instituiu o Sistema Eletronico de Revistas
(SER), através do qual abre um importante canal de interagcdo entre usuarios e a
comunidade cientifica em geral. Neste espaco estdo listadas as Revistas Técnico-
Cientificas publicadas com recursos proprios ou com recursos do programa de apoio a
publicacao instituido pela UFPR.

O SER utiliza-se do Open Journal System, que é um software livre e com protocolo
internacional, permitindo a submisséo de artigos e o0 acesso as revistas de qualquer parte
do mundo. Nesse sistema estdo cadastradas 25 revistas da UFPR, abrangendo diversas
areas de conhecimento. O DEPARTAMENTO DE INFORMATICA da UFPR esta
encarregado da implantacdo e gerenciamento do Siatema.

O Sistema pode ser acessado por AUTORES, para a submissédo de trabalhos,
CONSULTORES, para a avaliagdo dos trabalhos, EDITORES, para o gerenciamento do
processo editorial e USUARIOS em geral, interessados em acessar e obter COPIAS de
artigos ja publicados nas revistas.

A SUBMISSAO de artigos é feita por meio eletrdnico e o autor podera fazer o
ACOMPANHAMENTO, passo a passo, do processo de AVALIACAO por parte dos
consultores, até a editoracdo final do artigo. As NORMAS de publicacdo e demais
instrucdes aos autores, bem como os enderecos dos editores sdo encontrados nas paginas
de cada revista.

O trabalho de editoragéo é feito pela EDITORA DA UFPR, que conta com corpo
especializado de revisores das linguas inglesa e portuguesa, além de técnicos que se
ocupam da formatacao da verséo final das revistas, dentro de padrdes rigidos estabelecidos
pela Editora. Findo o processo de revisdo, uma cépia em PDF dos originais dos artigos €
disponibilizada em meio digital para o0 SER, enquanto outras seguem para impressao em
graficas de Curitiba.

Agora que vocé ja conhece um pouco mais sobre o Sistema Eletrénico de Revistas
da Universidade Federal do Parana, que tal submeter um trabalho? Entdo clique em
Revistas Técnico-Cientificas, na pagina www.prppg.ufpr.br, va até o peridédico de seu

interesse, clique na capa da revista e em seguida em ACESSO. Lembre-se de que para
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submeter um trabalho vocé sé precisa se cadastrar e pronto!!! Mas se vocé apenas deseja
consultar trabalhos ja publicados, acesse BUSCAR e obtenha o artigo desejado.

No entanto, se vocé pretende expandir sua busca a sites internacionais, utilize o
Public Knowledge Project. O PKP € uma ferramenta de pesquisa sediada nha
Universidade de Columbia Britanica, em Vancouver, Canad4, com o objetivo de divulgar e
melhorar a qualidade da pesquisa académica através de ambientes on-line, com
acessibilidade global. Desde 2001 o PKP vem oferecendo programas livres para o
gerenciamento e publicacdes de revistas cientificas e conferéncias, sendo usados em
vérias partes do mundo como forma de reduzir custos de publicacdes, ampliar a indexacao
e aumentar o acesso aos diversos temas de interesse da comunidade cientifica ou do
publico em geral, numa escala global.

Experimente fazer uma busca por um tema qualquer de seu interesse utilizando
essa ferramenta. V4 em BUSCAR, digite uma palavra-chave em Busca nos arquivos, clique
em Busca no indice do PKS System e finalmente em Buscar, ao lado direito da barra
inferior. Com isso, vocé acessara artigos sobre o tema de seu interesse, publicados em

diversas partes do mundo.
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