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ENCONTRO DE =5

A Atencao Basica constitui um conjunto de a¢des de saude, no dmbito individual ou
coletivo, que abrange a promog¢ao e prote¢ao da saude, a prevencao de agravos, o diagndstico,
o tratamento, a reabilitacdo e a manutencao da saude, situadas no primeiro nivel de atencao do
sistema de saude. E desenvolvida por meio do exercicio de praticas gerenciais e sanitarias
democraticas e participativas, sob forma de trabalho em equipe, dirigidas as populag¢des de
territérios bem delimitados, pelas quais assume a responsabilidade sanitaria, considerando a
dinamicidade existente no territério em que vivem essas populagcdes. Neste contexto, utiliza
tecnologias de elevada complexidade e baixa densidade, que devem resolver os problemas de
saude de maior frequéncia e relevancia em seu territério. Orienta-se pelos principios da
universalidade, da acessibilidade e da coordenacao do cuidado, do vinculo e continuidade, da
integralidade, da responsabilizagao, da humanizacao, da equidade e da participacéo social.
(BRASIL/MS, 2006)

Aefetivagéo das agbes da Atengdo Basica depende fundamentalmente de uma sélida
politica de educagdo permanente, capaz de produzir profissionais com habilidades e
competéncias que lhes permitam compreender e atuar no Sistema Unico de Saude SUS, com
competénciatécnica, espirito critico e compromisso politico.

As diretrizes curriculares para os cursos da area da saude recomendam a formagéo de
profissionais com autonomia e discernimento que assegurem a integralidade da atencéo e a
qualidade e humanizacdo do atendimento prestado aos individuos, familia e comunidade,
como promotores da saude integral do ser humano. As praticas centradas na doenca e no
hospital mostram-se cada vez mais insuficientes para o cuidado das pessoas em sua
integralidade. E no campo da Saude Coletiva que se produzem novos conhecimentos e
praticas, que buscam responder as necessidades atuais de promocdo, prevengao,
recuperacao e reabilitagdo da saude.

Neste sentido, as propostas de ensino-aprendizagem, centradas na investigacao dos

fatores determinantes da saude/doenga como suporte para possiveis mudangas nos
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direcionamentos da assisténcia, assumem grande relevancia. Visando potencializar este
movimento de transformacao, a UFPR realizou o Encontro de Saude Coletiva, que constituiu
espaco privilegiado de incentivo a producgao cientifica na area e divulgacao dos conhecimentos
produzidos, contribuindo para o aprimoramento dos cuidados em saude, consolidando a
articulacdo ensino/servigco/comunidade como espaco de produgdo do conhecimento e
proporcionando a divulgagdo do conhecimento produzido , a troca de experiéncias e
Intercambio entre académicos, profissionais dos servicos de saude e comunidade.

O Encontro de Saude Coletiva ocorreu em 26 e 27 de julho de 2013, na Sede
Campus Botanico da UFPR. O evento contou com a presenca de cerca de 400 participantes
durante sua programacéo e esta vinculado as atividades previstas no Programa de Extensao a
Saude Bucal nos diferentes Ciclos de Vida (PROEXT 2013) e no Programa de Educacgéo pelo
Trabalho em Saude —Redes de Atencao (PET-Saude-Redes)-UFPR.

A edicdo suplementar da Revista Visdo Académica apresenta os resumos dos 59
trabalhos da modalidade apresentacdo oral e 29 trabalhos da modalidade painel ,
apresentados durante o Encontro de Salde Coletiva da UFPR.

Parabenizamos e agradecemos aos alunos, professores e funcionarios que
participaram e colaboraram da organizacdo do evento, bem como o apoio da professora
Marilis Dallarmi Miguel pela publicagdo dos resumos narevista Visdo Académica.

Esperamos que apreciem os trabalhos!

Prof? Marilene da Cruz Magalhaes Buffon
Coordenadora do Encontro de Saude Coletiva
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Categoria: EXTENSAO

EXO01 -Atengdo a saude bucal em criangas sob medida de protecgao judicial
Zermiani TC*, Pimentel BV, Oneda G, Marques AB, Luciano HX, Guilgen NGBV, Buffon
MCM, Ditterich RG

Universidade Federal do Parana — Programa de Extensdo Universitaria (ProExt) /
Fundacao Araucaria

Aatencao a saude bucal visa a melhoria da qualidade de vida e abrange a¢des dirigidas
a grupos de pessoas definidos a partir de suas necessidades coletivas. Em 2012, como
forma de ampliar as a¢des e atividades de saude bucal realizadas pelos académicos do
setor de ciéncias da saude da UFPR, foi criado o Programa de Atencao a Saude Bucal
nos diferentes ciclos de vida com o objetivo de desenvolver estratégias de promocéo da
saude bucal, de carater multiprofissional, voltada aos diferentes ciclos de vida do
desenvolvimento humano, com énfase na prevencao, recuperacgéao e reabilitacdo da
saude. Deste modo, o presente relato visa descrever as agbes do programa de
extens&o na atencgdo a saude bucal de criangas sob medida de protecao judicial que
estdo temporariamente abrigados na Casa de Acolhimento Pequeno Cidadao. As
acgdes incluem a educagao em saude bucal, por meio de atividades ludicas, palestras e
oficinas, cujos temas abordados foram: fatores e condi¢cdes bucais mais comuns,
medidas educativo-preventivas, e informagdes gerais sobre dieta. Além disso, foi
realizado a escovagao supervisionada, exame bucal, e atendimento clinico
odontoldgico nas criangas de médio e alto risco. No periodo de maio de 2012 a junho de
2013, foram assistidos pelo programa de extensao 18 criangas com idade de 04 a 12
anos. Na média apresentam condi¢do de higiene bucal registrado pelo indice de
Higiene Oral Simplificado (IHO-S) como regular. Dos examinados, 12 criangas
realizaram procedimentos clinico-restauradores na clinica de odontologia da UFPR.
Desta forma, as ac¢des desenvolvidas tém fomentado junto aos académicos a
importancia da atuacao dos profissionais de saude em populagdes com restricbes e
dificuldades de acesso a servigos de saude.

Descritores: Odontologia; Promog¢ao da Saude; Servigos de Saude Bucal.

EX02 - Pediatria na praga

Felipak PK*, Silva DA, Cho ME, Furquim CP, Marchetti G, Miranda EA, Nuernberg MAA,
Torres-Pereira CC

Universidade Federal do Parana — Programa de Educacao Tutorial (PET Odontologia)

O evento Pediatria na Praca é promovido pela Sociedade Paranaense de Pediatria em
comemoracgao ao més das criancas. O Grupo PET Odontologia da Universidade
Federal do Parana a convite da Liga Académica de Pediatria participou da terceira
edicdo do evento, que ocorreu no dia 11 de novembro de 2012. A atividade teve como
objetivos: alertar pais e responsaveis sobre os cuidados necessarios durante a infancia
para garantir um crescimento saudavel e estimular as criangas ao auto-cuidado e a
higiene corporal e bucal. O evento reuniu graduandos dos cursos de Odontologia,
Medicina, Educacgao Fisica e Terapia Ocupacional, que foram divididos em areas
tematicas. Cada area dispés de uma barraca no Largo da Ordem, onde pode organizar
suas atividades e materiais. A barraca dedicada a Saude Bucal ficou sob a
responsabilidade do grupo PET Odontologia. Como o evento ocorreu no domingo,
atraiu o publico da Feira de Arte e Artesanato que ocorre no mesmo local. Foram
realizadas orientagdes sobre saude bucal e amamentacgéo; entrega de panfletos;
explicagbes sobre escovacdo com uso de macro-modelos e a “Pescaria da Saude
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Bucal”,inspirada na brincadeira de pescaria das festas juninas, com motivos
relacionados ao tema abordado. As outras areas tematicas também forneceram
informacgdes aos pais e, atividades ludicas com finalidade educativa para as criangas. O
brinde para aqueles que participassem das atividades em todas as estagdes eram kits
de higiene e cata-ventos. Além disso, 0 espaco atraiu a ateng&o das criangas com jogos
de tabuleiro, cama elastica, bolas e recreacionistas voluntarios. A atividade, de uma
maneira divertida, estimulou as criancas a cuidarem de sua saude bucal,
proporcionando um momento de aprendizagem e integracao entre pais e filhos.
Descritores: Saude Bucal; Pediatria; Orientacao.

EX03 -Implicagoes do primeiro ano de implantagao do Projeto Nos na Rede
Mecca LEA*, Dorochenko LM, Wolf ST, Cardoso RD, Fadel CB
Universidade Estadual de Ponta Grossa — Departamento de Odontologia

O principio da indissociabilidade das atividades de ensino, pesquisa e extensao é
fundamental no fazer académico. A relagao entre tais arranjos educacionais, quando
bem articulados, conduz a mudancgas significativas nos processos de ensino e de
aprendizagem, fundamentando didatica e pedagogicamente a formacgéao profissional, e
estudantes e professores constituem-se, efetivamente, em sujeitos do ato de aprender,
de ensinar e de formar profissionais e cidadados. Assim, pesquisa e extensdo, em
interacdo com o ensino, com a universidade e com a sociedade, possibilitam
operacionalizar a relagao entre teoria e pratica, a democratizagéo do saber académico
e o retorno desse saber a universidade, testado e reelaborado. Neste sentido surge o
projeto extensionista “NOs na rede: contribuicbes da odontologia para a educacao,
prevencao e manutengéo da saude” com a finalidade de dedicar-se ao acolhimento das
demandas educativas, preventivas e curativas no ambito de saude bucal da
comunidade académica da Universidade Estadual de Ponta Grossa/PR e da
comunidade externa em geral residente em Ponta Grossa. O objetivo deste trabalho é
expor os resultados do primeiro ano de sua implantagcédo. As informagdes coletadas
mostraram uma forte interagdo entre universidade e comunidade externa, por meio do
desenvolvimento de parcerias institucionais (n=8), e também o acolhimento de
necessidades em saude bucal da comunidade académica (n=60). Concluiu-se
constituir-se este Projeto em uma atividade eficiente e resolutiva, capaz de provocar
rica experiéncia paratodos os envolvidos.

Descritores: Extensao Comunitaria; Saude bucal; Educagédo em Saude.

EXO04 - O papel social da escola na construgao de habitos saudaveis por meio de
um programa de aten¢ao a saude bucal

Takashiba MF*, Nascimento CV, Rodrigues SC, Machado LCR, Pereira KP, Pecharki
GC, Buffon MCM, Ditterich RG

Universidade Federal do Parana — Programa de Extensdo Universitaria (ProExt) /
FundacaoAraucaria

A educacdo em saude bucal é uma agao importante do processo de promogéo da
saude, exigindo caracteristicas especificas que envolvem praticas e conhecimento.
Contudo, o conceito de educagé&o em saude bucal precisa ser ampliado para incluir,
entre suas tarefas, o trabalho de conscientizagcdo com os grupos sociais com menor
acesso aos programas de saude odontolégica. No ano de 2012, como forma de ampliar
as acoes e atividades de saude bucal realizadas pelos académicos do setor de ciéncias
da saude da UFPR, foi criado o Programa de Atencdo a Saude Bucal nos diferentes
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ciclos de vida com o objetivo de desenvolver estratégias de promog¢éo da saude bucal,
de carater multiprofissional, voltada aos diferentes ciclos de vida do desenvolvimento
humano, com énfase na prevencgao, recuperacao e reabilitacdo da saude, de acordo
com os principios e diretrizes do Sistema Unico de Salide, nos diferentes equipamentos
sociais. Deste modo, as a¢des e atividades do programa visam dentre outros aspectos
a melhoria das condi¢cdes de saude geral e bucal e sao agdes definidas a partir de
necessidades coletivas em escolas e centros de educacgao infantil do municipio de
Campina Grande do Sul-PR, Colombo-PR e Curitiba-PR. As ac¢des educativas
desenvolvidas foram: palestras e discussées com professores e escolares, atividades
de escovagdo supervisionada, capacitagdo de multiplicadores e participagdo em
mostras e semanas de saude. Com a metodologia proposta tem sido fortalecida a
transversalidade da saude bucal como tema a ser trabalhado na escola. Com o
programa de extensao tem se conseguido provocar praticas dialégicas capazes de
mobilizar as criangas quanto a problematica da saude bucal, visando a autonomia em
relagéo ao cuidado com a saude.

Descritores: Odontologia; Saude Bucal; Promocéo da Saude.

EXO05 -Acgoes educativas sobre os residuos soélidos: uma proposta para escolares
no municipio de Piraquara-PR

Anderle GT*, Arcain JR, Miranda LT, Schemiko L, Lopes MO, Neves MF, Brand M,
Vosgerau MZS

Universidade Federal do Parana — Departamento de Saude Comunitaria

A partir dos trabalhos realizados em uma associa¢cao de catadores no municipio de
Piraquara, dentre os problemas debatidos, observou-se que a populagdo n&o separava
de forma correta os materiais, gerando grande quantidade de rejeitos na Associagéo. A
partir disso, foram planejadas ac6es educativas voltadas aos escolares do ensino
basico de escolas publicas da regido, para sensibilizagdo dos responsaveis. O objetivo
principal do trabalho foi promover agbes educativas sobre cuidados com os residuos
sélidos. O estudo teve carater quali-quantitavivo, descritivo, realizado em duas escolas,
com a participacado de 280 estudantes do quarto ano do ensino fundamental. Esta
pesquisa foi aprovada no comité de ética da UFPR (CAAE: 5283.0.000.091-09). Foram
organizadas atividades ludicas como: gincanas, desenhos, video e parddia. Houve
coleta de dados com os estudantes e seus responsaveis, contendo perguntas sobre o
tema. Para a analise de dados utilizou-se frequéncia absoluta e relativa. Nas coletas de
dados com os alunos, 35,6% relataram que o lixo pode acarretar em doencas, 18,8%
em poluigao e 16,7% em enchentes. Ja as informagdes coletadas junto aos pais, dos
128 questionarios analisados, 33% informaram que nado faziam a separagao, e
justificaram-se pela falta de habito. Os resultados deste trabalho foram apresentados
ao municipio, que sugeriram a produgao do material didatico, com atividades ludicas e
dinamicas, que servira de apoio ao uso de estratégias pedagodgicas inovadoras. Em
oficina com as professoras destes escolares, foram selecionados os temas a que
deveriam ser abordados, o que propiciou um material voltado a necessidade do local.
Como conclusédo, observou-se que a metodologia adotada foi efetiva, e estimulou os
participantes.

Descritores: Saude publica; Reciclagem; Meio ambiente.
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EXO06 - Experiéncias em saude bucal em uma Feira de Ciéncias: um desafio na
pratica de multiplicagao em educagao em saude no ambiente escolar

Oneda G*, Marques AB, Zermiani TC, Pimentel BV, Vasconcelos BA; Nascimento IS,
Buffon MCM, Ditterich RG

Universidade Federal do Parana — Programa de Extensdo Universitaria (ProExt) /
Fundacao Araucaria

A educacgdo em saude bucal é uma agao importante do processo de promogao da
saude, exigindo caracteristicas especificas que envolvem praticas e conhecimento. Em
2012, como forma de ampliar as agbes de saude bucal realizadas pelos académicos da
saude da UFPR, foi criado o Programa de Atencao a Saude Bucal nos diferentes ciclos
de vida com o objetivo de desenvolver estratégias de promog¢ao da saude bucal, de
carater multiprofissional, voltada aos diferentes ciclos de vida do desenvolvimento
humano, com énfase na educagao, prevencao, recuperacao e reabilitacdo da saude.
Deste modo, o presente trabalho relata o processo de capacitagcado dos escolares do 50
ano do ensino fundamental da Escola Super Ativa no municipio de Campina Grande do
Sul-PR para atuarem com multiplicadores de informacao e experiéncias em saude
bucal na feira de ciéncias da escola. A atividade foi dividida em 2 momentos: 1)
Realizagdo uma oficina, na qual os bolsistas do programa de extensao capacitaram os
escolares arealizarem orientagdes e as experiéncias em saude bucal; 2) No dia da feira
de ciéncias, os académicos deram suporte as orienta¢des realizadas pelos escolares.
Durante todo més que antecedeu ao evento a professora da turma envolveu eles na
busca de informagdes sobre saude bucal durante as aulas de ciéncias. Os escolares
em questao se apropriaram do assunto, explicaram adequadamente as experiéncias
em saude bucal e tiveram grande interesse e dedicagao na tarefa como multiplicadores
em saude. Desta forma, percebeu-se que a escola realmente tem papel mobilizador no
processo de educacdo em saude, pois realmente conseguiu trabalhar de forma
transversal o tema saude bucal. Também a interacao entre todos os agentes envolvidos
demonstrou um ganho na aprendizagem dos escolares.

Descritores: Educagéo; Odontologia; Promogéo da Saude.

EXO07 - Promoc¢ao de Saude Bucal no Centro Municipal de Educagao Infantil Santa
Efigénia

Felipak PK*, Torres-Pereira CC

Universidade Federal do Parana — Programa de Educacao Tutorial (PET Odontologia)

O Centro Municipal de Educacéo Infantil (CMEI) Santa Efigénia é localizado no bairro
Barreirinha, em Curitiba-PR. Atualmente atende um total de 300 criancas entre 03
meses e 05 anos, a maioria em periodo integral. Durante as atividades de
planejamento, as professoras do Maternal IA— criangas entre 01 e 02 anos — decidiram
incluir atividades sobre saude bucal, visto que nessa idade os deciduos estao
irrompendo e s&o necessarios cuidados para que se mantenham higidos, garantindo
uma infancia livre de caries. Além disso, as professoras notaram que a maioria dos
responsaveis pelas criangas ndo aparentam ter conhecimento adequado sobre o
assunto, o que se reflete também em habitos de higiene que sdo pouco frequentemente
observados nas criangas. Primeiramente, as professoras buscaram conhecimentos e
materiais para levar as criangas e fazé-las interagir; fizeram pesquisas na internet e
também pediram ajuda de uma académica da UFPR, que lhes deu orientagcbes sobre
higiene bucal infantil e forneceu materiais. Com os recursos em maos, as professoras
fizeram teatro de bonecos e rodas de conversa sobre escovacéo, levaram
macromodelos para as criangas exercitarem a técnica de escovacdo de Fones
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e passaram a dar maior valor para a hora da escovagao. O trabalho ainda esta em
desenvolvimento, mas as professoras relatam que as atividades sao bem aceitas. Aos
poucos, as criangas passam a desenvolver melhor coordenagéo motora e aprendem a
cuidar da higiene bucal. Professoras de outras salas do CME| manifestaram interesse
em incluir atividades semelhantes em seus planejamentos. O préximo passo sera o de
envolver os pais, fornecendo-lhes material educativo impresso sobre higiene bucal
infantil, desenvolvido pelos alunos bolsistas do PET Odontologia.
Descritores: Saude Bucal; Creches; Lactente.

EXO08 - Educagdo em saude em gestantes adscritas as Unidades Saude da Familia
do municipio de Colombo-PR

Oneda G*, Marques AB, Stahlhoefer AG, Moura PF, Magalhdes FPM, Sampaio AVB,
Buffon MCM, Ditterich RG

Universidade Federal do Parana — Programa de Extensdo Universitaria (ProExt) /
Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia / Programa de
Educacao pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude UFPR/SMS Colombo)

A educacgédo em saude bucal é uma agao importante do processo de promocéo da
saude, exigindo caracteristicas especificas que envolvem praticas e conhecimento.
Contudo, o conceito de educagdo em saude bucal precisa ser ampliado para incluir,
entre suas tarefas, o trabalho de conscientizagdo com os grupos sociais com menor
acesso aos programas de saude odontologica. No ano de 2012, como forma de ampliar
as acoes e atividades de saude bucal no curso de Odontologia da UFPR, foi criado o
Programa de Atencéo a Saude Bucal nos diferentes ciclos de vida com o objetivo de
desenvolver estratégias de promog¢édo da saude bucal, de carater multiprofissional,
voltada aos diferentes ciclos de vida do desenvolvimento humano, com énfase na
prevencdo, recuperagdo e reabilitacdo da saude, de acordo com os principios e
diretrizes do Sistema Unico de Saude, nos diferentes grupos e equipamentos sociais.
Deste modo, o presente trabalho visa descrever as acgdes e atividades do programa de
extensao na area de educacao em saude com gestantes adscritas as Unidades Saude
da Familia (USF) do municipio de Colombo-PR. As acbes de educacdo em saude
desenvolvidas foram: palestras e discussdes com gestantes, capacitacdo de
multiplicadores, dramatizacéo e confecgéo de folheto explicativo sobre os mitos e
verdades com a saude na gestagao. Nas agdes desenvolvidas até o presente momento
participaram ao redor de 40 gestantes adscritas as USF Liberdade e Alexandre
Nadolny. Verificou-se que as gestantes interagiram com as atividades propostas. Os
profissionais de saude das USF relataram que a¢gbes como estas desenvolvidas pelos
académicos e residentes no programa de gestantes devem ser estimuladas sempre
como forma de interagao universidade-servigo-comunidade.

Descritores: Gestantes; Promocgao da Saude; Equipe de Cuidados de Saude.

EX09 - Desmistificando o corpo

Marchetti G*, Araujo J, Lopes L, Fujikawa AS, Hammerschmidt I, Napoli L, Petinati MF,
Benelli E

Universidade Federal do Parana — Departamento de Bioquimica

A Extensdo Universitaria € o processo educativo, cultural e cientifico que articula o
ensino e a pesquisa de forma indissociavel e viabiliza a relagédo transformadora entre a
Universidade e a Sociedade. Essa interacdo em suas mais diferentes formas de
organizagéao estabelece uma troca de saberes académico e popular que culminam na
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democratizacao do conhecimento académico e a participacao efetiva da comunidade.
O Projeto de extensédo Desmistificando o Corpo visou produzir material educativo que
estimulasse os individuos a reavaliarem os seus habitos de vida. Este projeto foi
realizado no Hospital Pequeno Principe e no Hospital Dia. Os individuos foram
orientados para perceber as necessidades do organismo e como os determinantes
sociais, culturais e econdmicos podem interferir nos seus habitos de vida. Os temas
estudados foram: fungdes do corpo, da alimentacao e do aparelho digestério, habitos
alimentares, efeitos da sacarose no organismo, fatores que contribuem para o
desenvolvimento do paladar e cancer bucal. O preparo dos materiais inicia com a
pesquisa e estudo sobre um determinado assunto. Em seguida, o grupo é orientado a
escrever de forma sucinta e simples para tornar a linguagem académica acessivel a
populacao leiga. Neste projeto foram produzidos um folder: ASaude Comeca pela Boca
que é distribuido nas visitas realizadas; Um livro interativo: A Boca; e um esquema que
explica o desenvolvimento do cancer. E importante a realizacdo de atividades
educativas para que os individuos possam reavaliar seus habitos e posteriormente
realizarem as mudancgas necessarias para melhorar a sua qualidade de vida. Estas
atividades motivam os alunos envolvidos no projeto a estimular a sua criatividade e
tornar as orientagdes mais proximas da realidade.

Descritores: Saude Bucal; Habito; Orientacéo.

Categoria: PESQUISA (GRADUAGAO)

PEO1 — Panorama do heterocontrole do teor de fluoretos nas aguas de
abastecimento publico no Brasil

Frezzatti M *, Gheno V, Pickler RM, Boger B, Pecharki GD, Rattmann YD, Buffon MCM,
Ditterich RG

Universidade Federal do Parana — Programa de Educacéo pelo Trabalho para a Saude
(PET-Vigilancia em Saude UFPR/SMS Colombo)/Programa de Extensao Universitaria
(ProExt)

A fluoretagéo da agua de abastecimento publico foi reconhecida como uma das dez
mais importantes conquistas da saude publica no século XX. A interrupgao temporaria
ou definitiva da fluoretagao acarreta em perda do beneficio pela populagcdo, o mesmo
ocorrendo quando os teores de fluoretos ficam abaixo do recomendado. Recomendada
pela Organizagcao Mundial de Saude a partir da década de 50, a fluoretagcao das aguas
para o consumo humano € obrigatéria no Brasil, onde exista Estacdo de Tratamento de
Agua, conforme lei federal no. 6.050 de 1974. A eficacia preventiva da fluoretacéo da
agua depende da adequacao do teor de fluoretos e da continuidade do processo,
tornando indispensavel o seu controle, tanto em termos operacionais nas estagdes de
tratamento de agua, quanto em termos de vigilancia sanitaria como direito basico de
cidadania em todos os municipios. Deste modo, a pesquisa visou identificar o
panorama do heterocontrole da fluoretagdo das aguas de abastecimento publico no
Brasil, discutindo a sua importancia para a saude bucal da populagao. Esse trabalho foi
realizado pelos alunos bolsistas do PET-Saude / Vigilancia em Saude da UFPR
juntamente com as a¢des do Programa de Atencdo em Saude Bucal nos diferentes
ciclos de vida. Observou-se que a minoria das cidades apresentavam concentragdes
otimas de fluoretos. Em muitas localidades, os teores estavam abaixo e, em algumas
amostras, acima do ideal. Concluiu-se que a concentracao de fluoretos na agua de
abastecimento publico necessita de vigilancia constante. Enfase deve ser dada ao
monitoramento mensal da fluoretagdo das aguas de abastecimento publico nos
municipios brasileiros, ja que esta representa hoje um dos mais relevantes eixos
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estruturantes da Politica Nacional de Saude Bucal.
Descritores: Fluoretagcdo da agua; Analise da Agua; Saude Bucal.

PEO2 -O uso de sistemas de informagdes como estratégia de avaliagao das agées
de saude bucal daregiao metropolitana de Curitiba-PR

Stahlhoefer AG*, Onuki LY, Ferreira LCD, Anjos RVS, Buffon MCM, Pecharki GD,
DitterichRG

Universidade Federal do Parana — Programa de Educacao pelo Trabalho para a Saude
(PET-Saude UFPR/SMS Colombo)

O objetivo deste trabalho é avaliar as agbes em saude bucal dos municipios do Nucleo
Urbano Central (NUC) da Regido Metropolitana de Curitiba — Parana, por meio do uso
de sistemas de informacéo, verificando a existéncia de correlagao entre Indicadores da
Atencéao Primaria em Saude Bucal e os de Desenvolvimento Humano. Trata-se de um
estudo descritivo correlacional, com avaliacado de dados secundarios. Os indicadores
de desenvolvimento humano utilizados foram o indice de Desenvolvimento Humano
Municipal (IDHM) e o indice IPARDES de Desempenho Municipal (IPDM), referentes ao
ano de 2000 e 2010, respectivamente. Ja os indicadores em saude consistem na
consolidagdo do ano de 2011 em relagdo a: a) Primeira Consulta Odontoldgica
Programatica; b) Acdo Coletiva de Escovacédo Dental Supervisionada; c)
Procedimentos Odontolégicos Individuais Basicos; e d) Exodontias de deciduos e
permanentes. Na analise estatistica quantitativa foi utilizado o teste de correlagéo de
Pearson, com nivel de significancia de 95%. A comparagéo dos dados explicitou que
quanto maior o desenvolvimento humano, menor € o indice de exodontias e maior o
indice de procedimentos coletivos (r=0,5294). Pode-se destacar também a
persisténcia, em alguns municipios, do perfil cirurgico-restaurador com énfase em
exodontia no Sistema Unico de Saude (SUS). Assim, os sistemas de informagédo em
saude constituem importantes ferramentas no planejamento local das a¢des de saude
bucal dos municipios.

Descritores: Indicadores Basicos de Saude; Sistemas de Informacdo em Saude;
Gestao da Informagao em Saude.

PEO3 - Sistemas de Informagoes como ferramenta de avaliagao das agoes de
saude bucal na Estratégia Saude da Familia da regidao metropolitana de Curitiba-
PR

Marques AB*, Oneda G, Kocholy D, Goldenberg LL, Anjos RVS, Buffon MCM, Pecharki
GD, DitterichRG

Universidade Federal do Parana — Programa de Educacéo pelo Trabalho para a Saude
(PET-Saude UFPR/SMS Colombo)/Programa de Extensao Universitaria (ProExt)

Resumo: O objetivo deste trabalho é avaliar as acées em saude bucal dos municipios
do Nucleo Urbano Central (NUC) da Regido Metropolitana de Curitiba-PR, por meio do
uso de sistemas de informagbes ambulatoriais, verificando a existéncia de correlagéo
com a Cobertura de Equipes de Saude Bucal (ESB) na Estratégia Saude da Familia
(ESF). Trata-se de um estudo descritivo correlacional, com avaliagdo de dados
secundarios consolidados do ano de 2012 do Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude (DATASUS). Os indicadores de satde bucal avaliados foram: a)
Primeira Consulta Odontolégica Programatica; b) Acdo Coletiva de Escovacao Dental
Supervisionada; c¢) Procedimentos Odontoldgicos Individuais Basicos; e d) Exodontias
de deciduos e permanentes. A cobertura de ESB na ESF também foi consultada no site

Visao Académica, Curitiba, v.14, n.3.1, Jul. - Set./2013 - ISSN 1518-8361



17

do DATASUS. Na analise estatistica quantitativa foi utilizado o teste de correlagao de
Pearson, com nivel de significancia de 95%. A comparagao dos dados explicitou que
quanto maior o numero de primeiras consultas odontolégicas programaticas/hab. maior
€ amédia de exodontias/hab (p=0.0129; r=0.6439). Em relag&o a cobertura de ESB dos
municipios do NUC na regido metropolitana de Curitiba-PR, constatou-se que quanto
maior é a cobertura na ESF, maior o numero de primeira consulta odontoldgica
programatica (p=0.0018; r=0.7555) e a média de exodontias/hab. (p=0.0101;
r=0.6603). Desta forma, pode-se destacar ainda a persisténcia, em alguns municipios,
do perfil cirurgico-restaurador com énfase em exodontia no Sistema Unico de Saude
(SUS). Assim, os sistemas de informagdo em saude constituem importantes
ferramentas de gestéo para o planejamento e avaliagédo local das agbes de saude bucal
na Estratégia Saude da Familia.

Descritores: Indicadores Basicos de Saude; Sistemas de Informagcdo em Saude;
Gestao da Informagao em Saude.

PEO04 - Gravidez na adolescéncia na UBS Alexandre Nadolny em Colombo-PR, um
problema?

Rosevics L*, Carvalho F, Oliveira JMAM, Ottmann F

Universidade Federal do Parana — Programa de Educacao pelo Trabalho para a Saude
(PET-Saude UFPR/SMS Colombo)

A adolescéncia é caracterizada pela OMS entre os 10 e 20 anos incompletos, periodo
em que ocorrem profundas transformacgdes, principalmente fisicas e psicologicas, na
vida dos adolescentes. A incidéncia da gravidez na adolescéncia ndo tem indicadores
bem estabelecidos, pois é subestimada pelos valores de natalidade, variando conforme
o local e nivel socioecondmico. Representam fatores de risco: abandono escolar e
baixo nivel de escolaridade, companheiro e familia, auséncia de planos futuros,
repeticdo de modelo familiar, baixa autoestima, inicio precoce da atividade sexual,
abuso de alcool e drogas e falta de conhecimento de anticoncepgéo. Com o objetivo de
descobrir se o0 valor de gestantes adolescentes na UBS Alexandre Nadolny representa
um problema, realizou-se um estudo transversal, buscando-se os dados no cadastro
pré-natal no més de janeiro de 2013. Foram encontradas 17 gestantes adolescentes
entre 15 e 19 anos, caracterizando 1,65% de todas as adolescentes atendidas. Os
dados do IBGE indicam que no Brasil entre 15 e 17 anos esse valor é de 7,2% e 21,8%
entre 18 e 19 anos, enquanto no sul esses valores sé&o 7,8% e 23,8%, respectivamente.
A UBS Alexandre Nadolny encontra-se em uma situacao diferenciada das demais UBS
de Colombo, pois se localiza em uma regido com melhor poder aquisitivo, fazendo
também que boa parte da populacéo adstrita ndo frequente a unidade. Desse modo, o
nivel socioeconbmico pode ser a explicacdo para o baixo indice de gravidez na
adolescéncia na unidade, no entanto, o modelo de estudo escolhido ndo permite avaliar
as demais adolescentes que ja tiveram filhos, podendo subestimar os reais valores,
sendo necessario um estudo amplificado.

Descritores: Atencao Primaria a Saude; Gravidez na Adolescéncia; Saude da Familia.

PEO5 - Caraterizagao das gestantes de uma unidade de saude com Estratégia
Saude da Familia de Ponta Grossa-PR

Cassimiro GN*, Andrade MH, Gomes C, Oliynek JC, Warkentin PF, Stocco G, Werner
RC, Borges PKO

Universidade Estadual de Ponta Grossa — Programa de Educacéo pelo Trabalho paraa
Saude (PET-Saude UEPG/SMS Ponta Grossa)
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O Pré Natal tem por objetivo a atengéo a saude materno-infantil e envolve desde o inicio
da gravidez até o parto, assegurando o bem estar e saude materna e neonatal. Este
estudo tem por objetivos caracterizar as gestantes usuarias da Unidade Basica de
Saude Félix Vianna em Ponta Grossa-PR. E o resultado das atividades realizadas no
Projeto de Extensdo do PET-Saude UEPG/SMS Ponta Grossa. Os dados foram
coletados por estagiarios do PET, estes atuando na Unidade Basica de Saude Félix
Vianna em Ponta Grossa-PR. A coleta dos dados foi feita no periodo de Setembro a
Dezembro de 2012 através dos prontuarios das gestantes e dispostos em planilha
padrdo do PET-Saude. Foram selecionadas para esta analise somente as gestantes do
periodo de Janeiro de 2012 a Setembro de 2012. Foram analisados dados de 58
gestantes com idade média de 23 anos atendidas na Unidade Basica de Saude Félix
Vianna. De acordo com os dados verificou-se que, em relagédo aidade das gestantes, 20
tinham entre 15 e 20 anos, 31 entre 20 e 30 anos e 7 com 30 anos ou mais. Sobre o
tempo de gestacdo quando fez a primeira consulta de pré-natal, 46 gestantes
realizaram em até 3 meses, 3 com 4 meses, 7 com 5 ou mais meses e 2 nao tinham as
informacgdes anotadas no prontuario. Em relagéo aos dados obtidos dos fatores de risco
para a gestacéo, 4 apresentaram natimorto, duas com 36 anos ou mais, 1 apresentou
sangramento, 1 com edema, 3 com hipertensao e 1 gestante era tabagista. Quanto ao
numero de consultas realizadas no pré-natal, apenas 14 gestantes realizaram 6
consultas ou mais. Diante dos dados observou-se que as gestantes da UBS sao pouco
envolvidas em atividades voltadas as suas condi¢des, por esse motivo planejamentos
devem ser realizados a fim de melhorar o envolvimento e o atendimento com as
gestantes.

Descritores: Gestantes; Atencéo Primaria a Saude; Saude da Familia.

PEO06 - Avaliacao do uso do Extrato de Agrido (Nasturtium officinale R. Br) e do
digluconato de Clorexidina a 0,12% no controle da candidiase bucal
Amaral SCLN*, Takashiba MF, Buffon MCM, Ditterich RG, Miguel MD, Dias JFG, Costa C
Universidade Federal do Parana — Departamento de Saude Comunitaria

Resumo: As observacdes populares sobre o uso e a eficacia de plantas medicinais de
todo mundo, mantém em voga a pratica do consumo de fitoterapicos, tornando validas
as informacgdes terapéuticas que foram sendo acumuladas durante séculos. O estimulo
ao uso de fitoterapicos objetiva prevenir, curar ou minimizar os sintomas das doencas,
com um custo mais acessivel a populagéo e aos servigos publicos de saude. A prétese
dentaria tem sido um fator predisponente para a colonizagdo bucal das espécies de
Candida tendo sua presenca uma relagéo entre os habitos da higiene bucal, limpeza da
prétese dentaria e o comportamento da levedura. Alesao freqliente aparece na mucosa
palatina, sob proteses totais ou parciais. Na vigéncia de processos infecciosos da
cavidade bucal, o profissional devera agir de forma terapéutica, implementando
medidas tanto de controle mecanico quanto quimico da microbiota, de forma a
restabelecer seu equilibrio o mais prontamente possivel; dessa forma, a utilizacdo de
antimicrobianos se faz necessaria. Dentre os agentes utilizados na prevenc¢ao e no
tratamento de infecgbes da cavidade bucal, destacam-se os enxaguatérios bucais, que
sdo indicados para auxiliar na remogao quimica de biofilmes bucais, controlando o
crescimento microbiano e, consequentemente, prevenindo possiveis infec¢des. Este
estudo tem por objetivo avaliar o uso do Extrato de Agrido (Nasturtium officinale R. Br) e
do digluconato de Clorexidina a 0,12% no controle da candidiase bucal, e se
justifica pela necessidade de orientar os portadores de préteses bucais no controle de
doencas na cavidade bucal.

Descritores: Saude bucal; Fitoterapia; Biofilme Dental.
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PEO7 - Avaliagao do uso da fitoterapia no controle do Biofilme Dental, com
solugoes para bochecho de Nasturtium officinale R. Br (agridao) e Euterpe
oleracea Mart. (agai)

Castanha D*, Ditterich RG, Dias JFG, Miguel MD, Buffon MCM

Universidade Federal do Parana — Departamento de Saude Comunitaria

Muitos estudos tém demonstrado que o biofilme dental € um dos fatores mais
importantes que determinam o desenvolvimento da carie e da doenga periodontal,
justificando desta maneira a utilizacao de medidas para o seu controle. A realizagao
deste estudo teve como objetivo a avaliagdo in vivo da acao de solugdes contendo
extrato de Nasturtium officinale R. Br. (agrido) e Euterpe Oleracea Mart (agai) sobre o
biofilme dental, contribuindo com informac¢des para o desenvolvimento de fitoterapicos.
Para tanto, foi realizado um estudo in vivo do tipo cruzado e duplo cego em um grupo de
45 (quarenta e cinco) voluntarios, para determinar a agao antimicrobiana de solu¢des
para bochecho contendo extratos de Nasturtium officinale R. Br e Euterpe oleracea
Mart. Os voluntarios realizaram bochechos com as seguintes solugbes: placebo
(Solugao A), gluconato de clorexidina a 0,12% aromatizada (Solugéo B), e as solugdes
testes contendo extrato bruto de folhas de Nasturtium officinale R. Br (Solugéo C) e
extrato bruto de Euterpe oleracea Mart. (Solugdo D). O Indice de Higiene Oral
Simplificado semanal foi utilizado para determinar a interferéncia das solugdes no
biofilme dental dos voluntarios. Os resultados apontaram que a solugédo contendo
extrato bruto de Nasturtium officinale R. Br na concentragéo testada apresentou
reducao na formagéo de biofilme em torno de 45% e que a solugao contendo extrato
bruto de Euterpe oleracea Mart. na concentracédo testada apresentou reducdo na
formacgao de biofilme emtornode apenas 28%.

Descritores: Saude bucal; Fitoterapia; Biofilme Dental.

PEO8 - Plantas Medicinais mais utilizadas pela populagdo no municipio de
Araucaria-PR

Autores: Yanaguizawa J*, Branco BR, Negrelle RRB, Nascimento IS, Buffon MCM
Universidade Federal do Parana — Departamento de Saude Comunitaria

O conhecimento sobre plantas medicinais muitas vezes € o unico recurso terapéutico
de muitas comunidades e grupos étnicos. As observac¢des populares sobre o uso e a
eficacia de plantas medicinais de todo mundo, mantém em voga a pratica do consumo
de fitoterapicos, tornando validas as informacbes terapéuticas que foram sendo
acumuladas durante séculos. O objetivo do presente trabalho foi pesquisar a
ocorréncia da utilizacdo de plantas medicinais por pacientes frequentadores de uma
Unidade de Saude no municipio de Araucaria-PR, assim como avaliar e orientar seu
uso de acordo com a literatura cientifica. Foram entrevistados 130 moradores no
periodo de julho a setembro de 2012, em seu domicilio e na Unidade de Saude Santa
Ménica com aplicagédo de questionarios para levantamento dos dados. Os resultados
parciais mostraram que 80,8% dos entrevistados fazem uso de plantas e do total 74,6%
sé&o mulheres. Os usuarios, na maioria (51,5%) enquadram- se na classe média baixa e
58,4% com idade acima de 46 anos. As dez plantas mais citadas estdo sendo
realizadas as identificagdes etnobotanicas. Dentre elas tem-se a camomila (Matricaria
chamomilla L.), o guaco (Mikania glomerata), o horteld (Mentha arvensis L.), a malva
(Malva sylvestris L.) e o tanchais (Plantago major L.), destacando o uso das trés ultimas
também em saude bucal. Ainda foi constatado que houve variagbes quanto a obtencao
das plantas e, como os entrevistados aprenderam a utiliza-las, tendo um maior
destaque pelo cultivo da planta no quintal de casa (entre 19 e 80%). Quanto ao costume
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costume e/ou indicagao do uso é advindo da familia, ou seja, passado de geragao para
geracao, respectivamente. As plantas seréo avaliadas e comparadas com a literatura
sobre as indicagbes, formas corretas de uso e beneficios.

Descritores: Fitoterapico; Etnobotanica; Saude Bucal.

PEO09 - A comunidade escolar como alvo de estratégias promotoras de saude no
municipio de Ponta Grossa-PR

Warkentin PF*, Schenberger CS, Bauer J, Youssef KS, Pinto MHB, Fadel CB
Universidade Estadual de Ponta Grossa — Departamento de Odontologia

A promocado da saude no ambito escolar pressupde uma visao irrestrita e
multidisciplinar do ser humano, a qual considera os sujeitos em seu contexto familiar,
comunitario e social. Sob essa perspectiva, objetivou-se identificar escolas de nivel
fundamental de Ponta Grossa, PR cujos desdobramentos de suas praticas promotoras
em saude tenham implicagao direta em alunos, funcionarios e comunidade adscrita. Do
total de 101 escolas, participaram da pesquisa 70 escolas publicas e 14 privadas, cujos
gestores responderam a um questionario autoaplicavel e testado. Com relagdo a
criagdo de oportunidades amplas de aprendizagem sobre saude, 38 (54,3%) escolas
publicas e 9 (64,3%) privadas afirmaram contemplar plenamente essa questéo.
Entretanto, no quesito saude bucal apenas 10 (14,3%) publicas revelaram oportunizar
competéncias, habilidades ou conhecimentos. Ainda, em 29 (41,4%) escolas publicas e
9 (64,3%) privadas a comunidade escolar era estimulada a participar de atividades
voltadas as reais necessidades de sua populagdo. Quanto ao estabelecimento de
parcerias com outros setores da comunidade, com vistas a efetivagdo de projetos
voltados para a melhoria da qualidade de vida da comunidade escolar, 34 (48,6%)
escolas publicas e 10 (71,4%) privadas mostraram-se ativas. Conclui-se estarem as
instituicdes de ensino publicas mais atentas as implicagdes da saude bucal no contexto
da promocéao da saude; porém, os ambientes privados mostraram-se mais estruturados
quanto a formacéao de parcerias intersetoriais e a disseminagao de oportunidades
cognitivas em saude.

Descritores: Promocéo de Saude; Educacado em Saude; Saude Bucal.

PE10 - A utilizagdo do Sistema de Informagdées Ambulatoriais como ferramenta
paraavaliagao das agoes de saude bucal daregiao metropolitana de Curitiba-PR
Goldenberg LL*, Kocholy D, Marques AB, Oneda G, Stahlhoefer AG, Onuki LY, Buffon
MCM, Ditterich RG

Universidade Federal do Parana — Programa de Educacéo pelo Trabalho para a Saude
(PET-Saude UFPR/SMS Colombo)/ Programa de Extensao Universitaria (ProExt)

Resumo: O objetivo deste trabalho é avaliar as acées em saude bucal dos municipios
do Nucleo Urbano Central (NUC) da Regido Metropolitana de Curitiba-PR, por meio do
uso de sistemas de informag¢des ambulatoriais, verificando a mudancas nos
Indicadores da Atencéo Primaria em Saude Bucal nos anos de 2011 e 2012. Trata-se de
um estudo descritivo com avaliagdo dos dados secundarios consolidados dos anos de
2011 e 2012 do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS).
Os indicadores de saude bucal avaliados foram: a) Primeira Consulta Odontologica
Programatica; b) Acao Coletiva de Escovacédo Dental Supervisionada; c)
Procedimentos Odontolégicos Individuais Basicos; e d) Exodontias de deciduos e
permanentes. Comparando os anos de 2011 e 2012, verificou-se que Campo Magro
teve uma reducdo de 16% na cobertura de primeira consulta odontoldgica
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programatica. Os municipios de Almirante Tamandare, Rio Branco do Sul e Fazenda
Rio Grande tiveram respectivamente um aumento de 140%, 37% e 32% do numero de
escovagao dental supervisionada, no entanto a capital do estado Curitiba apresentou
uma redugao de 25%. Quanto a média de procedimentos clinicos individuais, Colombo
apresentou um aumento de 107% e ja Piraquara uma reducéo de 72%. Em relagcéo ao
numero de exodontias, Campo Magro foi o que reduziu mais esse tipo de procedimento
(4%). A comparacgéao dos dados de 2012 explicitou que quanto maior o numero de
primeiras consultas odontolégicas programaticas/hab. maior é a média de
exodontias/hab (p=0.0129; r=0.6439). Assim, os sistemas de informacédo em saude
constituem importantes ferramentas de gestao para o planejamento e avaliagéo local
das agdes de saude bucal no Sistema Unico de Saude (SUS).

Descritores: Indicadores Basicos de Saude; Sistemas de Informacdo em Saude;
Gestao da Informacao em Saude.

PE11 - Anadlise comparativa da saude bucal entre grupo de alunos com
dificuldade de aprendizagem e alunos do ensino regular

Autores: Vasconcelos BA*, Nascimento IS, Carvalho LJ, Sousa TC, Ferreira CM,
Ditterich RG, Buffon MCM

Universidade Federal do Parana — Programa de Educacéo pelo Trabalho para a Saude
(PET-Saude UFPR/SMS Colombo)

Criancas com dificuldades de aprendizagens incapazes de acompanhar o
desempenho de outras criangas da mesma idade sdo acompanhadas em classes
multifuncionais. Compreender como a dificuldade de aprendizagem das criangas
destas classes interfere na saude bucal, permitira desenvolver programas de
intervencao eficientes para esse grupo, e desta forma promover melhor qualidade de
vida para estas criangas. Uma analise comparativa da saude bucal entre os alunos da
classe multifuncional (G1) e alunos de ensino regular (G2) foi realizada na Escola
Municipal Jardim das Gragas (Programa Pro-Saude PET-Saude), Colombo. Cada um
dos grupos foi composto de 10 criangas com faixa etaria variando de 8 a 13 anos de
ambos os sexos. Foram aplicados dois protocolos de avaliagdo: indice de higiene oral
(IHO-S) e estimativa rapida. Ao comparar os dois grupos, por meio da estimativa rapida,
o0 G1teve em média 6,1 caries e 2,1 manchas brancas, ja 0 G2 teve em média 2,3 caries
e nenhuma crianga apresentava lesdes de manchas brancas. Na avaliagcéao de higiene
bucal, no grupo G1 a média do indice foi 1,7, ja do G2 foi 1,2. Durante a escovagao, no
grupo da sala multifuncional, foi observada distracao, falta de coordenacéo e auséncia
de técnica especifica de escovacdo. Ja no grupo G2, houve concentragao,
coordenacao e técnicas variadas durante a escovacgéao. O tempo de escovacgao dos dois
grupos foi semelhante, variando de 1,30 a 3,50 minutos. Concluiu-se que a dificuldade
de aprendizagem tem influéncia na saude bucal, afetando principalmente a escovacgéao
destes alunos. A avaliagao de atividade de carie mostrou-se mais preocupante nestas
criancas e, as lesbes de manchas brancas, se ndo tratadas, evoluirdo para leséo
cariosa.

Descritores: Deficiéncias de Aprendizagem; Saude bucal; Odontologia.

PE12 - Importancia do farmacéutico nas farmacias do Sistema Unico de Saude
(SUS)

Oliynek JC*, TavelaAPM, Colarites DFR, Martins L, Werner RC, Borges PKO
Universidade Estadual de Ponta Grossa — Programa de Educacéo pelo Trabalho para a
Saude (PET- Saude UEPG/SMS Ponta Grossa)
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A Organizacao Mundial da Saude (OMS) preconiza que o Farmacéutico tem papel
relevante a cumprir no Sistema de Saude, por seu conhecimento na area de
medicamentos. A atencao farmacéutica e dispensacgéao séo privativas do Farmacéutico,
assim a falta deste profissional na Atengéo Basica € preocupante. Apesar da existéncia
da Lei Organica da Saude (Lei 8080/90), instituindo o Sistema Unico de Saude (SUS), e
diversas outras legislagdes, ainda encontra-se resisténcia por parte de érgéos publicos
quando busca-se a insercao integral e obrigatéria de farmacéuticos em farmacias das
Unidades Basicas de Saude (UBS) do SUS. O objetivo é mostrar a visdo dos
responsaveis pelas farmacias das UBS, sobre a necessidade do farmacéutico na
composicao da equipe multidisciplinar, alertando que a falta desse profissional pode
prejudicar os usuarios do SUS. A metodologia utilizada foi a pesquisa exploratéria,
usando como instrumento de coleta de dados a entrevista com profissionais
responsaveis pela Farmacia em duas UBS participantes do Programa de Educacao
pelo Trabalho para a Saude (PET Saude). Em uma UBS o profissional responsavel pela
Farmacia € Farmacéutico e em outra é profissional da area de Enfermagem. Os
profissionais entrevistados consideraram relevante a presenca de farmacéutico nas
UBS, e a enfermeira afirmou que ha sobrecarga de fungbes em suas atividades
prejudicando o atendimento dos pacientes por falta de tempo e conhecimento
especializado, pois apenas o farmacéutico tem conhecimento focado e aprofundado na
area de medicamentos. A partir do estudo concluiu—se que a auséncia do farmacéutico
afeta a populagédo no esclarecimento de duvidas como: modo e horario de
administragéo, efeitos colaterais entre outras essenciais ao tratamento.
Descritores: Sistema Unico de Saude; Legislagcao Farmacéutica; Centros de Saude.

PE13 - Enfermagem frente aos cuidados paliativos domiciliares em portadores de
Doenga Pulmonar Avancada (DPA)

Bueno AFA*, Steklain G, Grassi SD, Oliveira EM, Dutra DA

Centro Universitario Campos de Andrade

Segundo a OMS até 2030 a Doencga Pulmonar Avangada (DPA) passara a ser a terceira
maior patologia reabilitativa no Brasil. Deste modo, o objetivo do trabalho foi analisar e
estruturar o cuidado em domicilio e a educagao em saude para os portadores de DPA. A
metodologia empregada foi a revisdo de literatura voltada para o tema. Em segundo
momento foi estruturado e implantado um informativo educativo sobre a DPA, visando o
processo de educacg&o em saude para o cliente e seus cuidadores. Foi estruturado um
quadro sob os principais aspectos do cuidado, onde se destaca a especificidade da
patologia, automanejo sob a reabilitacdo pulmonar domiciliar, classificagdo de grupos
de clientes com DPOC (Asma, Bronquite e Enfisema), fibroses pulmonares e neoplasia
pulmonar. Os resultados mais representativos foram uma melhora na adesédo ao
tratamento, integragéo do cliente com seus cuidadores e sociedade, estabilizagédo dos
quadros agudos da patologia, adquirindo uma melhor qualidade e expectativa de vida,
diminuindo o numero de complicagbes e hospitalizagdes. Os portadores de DPA
necessitam que seus cuidados domiciliares estejam otimizados ao maximo, sendo
instituido o melhor tratamento farmacolégico, oxigenoterapico, nutricional, psicologico
e educacional, integrado a um programa de educacdo em saude onde haja a
necessidade de uma rigorosa padronizagcdo das rotinas de avaliagdo, conduta e
acompanhamento dos beneficios e maleficios. Concluiu-se que a enfermagem deve
estar atenta a novas velhas tecnologias que influenciam no cuidado paliativo e
assisténcia domiciliar da DPA, objetivando reduzir exacerbagdes da patologia,
racionalizando os gastos publicos e estabelecendo rotinas eficazes de manuseio das
complicagdes e comorbidades associadas.

Descritores: Enfermagem; Cuidados em Saude; Servigos de Saude.
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PE14 - A Politica Nacional de Atengao Oncolégica e o papel da atengao basica na
prevencgao e controle do cancer

SilvaKB*, Rosa IC, Silva MS, Silva AM, Dutra DA.

Centro Universitario Campos de Andrade

Atualmente o cancer € um problema de saude publica no Brasil e a Politica Nacional de
Atencao Oncoloégica foi proposta como estratégia para ac¢des integradas de controle
das neoplasias malignas. O controle dos tumores do colo do utero e de mama é
assumido como prioridade nacional devido a elevada incidéncia e grande possibilidade
de redugao da morbimortalidade mediante o rastreamento populacional. A estratégia
de rastreamento adotada no Brasil baseia- se na oferta do exame citopatologico, a
recomendagéo é que todas as mulheres com vida sexual ativa faga o exame. O cancer
de mama também é sensivel a adogdo de estratégias de detecgdo precoce, o
prognostico € mais favoravel e a cura pode chegar a 100% dos casos. O objetivo do
trabalho foi oferecer um panorama do controle do cancer no Brasil e destacar o papel
da atencéo basica na deteccao precoce do cancer de mama e de colo do utero. Neste
trabalho, a metodologia utilizada foi de matriz qualitativa através de reviséo
bibliografica de artigos cientificos e pesquisas que abordavam a area tematica.
Percebeu-se que a incidéncia de cancer tem aumentado de maneira consideravel em
todo o mundo, tornando-se um dos mais importantes problemas de saude publica nos
paises. Neste contexto, ha necessidade de engajamento efetivo dos diversos fatores
na producédo social da saude e na qualificacdo da rede assistencial para que as
estratégias de controle do cancer se integrem e produzam resultados. Assim, enfatiza-
se aimportancia da prevengao as neoplasias e percebe-se que engloba todos os niveis
da assisténcia, porém é na atencao basica e especificamente no Programa Saude da
Familia que se executam as maiores agdes de prevencéo ao cancer, principalmente o
de colo do utero e de mama.

Descritores: Politicas Publicas de Saude; Atencéo Primaria a Saude; Neoplasias.

PE15 - Do plano ao relatério: atencao basica de saude em municipios dos
Campos Gerais

Werner RC*, Santos EF, Ajuz JG, Kout P

Universidade Estadual de Ponta Grossa

A pesquisa foi documental, identificou e analisou no o Plano Municipal de Saude 2010-
2013 e no Relatério Anual de Gestdo-2010, as agbes de atencao basica propostas
pelos Municipios de, Arapoti, Castro e Porto Amazonas. Em Porto Amazonas e Arapoti
as acgbes previstas no Plano foram direcionadas a atengdo aos hipertensos e
diabéticos, com ac¢des de monitoramento, capacitagcéo de funcionarios, fornecimento
de medicacdes e atividades de educacdo em saude. O municipio de Arapoti
apresentou acdes voltadas para a criacao e fortalecimento de grupos de hipertensos e
diabéticos, promocgao de eventos especificos e elaboragdo de materiais com foco na
saude do trabalhador. Em Castro identificou-se como atividade proposta, a
racionalizagéo de medicamentos para hipertenséo arterial e Diabete Mellitus e controle
de doencas associadas. Previu o cadastro dos pacientes no programa hiperdia, no
relatorio destacou como meta alcangada. As metas definidas no relatério de Arapoti
nao constavam no plano. Em Porto Amazonas, o relatorio esta em consonancia com o
Plano no qual consta que foram desenvolvidas atividades educativas para prevencao
de doencas. ldentificou-se que as agdes previstas no Plano Municipal de Saude 2010-
2013 nao correspondem com o exposto no Relatério Anual de Gestdo-2010,
principalmente nos municipios de Arapoti e Castro. Detectou-se que os municipios
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desenvolvem poucas agdes de promocgédo a saude, considerando que 0s proprios
instrumentos de gestdo nédo se apresentam de forma coerente, impossibilitando o
atendimento das reais necessidades da populacéo, desenvolvendo atividades ainda
muito limitadas apenas a grupos especificos como idosos e/ou portadores de diabetes
e hipertensao.

Descritores: Avaliagéo; Plano Municipal de Saude; Gestédo em Saude.

Categoria: PESQUISA (POS-GRADUACAO)

PGO01 - Frequéncia de les6es bucais em pacientes HIV positivos do Hospital de
Clinicas doParanaem 2010

Peppes CP*, Lemos ASP, Raboni SM, Buffon MC, Portugal ME, Araujo RLF
Universidade Federal do Parana — Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude
da Familia

A AIDS é uma séria ameagca a saude publica em todo o mundo, as lesées bucais podem
ser o primeiro sinal ou sintoma dessa infeccéo pelo HIV. Este estudo relata a frequéncia
de lesdes bucais em pacientes HIV positivos em terapia antirretroviral altamente ativa
(HAART), em comparagdo a um grupo controle ndo infectados pelo HIV,
correlacionando a presenca de lesdes com caracteristicas demograficas e clinicas dos
pacientes soropositivos para o HIV. Este estudo € do tipo quantitativo de caso-controle,
foi realizado por um profissional da area odontolégica, através de um questionario,
analise dos prontuarios dos pacientes e exames clinicos. De acordo com os resultados,
lesbes bucais foram encontrados em 23% dos pacientes HIV positivos versus 5% nos
controles. A candidiase (29%) e alteracdes periodontais (25%) foram as lesbes bucais
mais frequentes nesses pacientes. Valores de carga viral e de género foram
estatisticamente significativas quando os pacientes HIV positivos com e sem lesbes
bucais foram comparados. Conclusbes: Estes dados mostram uma mudanga no
padrao de lesdo de pacientes com HIV em HAART, com destaque para a alta frequéncia
destas novas lesdes e reforga a necessidade de uma avaliagéo odontoldgica periédica
de pacientes HIV positivos.

Descritores: Odontologia; Lesdes Bucais; Saude Bucal.

PGO02 - Fatores biolégicos e s6cio-comportamentais associados a duragao do
aleitamento materno em comunidades de baixarenda

Buckstegge AK*, Boguszewski MCS, Ferreira FM, Fraiz FC, Assungédo LRS
Universidade Federal do Parana — Programa de Pés-Graduagdo em Odontologia
(Mestrado)

Os objetivos deste estudo foram avaliar a duragdo do aleitamento materno em
comunidades de baixa renda e analisar a associagdo com fatores biologicos, sociais e
comportamentais. Para este estudo transversal foi utilizado um questionario
desenvolvido em teste piloto, aplicado no formato de entrevista a 118 maes de criancas
na faixa etaria de um a doze meses, atendidas pela Pastoral da Crianga (organizagéo
nao governamental que promove agdes voltadas a saude, prevengdo de doencgas,
nutricdo, educagao e cidadania), na cidade de Almirante Tamandaré (PR). Aanalise de
sobrevida mostrou que no primeiro més de vida 12% das criangas foram desmamadas;
ao sexto més 51,5% nao recebiam leite materno e aos doze meses apenas 34%
estavam recebendo aleitamento materno. A prevaléncia de aleitamento materno aos
seis meses de idade foi 3,25 vezes maior para criangas néo usuarias de chupeta
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(1C95%=1,69-6,28). A duracao da amamentagao foi correlacionada com a idade do
primeiro contato com agucar (rs=+0.419, p=0.001) e com a duragao do uso de chupeta
(rs=-0.300, p=0.017). Criangas do género feminino, aquelas que tiveram contato com
acucar antes dos seis meses de vida ou aquelas que utilizam chupeta aos seis meses
de idade foram amamentadas por menor duragdo (p=0,034, 0,007 e 0,001,
respectivamente). Nesta populagéo a duragdo de aleitamento materno foi inferior a
recomendada pela Organizacdo Mundial de Saude como essencial ao
desenvolvimento infantil. Adiar o contato com acgucar e evitar o uso de chupeta pode
contribuir para prolongar a duragéo do aleitamento materno nestas comunidades.
Descritores: Aleitamento Materno; Desmame; Nutri¢cao Infantil.

PG03 - Repercussdoes das condigées bucais na qualidade de vida de
adolescentes em conflito com alei

Oliveira DC*, Ferreira FM, Morosini |lAC, Pereira PN, Torres-Pereira C, FraizFC
Universidade Federal do Parana — Programa de Po6s-Graduagao em Odontologia
(Mestrado)

Este estudo avaliou o impacto relatado das condi¢des bucais na qualidade de vida de
adolescentes em conflito com a lei. Foi realizado um estudo censitario transversal,
envolvendo 102 adolescentes internos no Centro de Sécioeducagédo Sao Francisco,
Piraquara-Brasil. Foram avaliadas carie dentaria, ma oclusao, condi¢cédo periodontal,
fluorose, higiene bucal e traumatismo dentario. Para mensurar o impacto da saude
bucal na qualidade de vida foi utilizado o Oral Health Impact Profile (OHIP-14), aplicado
juntamente com um questionario soécio-demografico. Foram realizadas analises
estatisticas descritivas e de regressédo de Poisson com variancia robusta univariada e
multipla. A prevaléncia de adolescentes que relataram impacto das condi¢des bucais
na qualidade de vida foi de 63,7%, e o OHIP médio foi 6,69 (DP = 8,79; mediana 3). No
modelo multiplo, as covariaveis estado civil, tempo de privagao de liberdade, tabaco,
presenca de incObmodo nos dentes ou boca e dentes cariados n&o tratados
apresentaram associacgao estatisticamente significante com o impacto na qualidade de
vida (p < 0,05). Os adolescentes em conflito com a lei apresentaram uma condigéo de
saude bucal pouco satisfatoria, sendo a presenca de dentes cariados ndo tratados a
condigéo clinica com maiorimpacto na qualidade de vida.

Descritores: Saude Bucal; Qualidade de Vida; Adolescente.

Categoria: RELATO DE EXPERIENCIA EM SERVICO (GRADUAGAO)

RGO1 - O processo de trabalho em saude da familia realizado pelos académicos e
pelo PET-Salude na Unidade Jardim das Gragas em Colombo-PR

Franciosi J*, Castanha D, Souza R, Ferreira CM, Sousa T, Buffon MCM, Ditterich RG
Universidade Federal do Parana — Programa de Educacao pelo Trabalho para a Saude
(PET-Saude UFPR/SMS Colombo)

A Estratégia Saude da Familia tem como finalidade principal reorganizar a pratica de
atencdo a saude em novas bases e substituir o modelo tradicional com foco na
assisténcia. O objetivo deste trabalho é relatar a proposta metodoloégica do estagio
curricular em uma Unidade Saude da Familia realizado no 8° periodo do curso de
Odontologia da Universidade Federal do Parana (UFPR). Este trabalho teve inicio em
2009, ap6s parceria firmada entre a Secretaria Municipal de Saude de Colombo-PRe a
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UFPR. O presente trabalho relata a experiéncia de trabalho dos alunos na Unidade
Saude da Familia (USF) Jardim das Gragas, que recebe em média 3 académicos e um
bolsista PET-Saude semanalmente durante os 2 semestres letivos. Os alunos durante
o processo de trabalho reconhecem a estrutura e a organizagdo da USF, realizam
diagnostico comunitario e familiar, aplicam as ferramentas de abordagem familiar e
prestam atendimento preventivo e clinico-reabilitador a uma familia do territério de
abrangéncia. Também utilizam os conhecimentos de epidemiologia em saude bucal e
participam de atividades de educagéo em saude bucal nos equipamentos sociais. O
estagio tem proporcionado aos alunos participantes uma melhor compreensao da
atengcao odontoldgica voltada para a comunidade, com énfase na equipe de saude
multiprofissional e na transdisciplinaridade do conhecimento. Essa experiéncia de
campo tem proporcionado ao académico a oportunidade de compreender melhor a
realidade social da populacao, principalmente no que se refere aos determinantes
sociais na saude bucal, bem como, de vivenciar a rotina e a pratica no servi¢o de saude
baseado na estratégia de abordagem familiar do municipio de Colombo-PR.
Descritores: Saude da Familia; Promogao da Saude; Servigos de Saude Bucal.

RGO02 - Experiéncia de um grupo de gestantes da unidade de saude da Estratégia
Saude da Familia (ESF): da pesquisaaacgao

Geniake LMV*, Krlger A, Santos EF, Delezuk RL, Lourengo GM, Zarpellon LD, Borges
PKO

Universidade Estadual de Ponta Grossa — Programa de Educacéo pelo Trabalho para a
Saude (PET- Saude UEPG/SMS Ponta Grossa)

Este relato de experiéncia foi realizado por académicos inseridos no Programa de
Educacéo pelo Trabalho para Saude (PET-Saude), da Universidade Estadual de Ponta
Grossa em parceria com a Secretaria Municipal de Saude. O PET-Saude objetiva a
insercao de académicos dos cursos de graduacdo da area da saude na Atencao
Basica. Em 2012, o grupo realizou o diagnéstico situacional da Unidade de Saude da
Familia Farmacéutico Horacio Droppa, a fim de estabelecer as prioridades de atuagéo
dos académicos. Apos a andlise dos dados obtidos definiu-se que a agao prioritaria
seria com as gestantes, objetivando atuar na prevencao e promocgé&o da saude destas.
Paratanto, realizou-se um estudo de campo, de natureza exploratéria, com abordagem
qualiquantitativa, caracterizando as gestantes adstritas através da realizagdo de
entrevista estruturada. Identificou-se como resultado a caracterizacao das gestantes e,
a partir destes dados, estabeleceu-se a criagdo de um grupo, onde estas, os
académicos petianos e a equipe da USF reunem-se semanalmente. O grupo visa a
garantia do acolhimento, dando espaco a gestante, para que esta, livremente, traga
duvidas e experiéncias pessoais a serem compartilhadas. Atividades como dinamicas,
confeccgdo de artesanatos, musicoterapia, orientagcdes e agcdes de educagdo em saude
também sado realizadas, visando a concretizacdo de um grupo verdadeiramente
integrador e construido portodos, a cada encontro realizado.

Descritores: Saude da Familia; Gestantes, Promog¢ao da Saude.
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RGO03 - Organizagao dos dados vacinais na sala de vacina: relato de experiéncia
Autores: Penafort CH*, Malucelli D, Plucheg VC, Portela FF, Mazza VA

Universidade Federal do Parana — Programa de Educacéao pelo Trabalho para a Saude
(PET-Saude UFPR/SMS Colombo) / Programa de Residéncia Multiprofissional em
Saude da Familia

Os trabalhos na Unidade Basica de Saude Monte Castelo no municipio de Colombo-PR
foram iniciados em margo/2013 tendo como objetivo principal a organizagcéao dos dados
da sala de vacina da U.S. supracitada. Para isto, foram elaborados espelhos das
carteiras de vacinacao das criancas de 0 a 5 anos de idade e organizados em pastas
individuais destinadas aos Agentes Comunitarios de Saude (ACS). Cada ACS devera
ter seus dados de vacinas organizados constantemente, e cada crianga residente em
sua microarea de abrangéncia devera ser acompanhada de forma individual e
humanizada. Foi realizado um cronograma de implantacéo das pastas de espelhos das
vacinas, na qual sera iniciado com as ACS desta Unidade que pertencem a Area 103. As
demais areas estdo com a implantagéo programada das referidas pastas conforme a
avaliacao da enfermeira responsavel pela sala de vacina. Apds finalizar esta
implantagdo, serdo avaliadas todas as pastas de maneira individual, com uma
freqiéncia maxima de 30 em 30 dias entre as avaliagbes do acompanhamento das
vacinas realizado por ACS e separadamente por equipe de saude da familia. Este
trabalho tem a finalidade de melhorar a qualidade dos dados informados a Unidade de
Saude e obter com melhor resultado e de maneira mais eficaz o levantamento de
vacinas em atraso das criangas conforme o esquema basico de referéncia do Ministério
da Saude nao devendo ultrapassar o periodo maximo de 30 dias de tolerancia.
Descritores: Saude da familia; Esquemas de imunizagao; Enfermagem

RGO04 - Atividade Educativa sobre métodos anticoncepcionais na UBS Monte
Casteloem Colombo -PR

Santos KP *, Cruz AT, Martin B, Oliveira JMAM

Universidade Federal do Parana — Programa de Educacéo pelo Trabalho para a Saude
(PET-Saude UFPR/SMS Colombo)

O presente trabalho relata uma atividade educativa para capacitacao das agentes
comunitarias de saude sobre métodos contraceptivos no dia 27/10/2012 na Unidade
Basica de Saude Monte Castelo em Colombo-PR. Neste dia foi realizado uma
introducéo ao tema com um video (“E agora Elena?”) sobre gravidez na adolescéncia
que explicitava as consequéncias de uma relacao sexual sem protecdo. As agentes
comunitarias ficaram envolvidas com a histéria do video e sugeriram que fosse passado
aos adolescentes na escola. Apos o video, foi explicado sobre o ciclo menstrual para
que servisse de base para o entendimento dos métodos contraceptivos explicados
adiante. ApoOs essa explicagao foi falado sobre os métodos contraceptivos em si e
separou-se em 2 grupos: de barreira e hormonais. Nos de barreira foram abordados
camisinha (feminina e masculina), os comportamentais (coito interrompido e tabelinha),
a vasectomia e laqueadura — com suas indica¢des e contraindicagdes. Nos hormonais
foram abordados a pilula anticoncepcional, a inje¢éo, a pilula do dia seguinte, o DIU e 0
MIRENA. Também foi falado sobre a importancia do planejamento familiar. Com essa
experiéncia os académicos perceberam que ainda existem muitas duvidas sobre as
formas de evitar a gravidez e as agentes comunitarias sdo muito interessadas em
transmitir essas informacdes para a comunidade. Elas fizeram varias sugestbes: fazer
uma atividade semelhante para os pais dos adolescentes de Monte Castelo e para os
alunos a partir do 5° ano nas escolas do bairro Monte Castelo.

Descritores: Planejamento Familiar; Anticoncepc¢ao; Gravidez.
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RGOS5 - Titulo: Relato de experiéncia de monitorias do Programa de Educagao
pelo Trabalho paraa Saude (PET Saude

Martins VBTN*, Fernandes RC, Antoniacomi JMV, Gongalves JB, Ceschim EWRB,
Rigon SA.

Universidade Federal do Parana — Programa de Educacao pelo Trabalho para a Saude
(PET-Saude UFPR/SMS Colombo)

O Programa PET Saude tem por objetivo colaborar para efetivagdo dos principios,
diretrizes e objetivos do Sistema Unico de Saude (SUS), com a promogéo da
integragcéo entre ensino-servigo-comunidade, mediante vivéncia de processos
pedagdgicos inseridos no mundo do trabalho. Este resumo apresenta o relato de
experiéncia das monitoras bolsistas e voluntaria do curso de Nutrigdo da Universidade
Federal do Parana (UFPR) do Projeto PET-Saude, em projetos realizados nas
unidades da estratégia da saude da familia (USF) no municipio de Colombo-PR, sob a
supervisdo de nutricionista preceptora e professora tutora. No decorrer de dez meses
de trabalho as monitoras puderam conhecer a rotina do servigo de saude municipal, no
nivel da gestdo e da atencdo basica e as especificidades do trabalho da area de
nutricdo no SUS, com a sistematizacao e andlise dos dados do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional de Colombo e acompanhamento do trabalho dos nutricionistas
da Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia. As monitoras perceberam que os
aspectos mais relevantes do programa até o momento foram a inser¢cao na USF e a
vivéncia adquirida a partir dai, o conhecimento do trabalho da area de Nutricdo no SUS,
a experiéncia do trabalho multiprofissional e a necessidade da base teérica para
fundamentar a atuagé&o profissional na area da saude coletiva. Assim, o Programa PET-
Saude tem proporcionado aos alunos participantes um processo de aprendizagem
teorico-pratica dos preceitos adotados pelo SUS na atencao basica, contemplando
atividades de ensino, de pesquisa e de extensédo, e uma agregacao de conhecimento
diferenciado, o que vem enriquecendo tanto a sua formacgéo universitaria como
cidada.

Descritores: Saude da Familia; Nutricao; Atencéo a Saude.

RGO06 - Rodas de Terapia Comunitaria com familias em situagoes de risco familiar
e social

Silva JS*, Andrade DB, Gallenos B, Reinhart E, Gongalves J, Gallerani S, Tinti DL,
Vosgerau MZS

Universidade Federal do Parana / CRAS — Centro Redentorista de A¢ao Social da
Igreja Perpétuo Socorro

A Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) € uma pratica de saude mental que tem como
objetivo contribuir para o autoconhecimento através da socializacdo de emocgdes e
experiéncias de vida do grupo. O Centro Redentorista de A¢ao Social € uma instituicao
filantropica que desenvolve diversos trabalhos com a comunidade, entre eles “Crianca
da Padroeira” e “Reforco Escolar’. Desde 2004, esses projetos sociais atendem
criangas com problemas de aprendizagem e suas familias. Neste contexto, a TCI foi
implantada para atender as maes/avés/irmas dessas criangas com o objetivo de
oportunizar espago de escuta sensivel e sensibilizar para a melhoria da qualidade de
vida das familias. As rodas de TCI acontecem semanalmente com aproximadamente
25 participantes, entre mulheres, terapeutas e co-terapeutas. Os principais temas
universais que tem emergido nos encontros sdo questdes de género, conflitos
familiares, estresse, problemas fisicos e mentais de saude. As principais estratégias de
enfrentamento relatadas estéo: busca de redes solidarias, ajuda religiosa e espiritual e
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empoderamento pessoal. Para a avaliacédo das TCI, antes e apds de cada roda é
coletado dados sobre o estado emocional das participantes. A partir deste instrumento
tem sido verificado aumento nas emocgdes positivas das participantes durante os
encontros. Além disso, percebe-se aumento na autoestima e autonomia. Relatos como
“Eu tenho aprendido aqui [na TCI] a cuidar de mim”, “eu nunca tive na vida um espacgo
desses para falar’ e “aqui eu vi que sou bonita e tenho valor” evidenciam este fato.
Assim, nota-se que as rodas de TCI tém aliviado o sofrimento fisico e emocional e
aumentado daresiliéncia das participantes.

Descritores: Terapias Complementares, Promoc¢ao da Saude, Apoio Social.

RGO07 - O processo de trabalho em saude da familia realizado pelos académicos e
pelo PET-Saude na Unidade Sao Domingos em Colombo-PR

Amaral MX*, Ferri EA, Rieth C, Yoshizumi LB, Alérico MS, Martins MA, Buffon MCM,
DitterichRG

Universidade Federal do Parana — Programa de Educacgao pelo Trabalho para a Saude
(PET-Saude UFPR/SMS Colombo)

A Estratégia Saude da Familia tem como finalidade principal reorganizar a pratica de
atencao a saude em novas bases e substituir o modelo tradicional com foco na
assisténcia. O objetivo deste trabalho € relatar a proposta metodoldgica do estagio
curricular em uma Unidade Saude da Familia realizado no 8° periodo do curso de
Odontologia da Universidade Federal do Parana (UFPR). Este trabalho teve inicio em
2009, apés parceria firmada entre a Secretaria Municipal de Saude de Colombo-PR e a
UFPR. O presente trabalho relata a experiéncia de trabalho dos alunos na Unidade
Saude da Familia (USF) Sdo Domingos, no qual recebe em média 3 académicos e um
bolsista PET-Saude semanalmente durante os 2 semestres letivos. Os alunos durante
0 processo de trabalho reconhecem a estrutura e a organizacao da USF, realizam
diagndstico comunitario e familiar, aplicam as ferramentas de abordagem familiar e
prestam atendimento preventivo e clinico-reabilitador a uma familia do territorio de
abrangéncia. Também utilizam os conhecimentos de epidemiologia em saude bucal e
participam de atividades de educagao em saude bucal em equipamentos sociais. O
estagio tem proporcionado aos alunos participantes uma melhor compreensao da
atencéo odontolégica voltada para a comunidade, com énfase na equipe de saude
multiprofissional e na transdisciplinaridade do conhecimento. Essa experiéncia de
campo tem proporcionado ao académico a oportunidade de compreender melhor a
realidade social da populagéo, principalmente no que se refere aos determinantes
sociais na saude bucal, bem como, de vivenciar a rotina e a pratica no servi¢o de saude
baseado na estratégia de abordagem familiar do municipio de Colombo-PR.
Descritores: Saude da Familia; Promocgao da Saude; Servicos de Saude Bucal.

RGO08 - Importancia do farmacéutico em Unidades de Saude da Familia: relato de
experiéncia

Araujo FF*, Santos BLK, Zimmermann MH, Borges PKO

Universidade Estadual de Ponta Grossa — Programa de Educacgéao pelo Trabalho para a
Saude (PET- Saude UEPG/SMS Ponta Grossa)

O farmacéutico nao esta inserido no quadro minimo de profissionais exigidos na equipe
multiprofissional da Unidade de Saude da Familia (USF). Sua auséncia traz
repercussdes na prestacao de servigo essencial dentro da Assisténcia Farmacéutica
(AF): a atencéo farmacéutica. A partir da interagdo académico-usuario, por meio do
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Programa de Educacéo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude) levantou-se
deficiéncia no ambito da AF em uma USF. Objetivou-se, relatar repercussbes que a
auséncia do profissional farmacéutico acarreta aos usuarios da USF, mediante
pesquisa exploratoria, de campo. Foram realizadas trés visitas domiciliares por
académica de farmacia inserida no PET-Saude, nos més de novembro de 2012, em
USF, Ponta Grossa-PR. Quanto aos resultados, identificou-se o uso incorreto dos
medicamentos por paciente portador de diabetes mellitus (DM), duplicagdo de dose na
administracdo de um medicamento e armazenamento inadequado de insulina.
Verificado recente amputacao de pododactilo, que remete correlacédo da complicagéo
do diabetes com o provavel armazenamento incorreto do medicamento. A ocorréncia
de casos de intoxicagdo por superdosagem e o armazenamento incorreto de insulina
séao fatores facilmente prevenidos. As complicagdes do DM podem ser evitadas pela
identificacdo de ineficacia da terapia medicamentosa a partir do
acompanhamento/seguimento farmacoterapéutico. Diante desta experiéncia, salienta-
se a importancia da atuacdo do profissional farmacéutico junto a equipe
multiprofissional dentro das USF, atuando na promoc¢ao e prevencéo de agravos aos
portadores de doencgas cronicas nao transmissiveis, com repercussao na qualidade de
vida e com provavel diminuigédo dos custos do sistema de saude publica do pais.
Descritores: Atengcéo Farmacéutica; Diabetes mellitus; Saude da Familia.

RGO09 - Assisténcia farmacéutica: contribuicoes do Pet-Saude na organizagao e
praticas em saude mental no municipio de Colombo-PR

Zonta BM*, Veronesi ESB, Silva DB, Rattmann YD, Vosgerau MZS

Universidade Federal do Parana — Programa de Educacgao pelo Trabalho para a Saude
(PET-Saude UFPR/SMS Colombo)

A atencao a pacientes com transtornos mentais constitui um desafio para todos os
gestores e profissionais de saude. Para tanto, estdo sendo executadas agbes dos
cursos de farmacia e terapia ocupacional a partir do Programa de Educagéo pelo
Trabalho para a Saude (PET-Saude), com parceria entre a UFPR e Colombo. Os
objetivos se baseiam na compreensao da organiza¢ao da assisténcia em saude mental
com foco na Rede de Atencao Psicossocial de Colombo, além de mapear as regides
com maior prevaléncia de consumo de medicamentos psicoativos adquiridos pelo
SUS. O método consistiu na coleta e sistematizacao descritiva de dados secundarios
obtidos por: (a) planilhas de aquisi¢ao e utilizagdo de medicamentos entre 2010 a 2012;
(b) fichas individuais utilizadas para acompanhamento farmacoterapéutico. Através
das fichas individuais de pacientes cadastrados no Programa de Saude Mental do
municipio, identificou-se que 3349 pessoas adquirem medicamentos psicoativos pelo
SUS, o que representa 1,5% do total dos habitantes. Pelas planilhas de aquisicéo de
medicamentos, observou-se aumento de 7% no numero de unidades de todos os
medicamentos psicoativos dispensados. A fluoxetina apresentou o maior niumero de
unidades dispensadas, seguido pela carbamazepina e amitriptilina. Como ligdes
aprendidas, a assisténcia farmacéutica tem se mostrado como questao disparadora da
problematica relacionada a organizac¢ao da assisténcia em saude mental com foco na
Rede de Atencdo Psicossocial. A integragcdo dos cursos de farmacia e terapia
ocupacional tem sido importante tanto para a formacao profissional na saude como
também para compreensdao e promogao das redes de atencdo psicossocial do
municipio.

Descritores: Saude Mental; Psicofarmacos; Formagao de Recursos Humanos.
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RG10 - PET-Saude: experiéncias em saude mental na atengcao primaria a saude
Lemos DS*, Azeredo CG, Comparim E, Pereira SSU, Cherbiski DL, Mazza VA, Silva DB
Universidade Federal do Parana — Programa de Educacéao pelo Trabalho para a Saude
(PET-Saude UFPR/SMS Colombo)

Iniciou-se na década de 90, um novo modelo assistencial para a saude mental, baseado
no trabalho em rede. Incluiram-se todos os dispositivos em saude mental,
principalmente os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) e as Unidades Basicas de
Saude. Apartir das experiéncias nas atividades de monitoria no Programa de Educacéo
pelo Trabalho para a Saude - PET-SAUDE em Colombo-PR, 2012-2014, foi possivel o
acompanhamento de duas Unidades Saude da Familia (USF) com o objetivo de
observar a integragcdo em rede e o acolhimento da USF com o portador de um
transtorno mental. O trabalho em rede exige a comunicagao entre os servigos que a
compdem e seus respectivos atores. O Apoio Matricial em Saude Mental se constituiem
uma ferramenta necessaria as USF para o acolhimento ao usuario e familiares. No
entanto, o que se observou foi que a comunicagao nao esta sendo efetiva, porque as
USF trabalham com prontuarios organizados por numeros de familias e sem serem
informatizados, enquanto a ficha de contrarreferéncia € nominal e sem endereco. Em
um segundo momento nas atividades de monitoria, foi possivel o acompanhamento de
um usuario com transtorno mental. Constatou-se que os profissionais da USF procuram
solucbes para os problemas enfrentados cotidianamente. Entretanto, existem
dificuldades para o desenvolvimento de acbes em rede relacionadas a fragilidade da
USF para lidar com situacdes problematicas, relativas ao campo da saude mental.
Foram implementadas ag¢des interdisciplinares da enfermagem e da terapia
ocupacional, dentre as quais se destacam o estabelecimento de rotina para o usuario e
de inter-relagbes dentre os membros da equipe sobre atitudes comportamentais
necessarias ao acolhimento ao usuario.

Descritores: Saude Mental; Terapia Ocupacional; Enfermagem em Saude Comunitaria.

RG11 - Demonstrando a necessidade de atengcao especial aos hipertensos e
diabéticos de uma unidade de satide do municipio de Ponta Grossa-PR

Warkentin PF*, Andrade MH, Cassimiro GN, Gomes C, Oliynek JC, Stocco G, Werner
RC, Borges PKO

Universidade Estadual de Ponta Grossa — Programa de Educacao pelo Trabalho para a
Saude (PET-Saude UEPG/SMS Ponta Grossa)

A hipertenséo arterial sistémica e o diabetes mellitus sdo condi¢cbes clinicas
multifatoriais com uma consideravel prevaléncia na populacdo nacional. Portanto,
aumentando a qualidade da ateng¢ao primaria em saude e a promo¢ao em saude aos
portadores de uma ou ambas as patologias possibilita a redugcédo da incidéncia da
doenca e menor numero de complicagbes provenientes de doencas crbnicas
descontroladas para os outros niveis de atencdo em saude. O objetivo do trabalho foi
verificar a prevaléncia destas duas morbidades na Unidade de Saude da Familia Félix
Vianna, do Municipio de Ponta Grossa — PR, e a necessidade de intervencédo na
populacao local. Este estudo resulta das atividades realizadas no Projeto de Extenséo
do PET-Saude UEPG/SMS Ponta Grossa - "Fortalecendo a Estratégia Saude da
Familia em Ponta Grossa com foco na gestao da clinica ampliada e no cuidado integral
em todos os ciclos de vida”. No periodo de outubro de 2012 a fevereiro de 2013, foram
levantados dados como sexo, idade, presenca de hipertensdo, diabetes, medicagcao
administrada, realizacéo de dieta e complicagdes resultantes da patologia, a partir de
prontuarios dos pacientes e das fichas B das ACSs. Dentre 203 pacientes portadores de
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uma ou ambas as morbidades, 70,4% sao do sexo feminino e 29,6% do sexo
masculino, apresentando na maioria entre 50 e 70 anos. Destes 72,4% sao apenas
hipertensos, 14,3% diabéticos e 9,4% portadores de ambas as patologias, com
predominancia do sexo feminino em todas. As co-morbidades encontradas foram
acidente vascular cerebral (AVC) 5(2,46%), doencas cardiacas e vasculares 4(1,97%),
doencgas renais 3(1,47%) e pé diabético 1(0,49%). Concluiu-se que ha um elevado
numero de hipertensos e diabéticos e que a intervencéo pelo grupo PET-Saude é
necessaria.

Descritores: Atencao Basica; Hipertensao; Diabetes mellitus.

RG12 - Relato sobre reunides do Grupo de Hipertensos e Diabéticos de uma
Unidade de Saude da Familia de Ponta Grossa-PR

Andrade MH*, Cassimiro GN, Gomes C, Oliynek JC, Warkentin PF, Stocco G, Werner
RC, Borges PKO

Universidade Estadual de Ponta Grossa — Programa de Educacéo pelo Trabalho para a
Saude (PET- Saude UEPG/SMS Ponta Grossa)

Resumo: Os académicos do PET-Saude realizam reuniées mensais com o grupo de
hipertensos e diabéticos da Unidade de Saude Félix Vianna de Ponta Grossa-PR. O
objetivo do trabalho é relatar a experiéncia com o grupo HiperDia. As reunides ocorrem
na primeira sexta-feira do més e tém um cronograma definido pelos académicos em
conjunto com os participantes. Primeiro ha a verificacdo da pressao, os académicos
desenvolvem alguma atividade relacionada ao tema definido para aquele més e, entéo,
ha algum tipo de confraternizagdo. Na primeira reunido do grupo, os académicos se
apresentaram, bem como apresentaram o projeto, o pessoal da comunidade se
apresentou e respondeu a algumas perguntas, as perguntas tinham finalidade de
descontrair a reunido e permitir que todos se conhecessem melhor. Na segunda
reunido, os académicos explicaram acerca de obesidade e sua influéncia em
hipertensao e diabetes. Montou-se uma tabela que relacionava a faixa de IMC com sua
respectiva definicdo e uma frase explicativa. Realizou-se a medida da circunferéncia
abdominal e ainterpretagcdo da mesma. Aterceira reunido abordou o tema alimentacao,
calculou-se o IMC de cada participante, para interpretar com a tabela produzida na
reunido anterior, os académicos demonstraram o teor de sal, agucar e gordura em
certos alimentos de consumo diario, os pacientes fizeram uma sessio de exercicios
leves e voltaram comer uma salada de frutas e ouvir uma explicagao sobre vitaminas.
Os participantes foram receptivos e participativos nas reuniées seu numero vem
aumentando a cada més e a proxima reunido abordara o tema Medicamentos. Os
académicos estado bastante animados com o grupo e planejam as proximas reunides
com temas diversificados e de interesse do pessoal.

Descritores: Hipertens&o Arterial; Diabetes Mellitus; Atengao Basica.

RG13 - Relato de Experiéncia: Atendimento Terapéutico Ocupacional ao Idoso
com Acidente Vascular Cerebral, no contexto de Atencao Primaria a Saude
Bortoletto LF *, Comparim E, Silva DB, Cherbiski DM

Universidade Federal do Parana — Programa de Educacao pelo Trabalho para a Saude
(PET-Saude UFPR/SMS Colombo)

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) pode resultar em sequelas motoras, cognitivas,
entre outras, que impactam na capacidade funcional. O atendimento domiciliar € uma
estratégia de intervencédo que beneficia pessoas com sequelas de AVC. O objetivo
deste é relatar a experiéncia em atendimento domiciliar a usuario em fase inicial de
AVC. Esta experiéncia ocorreu no periodo de fevereiro a maio de 2013, em uma

Visao Académica, Curitiba, v.14, n.3.1, Jul. - Set./2013 - ISSN 1518-8361



33

Unidade de Saude (UBS), de Colombo — PR. A equipe da UBS solicitou visita domiciliar
para avaliar o potencial deste usuario para atendimento em Terapia Ocupacional.
Realizou-se 12 visitas domiciliares para desenvolver a¢des de reabilitagdo. Durante as
visitas domiciliares investigou-se o perfil ocupacional; analisaram-se as atividades da
vida diaria do usuario/cuidadores familiares para levantar necessidade/potencialidades
/limitagdes; utilizou-se de estratégias de reabilitagdo no domicilio e orientagdes ao
usuario/familiares. As orientacdes relacionaram-se a: manejo com o paciente;
modificacao e simplificagcéo de tarefas; preservagéo da integridade do membro lesado
evitando posigbes viciosas; fracionamento de tarefas para evitar fadiga e esforgo
devido condi¢des cardiacas. Para mensuragao de resultados foi aplicado a Medida de
Independéncia Funcional (MIF), antes e ap6s a intervengdo. Inicialmente o usuario
apresentou na MIF escore de 54/126 — Independéncia Moderada. Apds as
intervencdes o usuario evoluiu para escore 104/126 — Independéncia Completa. O
objetivo de maximizar a autonomia, e preservar a integridade do membro foi alcangado.
A partir da experiéncia conclui—se que o atendimento domiciliar contribui para o
processo de reabilitacdo de idosos acometidos por AVC. Esta experiéncia é parte das
atividades desenvolvida no Programa de Educacao pelo Trabalho para Saude (PET-
Saude). Este programa tem facilitado a integragdo ensino-servigo-comunidade. A
contribuicdo desta experiéncia foi singular no processo de formacdo em Terapia
Ocupacional, bem como para a divulgacdo das possibilidades de intervencao em
Terapia Ocupacional no contexto da Atencao Primaria a Saude.

Descritores: Acidente Vascular Cerebral; Atengdo Primaria a Saude;Terapia
Ocupacional.

RG14 - PET-Saude: experiéncias interdisciplinares no contexto da atenc¢ao
primaria a saude

Comparim E*, Silva DB, Bortoletto LF, Cherbiski DM

Universidade Federal do Parana — Programa de Educacéo pelo Trabalho para a Saude
(PET-Saude UFPR/SMS Colombo)

O Programa de Educacgao pelo Trabalho para Saude (PET-Saude) visa a articulagcao
ensino-servigo-comunidade, na formagao profissional em saude. Um dos desafios € o
desenvolvimento de a¢des interdisciplinares, pelos atores do referido programa, em
resposta as demandas do servi¢o e da formagao em saude. O presente trabalho tem
com objetivo relatar a experiéncia de ac¢des formativa-assistenciais vivenciadas no
PET-Saude, em uma Unidade de Saude com Estratégia Saude da Familia, em
Colombo — PR. Realizagao de visitas domiciliares a adultos e idosos acamados para a
investigacdo da situacdo e dos problemas de saude relevantes para o usuario e
familiares e o planejamento e implementacao de orientagdes em saude aos mesmos.
Articularam-se conhecimentos relativos a Atencédo Primaria a Saude, Gerontologia,
Terapia Ocupacional e Enfermagem. As a¢des ocorreram no periodo de janeiro a julho
de 2013. Foram realizadas 30 visitas domiciliares. As queixas estavam relacionadas
aos impactos no cotidiano familiar decorrente de dificuldades de locomocgé&o, quadros
demenciais, transtorno mental e/ou de acidente vascular cerebral, apresentado pelo
usuario. As orientacbes em saude abordaram: as atividades de vida diaria (banho,
higiene oral e alimentacgéo), cuidados com a pele, manuseio ao acamado, estruturacao
de rotina do usuario e técnicas de conservacao de energia. Nota-se a importancia da
interdisciplinaridade no planejamento e implementacdo de visitas domiciliares,
enquanto estratégia para agbées de educagdo em saude, promogéo e prevengao de
agravos. O PET/Saude possibilitou a vivéncia de a¢des interdisciplinares no contexto
da Atencéao Primaria a Saude, as quais sao fundamentais para a reflexdo da pratica
formativa e assistencial em saude.
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Descritores: Atencdo Primaria a Saude; Comunicacao Interdisciplinar; Relac¢des
Interprofissionais.

RG15 - O processo de construgdo dos mapas inteligentes das micro-areas da
Unidade Saude daFamiliaLiberdade em Colombo-PR

Bertoncelli CG*, Santos PRGF, Anjos RVS, Buffon MCM, Ditterich RG

Universidade Federal do Parana — Programa de Educacéo pelo Trabalho para a Saude
(PET-Saude UFPR/SMS Colombo)

O termo territorializacdo em saude significa definir um espago geografico para a
organizacéo e a estruturacéo de servigos de saude de acordo com as necessidades da
populacdo. A territorializacdo de forma ampla deve ser compreendida como um
processo de habitar e vivenciar um territorio; uma técnica e um método de obtencéo e
analise de informacdes sobre as condi¢cbes de vida e saude de populagdes; um
instrumento para se entender os contextos de uso do territério em todos os niveis das
atividades humanas (econémicos, sociais, culturais, politicos etc.), viabilizando o
“territério como uma categoria de analise social” Deste modo, torna-se uma das
ferramentas basicas utilizada para o planejamento estratégico de cada area de
abrangéncia. A Unidade de Saude da Familia (USF) Liberdade, situada na cidade de
Colombo-PR, pertencente ao distrito sanitario Guaraituba, apresenta 3 equipes
voltadas para Estratégia Saude da Familia desde agosto de 2012, com
aproximadamente 1525 domicilios e uma populacao estimada em 6100 habitantes. O
trabalho de elaboragdo dos mapas inteligentes das micro-areas tem sido construido
em conjunto com os alunos de graduagéao em Odontologia e bolsistas do Programa de
Educagéo para o Trabalho na Saude (PET-Saude). Esse trabalho tem subsidiado a
atualizacéo do mapa da area de abrangéncia da ESF da USF Liberdade, para assistir
melhor a populagéo e promover a saude dos habitantes. O processo de construgéo de
mapas inteligentes tem facilitado o trabalho de toda a equipe de saude da USF
Liberdade no enfrentamento e na apropriagcéo da realidade local, bem como propiciado
aos académicos a oportunidade de trabalharem de forma interdisciplinar, o exercicio
do diagnéstico da comunidade.

Descritores: Atencéo a Saude; Saude da familia; Atenc&o Primaria a Saude.

Categoria: RELATO DE EXPERIENCIA EM SERVIGO (PROFISSIONAL DA SAUDE)

RS01 - Atuagdo do nutricionista em grupos de reeducagao alimentar nas unidades de
saude da Estratégia Saude da Familia

Franca RM*, Broza TP, Santana ECM, Ribeiro JR, Gaioski JC

Prefeitura Municipal de Curitiba — Secretaria Municipal de Saude

O trabalho relata a experiéncia do nutricionista em Grupos de Reeducacéao Alimentar
(GRA) realizados em trés Unidades de Saude (US) com Estratégia Saude da Familia
(ESF), contextualizando com a educagao em saude realizada por equipe
multiprofissional na Atengao Primaria a Saude (APS). O perfil epidemiologico atual
mostra aumento na prevaléncia da obesidade, sendo um problema de Saude Publica.
Devido a isso, intervir sobre os habitos de vida, como a alimentagé&o, torna-se uma
estratégia de saude importante. A APS deve ter agbes resolutivas para prevenir a
obesidade. Dessa forma, os GRA, coordenados por nutricionistas, sdo importantes
para a promog¢ao da saude levando individuos a refletirem sobre os seus habitos de

Visao Académica, Curitiba, v.14, n.3.1, Jul. - Set./2013 - ISSN 1518-8361



35

vida, evitando as abordagens tradicionais impositivas. O trabalho em grupo é
enriquecedor para o usuario e para os profissionais envolvidos, pois é possivel realizar
troca de conhecimentos e experiéncias. Porém, esta construgcéo é lenta e demanda
tempo, e os resultados ndo sao imediatos e quantificaveis. O apoio de uma equipe
multiprofissional no GRA é importante para efetividade dos resultados, visto que a
obesidade é uma doenca multifatorial e complexa. A educacgao alimentar e nutricional
deve ser um processo continuo na APS, por isso os GRA, sao excelentes ferramentas
para disponibilizar informacdes sobre alimentacado saudavel, respeitando o ritmo dos
individuos na apropriagéo dos conceitos. Assim, mostra-se a importancia da insergéo
do nutricionista na APS.

Descritores: Obesidade; Educagao em Saude; Atencéo Primaria a Saude.

RS02 - Projeto Saber Adolescer

Zibetti CC*, Gavloski SC, Merci NM, Martins GM, Costa Z, Andrade RA, Vieira JM,
Kawase MH, Rautmann HRD, Solkowski JO, GarciaN

Prefeitura Municipal de Curitiba — Secretaria Municipal de Saude

O projeto Saber Adolescer surgiu da necessidade, identificada pela equipe de
Estratégia de Saude da Familia da Unidade de Saude Barigui, de intervengdo com
adolescentes de sua area de abrangéncia. E um projeto que conta com parceria do
Instituto Robert Bosch, envolvendo a atuacao multiprofissional e intersetorial, com
apoio do Nucleo de Atengao a Saude da Familia e participagao da equipe pedagdgica e
alunos da Escola Estadual Arlindo Carvalho de Amorim. O principal objetivo é trabalhar
temas como: violéncia; uso de alcool e drogas; sexualidade; alimentacéo; atividade
fisica; e saude bucal, com alunos do 6° ao 9° ano, buscando a reflexdo e o
empoderamento dos estudantes sobre estes temas, estimulando o auto cuidado e a
adocéo de habitos saudaveis de vida. As agdes sé&o desenvolvidas durante o horario de
aula de acordo com o planejamento, o qual é realizado pelos profissionais de saude,
com participagdo dos multiplicadores e professores da escola, sendo utilizadas
estratégias como: dindmicas, oficinas, gincanas, palestras, entre outros. Os
multiplicadores s&o alunos voluntarios que comparecem semanalmente a escola no
contraturno escolar, participando de reunides com a equipe de saude para aprofundar
seu conhecimento sobre os temas e auxiliar no desenvolvimento das agdes. Percebe-
se que as estratégias multiprofissionais e intersetoriais utilizadas motivaram a
sensibilizagdo dos professores em torno dos temas relacionados a saude; auxiliaram
na formacao de vinculo, proporcionando o aprendizado sobre trabalho em equipe e
responsabilidade e a reflexdo dos envolvidos sobre a relevancia dos temas abordados,
porém, ainda ndo ha indicativos suficientes para verificar de que forma o projeto podera
repercutir na saude desses escolares.

Descritores: Agéo intersetorial; Educagcao em saude; Saude do Adolescente.

RSO03 -Rimar é Arte
Filardo AM*, Poluceno CC, Lima MJ, Trevisan AP
Prefeitura Municipal de Curitiba — Secretaria Municipal de Saude

De acordo com a grande demanda da Unidade Municipal de Saude Sao Braz de
adolescentes envolvidos com drogas, observou-se a necessidade de informar e
preveni-los sobre os riscos do uso de drogas ilicitas, cigarro, alcool e violéncia. O
objetivo principal do projeto € formar adolescentes protagonistas levando informacdes
sobre saude aos seus colegas do colégio e da comunidade. Apds um primeiro encontro
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para sensibilizar os adolescentes sobre a tematica, apenas quatro se prontificaram
participar. Foi realizado um filme com falando sobre a importancia da prevenc¢ao do uso
do cigarro e do alcool e elaborado algumas musicas em forma de rap. Este trabalho foi
chamado de “RIMAR E ARTE. O grupo participou de diversas atividades na cidade de
Curitiba, ganharam em primeiro lugar por 2 anos seguidos em um evento com outros
grupos de adolescentes da cidade, ficaram também em 10° no Prémio Fani Lerner,
concorrendo com trabalhos de todo o Estado; fizeram apresentacéo para diversas
autoridades de Curitiba, se apresentaram em diversas escolas, na radio e no site oficial
da Prefeitura, além de compartilharem seus videos nos sites de relacionamento. Os
resultados foram de envolvimento e mudangas no comportamento dos jovens
protagonistas, seus colegas, professores e familiares, segundo depoimentos de varias
pessoas envolvidas: “A experiéncia foi muito valida. Percebi mudangas nas condutas e
comportamentos dos alunos e de toda a turma que participou do projeto. A parceria com
a Unidade de Saude Sao Braz esta sendo 6tima e pretendemos continuar com a
parceria de sucesso", referiu a Pedagoga da Escola. Concluimos que quando a equipe
de saude vai ao encontro do jovem isso resulta em melhorias na qualidade de vida de
toda a sociedade em que ele estainserido.

Descritores: Promogéo da saude; Adolescéncia; Educagcéo em Saude.

RS04 - Estratégia de intervencao multiprofissional em um grupo de diabéticos
insulino dependentes em uma unidade de saude de Curitiba-PR

Broza TP*, Frangca RM, Santana ECM, Ribeiro JR, Gaioski JC, Garcia MGA, Rezende J,
SouzaMC

Prefeitura Municipal de Curitiba — Secretaria Municipal de Saude

Dados da Organizagédo Mundial de Saude revelam um aumento na incidéncia de
doengas cronicas, como o Diabetes Mellitus. Baseado nessa realidade, a equipe da
Unidade de Saude (US) Moradias Belém e do Nucleo de Apoio a Saude da Familia
realizaram uma intervencao educativa multiprofissional objetivando fornecer
informacgdes gerais, estimular o autocuidado e a corresponsabilidade pelo tratamento.
Para essa atividade, foram convidados diabéticos e seus familiares, residentes em uma
micro-area dessa US. Foi aferido peso, altura, indice de massa corporal, circunferéncia
abdominal, pressao arterial e verificados os ultimos exames laboratoriais e
estabelecidas metas individuais. Em seguida, participaram de um circuito de oficinas,
no qual foram abordados os temas de alimentacao saudavel, avaliagdo do pé diabético,
aplicacao de insulina e uso correto dos medicamentos, aspectos emocionais do
tratamento, pratica de atividade fisica e exame bucal. Ao final do circuito, os usuarios
reuniram-se novamente no grande grupo para avaliagao dessa vivéncia. Concluiu-se
que a experiéncia foi valida, pois os usuarios tiveram o suporte de diversos
profissionais, puderam sanar duvidas, trocar experiéncias entre si, bem como refletir
sobre a necessidade do autocuidado e da corresponsabilizagdo para prevenir
complicagdes, buscando a melhoria de sua qualidade de vida.

Descritores: Diabetes Mellitus; Educagdo em Saude; Autocuidado.

RSO05 - Escola de Postura: uma atuacgao do fisioterapeuta na atengao primaria a
saude

Broza TP*, Franga RM

Prefeitura Municipal de Curitiba — Secretaria Municipal de Saude

A Escola de Postura € um grupo de atividade coletiva com o enfoque em reabilitagao.
Foi baseada na “Escola de Coluna”, método europeu de tratamento fisioterapéutico.
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A motivagéo para a criacéo do grupo foi que a maioria dos pacientes atendidos em
consulta possuiam diagnostico clinico de patologia em coluna vertebral. Apos avaliagédo
médica e constatacédo da necessidade de fisioterapia, os usuarios sdo encaminhados
para avaliagao fisioterapéutica. Na consulta individual, o fisioterapeuta direciona para o
grupo ou outro tipo de atendimento. Serédo excluidos aqueles incapazes de realizar os
exercicios independentemente, ou com quadro clinico severo ou dificuldade no
entendimento. Nao ha limite de faixa etaria nem de quantidade de participantes. O
grupo tem 2 turmas, com sequéncia crescente de complexidade dos exercicios. O
método € de cinesioterapia em grupo, com exercicios de alongamento, mobilidade,
fortalecimento muscular, percepgéo corporal e reeducagéo postural. Afrequéncia é de 2
vezes por semana, com duragdo de uma hora. E realizado pelo fisioterapeuta na
Unidade de Saude. Cada usuario é reavaliado periodicamente, a fim de verificar a
evolucao no tratamento. Ha algumas dificuldades para a realizagao desta atividade,
como espaco fisico limitado, pequena quantidade e variedade de materiais, falta de
adesao e comprometimento dos usuarios, além de poucos profissionais para coordenar
a acao. Entretanto, percebe-se alto potencial de resolutividade da condigéo clinica dos
usuarios que participam efetivamente, bem como boa aceitabilidade pela comunidade,
com a vantagem de atender numero maior de pessoas no mesmo espaco, € em local
proximo de suas residéncias.

Descritores: Fisioterapia; Promog¢éo da Saude; Atengéo Primaria a Saude.

Categoria: RELATO DE EXPERIENCIA EM SERVIGO (POS-GRADUAGAO)

RP01 - Avaliacdo da situacao vacinal de alunos de uma escola municipal
participante do Programa Saude na Escolaem Colombo

Portela FF*, Portella FP, Ramos VL, Mazza VA, Plucheg VC, Chiaverini MC, Penafort
CH, MalucelliD

Universidade Federal do Parana — Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude
da Familia / Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude
UFPR/SMS Colombo)

Este é um relato de experiéncia da Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia
sobre a atuagcédo no Programa Saude na Escola (PSE) com o objetivo de avaliar a
situagcdo vacinal de alunos matriculados no ensino fundamental de uma escola
municipal de Colombo- PR na area de abrangéncia da Unidade de Saude Monte
Castelo. O PSE ocorreu entre maio e junho de 2013, envolvendo 485 alunos, destes
198 apresentaram a carteira de vacina. Na avaliagao foram levadas em consideracao a
idade em que o aluno foi vacinado, as mudancas do calendario vacinal e considerado
que 100% das doses correspondem a 198. Das carteiras avaliadas, 16 (8%)
apresentaram falta de no minimo uma vacina. Do total de 34 doses ndo cumpridas, 4
(2,02%) corresponderam a 1° dose da Vacina Oral Rotavirus Humano (VROH), 5
(2,53%) a2°dose da VROH; 1 (0,51%) a 1° dose da Triplice Viral (VTV); 10 (5,05%) a 2°
dose da VTV; 11 (5,56%) da Febre amarela e 3 (1,52%) da Difteria e Tétano (DT). O
Programa Nacional de Imunizacdo (PNI) implantado em 1973, foi uma deciséo
estratégica para acgbes sistematizadas em imunizagdo. A grande divulgacao do
programa estabeleceu um significativo impacto na populagédo sobre o reconhecimento
da importancia das vacinas para profilaxia e controle de certas doencgas. Assim, 0
estado vacinal destes alunos expde que as situacbes de defasagem no esquema
vacinalndo representou um impacto significativo, pois, segue a recomendagao
estabelecida pelo Ministério da Saude, variando em 90% para a cobertura da VROH
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e 95%para as demais vacinas analisadas.
Descritores: Imunizagao; Saude Escolar; Aten¢ao Primaria.

RP02 - Grupo de emagrecimento - experiéncia vivenciada por nutricionistas
residentes narealizagao de atividade em educagao em saude

Mattos APP*, Jesus SB, Ceschim EWRB, Gongalves JB, Rigon SA

Universidade Federal do Parana — Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude
da Familia

Entende-se por educagédo em saude uma estratégia de condugdo a um aprendizado
transformador através da aquisigdo de conhecimento, transmissao de valores e tomada
de decisbes a partir da informacdo. O objetivo desse relato foi compartilhar a
experiéncia de nutricionistas residentes no desenvolvimento de um grupo em uma
Unidade de Saude (US) do municipio de Colombo/PR. Entre abril e junho de 2012, foi
desenvolvido um grupo de emagrecimento composto por 10 usuarios, a maioria idosos
hipertensos, diabéticos e com sobrepeso. As atividades foram realizadas em 7
encontros, 1 reunido a cada 15 dias, com dindmicas e assuntos de interesse dos
participantes, por exemplo: fibras, gorduras, alimentos funcionais, interpretacao de
rétulos, carboidratos e roda de conversa com psicologa. Realizou-se avaliagcéo
nutricional, classificagdo do estado nutricional e registro em carteirinha individual. Ao
término das atividades, observou-se que seis participantes apresentaram perda de
peso (1 a 5kg), apenas um ganhou 2 quilos e 3 mantiveram o peso. Verificou-se que os
participantes desenvolveram o auto cuidado em saude através da apropriagdo do
conhecimento, pois houve multiplicacado das informagdes em seu ambito social, sendo
possivel aplica-las para melhoria dos habitos de vida na comunidade, corroborando
com uma das diretrizes da Politica Nacional de Atencdo Basica. Apds vivenciar a
satisfagcéo dos participantes, percebemos que arealizagéo de atividades em grupo é de
extrema importancia e valoriza o servigo prestado, além de prevenir complica¢des de
patologias ja estabelecidas e promover saude. Vale ressaltar a importancia do vinculo
criado entre os integrantes do grupo e com as profissionais de saude, fortalecendo a
confianca e a adesé&o ao tratamento.

Descritores: Educacao em Saude; Hipertensao; Diabetes Mellitus.

RP03 - Programa Saude na Escola: estado nutricional de pré-escolares e
escolares de uma escola municipal de Colombo-PR

Jesus SB*, Barbosa PB, Mattos APP, Sousa LRM, Ceschim EWRB, Dallin DN, Rigon
SA

Universidade Federal do Parana — Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude
da Familia

O Programa Saude na Escola (PSE) objetiva a promog¢ao da atengdo a saude no
ambiente escolar, integrando as secretarias de Saude e de Educag¢ao dos municipios
brasileiros. Este trabalho objetivou apresentar o quadro do estado nutricional dos pré-
escolares e escolares da escola municipal John Kennedy de Colombo/PR, avaliados
pelo PSE. A avaliagdo antropométrica dos alunos foi realizada entre abril e julho de
2013, pela equipe de saude da Unidade de Saude Alexandre Nadolny. Para diagnéstico
do estado nutricional foi utilizado o indice IMC/idade, segundo faixa etaria e género, por
apresentar maior sensibilidade para os casos de sobrepeso e obesidade, situagdes que
apresentam prevaléncia crescente no pais. Foram avaliadas 557 criancas, entre 5e 10
anos , da pré-escola a 52 série do ensino fundamental. Dos avaliados, 58,35% (n=325)
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estavam eutroficos, 1,8% (n=10) com baixo peso, e nenhum aluno apresentou muito
baixo peso, em contra partida o percentual de escolares com sobrepeso foi de 21,18%
(n=118) e com obesidade de 18,67% (n=104). Segundo dados do IBGE, 33% das
criangas brasileiras apresentam sobrepeso ou obesidade, ja na escola avaliada
39,85% dos escolares foram classificados com sobrepeso ou obesidade. Os altos
indices de excesso de peso nesta faixa etaria estdo relacionados com o consumo de
alimentos com alta densidade caldrica e pouco nutritivos, associados ao sedentarismo.
Diante disto, o PSE além de incentivar a autonomia do cuidado em saude na infancia e
realizar o diagnostico de saude dos escolares, também promove o vinculo da Unidade
de Saude com a escola, facilitando a realizacao de a¢des de promogéo e prevencao a
saude na escola, visando a diminui¢ao dos riscos e agravos a saude em criangas.
Descritores: Servigos de Saude Escolar; Obesidade; Avaliagdo nutricional.

RP04 - Programa de Residéncia Multiprofissional em Sauda da Familia da UFPR:
relato de experiéncia das residentes de Nutricao em uma USF de Colombo-PR
Sousa LRM*, Jesus SB, Rigon SA, Ceschim EB, Barbosa PB, Oliveira JMAM, Moura
AMG

Universidade Federal do Parana — Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude
da Familia

A realizagdo de acgdes de alimentagdo e nutrigdo, na atencdo basica a saude,
pressupde a organizagdo do trabalho no nivel da gestdo e do cuidado nutricional
propriamente dito, sendo sujeitos da agao o individuo, a familia e a comunidade. Com
base nessa perspectiva o trabalho visa apresentar as atividades desenvolvidas pelos
residentes de nutrigdo em parceria com os residentes de farmacia e odontologia, em
uma Unidade de Saude da Familia do municipio de Colombo-PR, em 2013. Atividades
realizadas: realizagao de oficinas para gestantes; participagdo nos atendimentos de
puericultura em conjunto com a equipe de enfermagem; efetivacdo de diagndstico
antropométrico no Programa Saude na Escola, com implanta¢ao do Grupo de Nutricao
Infantil para alunos com sobrepeso e/ou obesidade. Acompanhamento e vigilancia em
saude das familias inseridas no Programa Bolsa Familia. Organizagdo de Grupo de
Emagrecimento, para adolescentes e adultos. Educacédo em saude para grupos
vinculados ao programa Hiperdia, com visitas domiciliares para diabéticos e/ou
hipertensos em situagéo de risco. Realizagao de consulta nutricional para individuos
com doengas cronicas. As atividades desenvolvidas foram embasadas na Matriz de
Acdes de Alimentagédo e Nutricdo na Atencédo Basica de Saude (BRASIL, 2009) e
também em resposta as demandas desta USF. A realizacdo de diagnésticos e de
processos voltados a promogédo da saude, prevengao e tratamento de doencas
consistem em diferentes niveis de intervencdo adotados pela equipe de saude,
conforme cada situagédo, seguindo a matricialidade necessaria. As atividades em
andamento se constituem num avang¢o; no entanto, ainda persistem desafios
relacionados ao enfrentamento da determinagéo do processo saude-adoecimento.

Descritores: Atencéo Primaria a Saude; Programa Saude da Familia; Nutricionista.

RPO0S5 - A atuagao da equipe de saude bucal no Programa Saude na Escolaem uma
Unidade Saude da Familia no municipio de Colombo-PR

Sampaio AVB*; Moura PF; Magalhdes FPM, Mattos APP, Anjos RVS, Ferreira CM,
Buffon MCM, Ditterich RG

Universidade Federal do Parana — Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude
da Familia
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O Programa Saude na Escola (PSE) constitui uma articulagdo dos Ministério da Saude
e da Educacao, cujas agdes sao voltadas as criangas e adolescentes da educagéao
publica brasileira, com objetivo de promover qualidade de vida, por meio da
identificacéo de riscos e vulnerabilidades que interfiram no desenvolvimento desse
grupo. No caso da Odontologia, s&o realizadas avaliagdes periddicas pela equipe de
saude bucal. O Protocolo Municipal de Saude Bucal de Colombo preconiza trés horas
semanais para realizacao de atividades de educacao, prevencgao e promoc¢éo de saude
bucal em escolares, organizadas em palestras, evidenciacdo de biofilme dental,
escovagao supervisionada, realizacdo de bochechos semanais com fluor e
fluorterapia. Em uma Escola Municipal do territério de abrangéncia de uma Unidade de
Saude da Familia (USF) em Colombo sé&o realizadas as atividades pertinentes ao PSE
com esses escolares. As fichas de estimativa simplificada utilizadas na avaliagéo
odontolégica informam presenca de carie evidente, carie incipiente, biofilme dental
evidente, sangramento gengival evidente, fatores retentivos e abscessos. A partir
dessa relacéao classifica-se o grau de severidade da doenca carie em alto, médio ou
baixo risco. Alto risco é a classificacao para os individuos com trés ou mais lesées de
carie evidente ou incipiente, médio risco a carie € a classificacao para até duas lesdes
de carie evidente ou incipiente e baixo risco individuos sem carie. Em 2013, 467
criangas foram avaliadas. Destas, 40,47% com classificagdo em alto risco, 28,48% em
médio risco e 31,05% em baixo risco a carie. Essa classificagdo possibilita uma melhor
organizacdo da atencao bucal e planejamento das atividades desenvolvidas pela
equipe de saude bucal aos escolares.

Descritores: Saude Bucal; Saude Escolar; Odontologia.

RP06 - Uso darealidade aumentada em atividade educativa de satide bucal
Autores: Moura AMG*, Lima RFF, Cerutti DML, Melo LG, Nagamato JCJ, Filus Junior
JR, Ditterich RG

Universidade Federal do Parana — Programa de Residéncia Multiprofissional em
Saude da Familia

A educacdo em saude representa uma estratégia fundamental no processo de
mudanca de comportamentos que promovam ou mantenham a saude. Nesse contexto,
a escola enquadra-se como um local de referéncia para a implantagado de um programa
que vise a educacéo e a conscientizagéo. Na era da informacéo seria indiscutivel uma
acao educativa separada do conhecimento e do uso da informatica. Sendo assim, o
objetivo desse trabalho foi demonstrar a relevancia de uma articulacéo
multiprofissional e experimentar o uso de tecnologias na motivagéo e na consolidagao
do conhecimento durante o processo de ensino-aprendizagem. Para tanto, foi
realizada uma oficina em parceria com académicos de Engenharia da Computacgao da
Universidade Estadual de Ponta Grossa. Assim, alunos de duas turmas do 5° ano do
ensino fundamental da Escola Municipal John Kennedy do municipio de Colombo-PR
interagiram com o aplicativo de realidade aumentada manipulando cubos pré-
confeccionados pelo grupo com marcadores, os quais sdo colocados em frente a
camera de um computador a fim de que a figura seja reconhecida pelo aplicativo. Os
conteudos abordados por meio da ferramenta foram: dieta cariogénica e saudavel,
higiene bucal, doenca periodontal, doengas com manifestagbes bucais transmitidas
pelo beijo, os maleficios do cigarro e do uso piercing. Apds a atividade, foram
confeccionados textos e desenhos, que mostraram aceitagcdo a essa maneira
diferenciada, dindmica e interativa de abordar o tema Salde Bucal. Deste modo, o
trabalho comprovou que é possivel que uma nova abordagem computacional auxilie os
educadores em temas transversais como a saude bucal, bem como também a
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importancia de se otimizar os espacos existentes no ambiente escolar como a sala
informatizada e lousa interativa.
Descritores: Promogé&o da saude, Saude Bucal, Informatica Odontologica.

RPO7 - A atuacao da equipe de saude bucal em uma escola adscrita a Unidade
Saude da Familia Alexandre Nadolny

Filus Junior JR*, Moura AMG, Yanaguizawa J, Stahlhoefer AG, Nagamato JCJ,
Blitzkow GSS, Buffon MCM, Ditterich RG

Universidade Federal do Parand — Programa de Residéncia Multiprofissional em
Saude da Familia

Aatencao a saude bucal visa a melhoria da qualidade de vida e abrange ac¢des dirigidas
a grupos de pessoas definidos a partir de suas necessidades coletivas. Deste modo, o
presente trabalho teve como objetivo relatar a atuag&o da equipe de saude bucal em
uma escola adscrita a Unidade Saude da Familia Alexandre Nadolny. Para isso, foram
realizadas pela equipe de saude bucal e alunos do curso de Odontologia da UFPR,
atividades educativas e preventivas no Colégio Municipal John Kennedy, pertencente a
area de abrangéncia da Unidade Saude da Familia (USF) Alexandre Nadolny. A
conscientizac&o se deu por meio de videos educativos e palestras de orientacéo sobre
higiene bucal e as consequéncias da falta de cuidado com a mesma. Ao final das
atividades foram entregues bilhetes de autorizagdo para o exame de estimativa rapida,
com o intuito de saber o grau de risco em saude bucal dos escolares, no qual foram
classificados em: baixo, médio e alto. Todas essas ac¢des foram articuladas ao
Programa de Saude na Escola (PSE). No total, foram examinadas 383 criangas, das 25
turmas da pré-escola ao 5° ano. Constatou-se que 180 criangas foram classificadas
como de baixo risco, 101 de médio risco e 102 com alto risco. Os escolares
identificados como médio e alto risco serédo futuramente agendados para procurar a
unidade de saude para seu devido tratamento. Esse tipo de agao possibilitara uma
melhor organiza¢do da atencgéo bucal e planejamento das atividades desenvolvidas
pela equipe de saude bucal aos escolares.

Descritores: Saude Bucal; Saude Escolar; Odontologia.

RPO08 - Avaliagao das agées e atividades do Programa Hiperdia em uma Unidade
Saude da Familia no municipio de Colombo-PR

Moura PF*, Sampaio AVS, Magalhdes FPM, Anjos RVS, Ditterich RG, Dupin GK
Universidade Federal do Parand — Programa de Residéncia Multiprofissional em
Saude da Familia

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é um disturbio ocasionado pelo aumento dos
niveis da pressao arterial (PA). Tem alta prevaléncia e baixas taxas de controle a nivel
mundial, € um fator de risco modificavel e um dos principais problemas de saude
publica. Visando a qualidade de vida, o Hiperdia € um programa do Ministério da Saude
focado em hipertensos e diabéticos. Nele os pacientes retiram a medicagao mensal,
tém sua PA aferida e participam de palestras de educag¢do em saude. O trabalho esta
voltado a adesé&o dos pacientes e a reducao da alta taxa desses com PA alterada em
uma Unidade de Saude da Familia (USF)em Colombo a qual possui trés areas de
abrangéncias. As atividades voltadas a duas destas areas foram desenvolvidas juntas
na prépria USF sendo que a reunido da terceira ocorreu no centro de convivéncia. Do
numero total de hipertensos cadastrados obteve-se em maio uma frequéncia de 94
pacientes em duas areas, somados a 34 da terceira. Em analise aos pacientes com PA
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alterada no dia da reunido foram identificados 39,4% e 32,4% respectivamente. Para
estes, como pratica nas reunides das duas primeiras areas, foram administrados 2
comprimidos de captopril 25mg sublingual e afericdo da PA ap6s 30 minutos, o que
nao ocorreu na terceira area.Percebe-se a necessidade de rever esta pratica, pois o
medicamento em questdo tem indicacdo de uso pela via oral. Os pacientes
descompensados devem ser avaliados na terapéutica visando identificar se a falha
refere-se aineficacia do medicamento ou a adesao ao tratamento. Torna-se necessario
um trabalho multidisciplinar em monitorar este publico para minimizar os danos
decorrentes da HAS, entendendo o paciente como um todo, identificando dificuldades,
propondo solugdes, promovendo autonomia e qualidade de vida.
Descritores: Saude da Familia; Hipertensao; Equipe de Cuidados de Saude.

RP09 - Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia: relato de experiéncia
de uma equipe no processo trabalho-aprendizagem na Atencgao Primaria

Ramos VL*, Portella FP, Portela FF, Chiarello LH, Mazza VA, Ditterich RG, Rigon SA,
Plucheg VC

Universidade Federal do Parana — Programa de Residéncia Multiprofissional em
Saude da Familia

O Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia da UFPR € uma pos-
graduacéo /atu sensu, com carga horaria de 60 horas semanais, com durac¢ao de dois
anos em regime de dedicacdo exclusiva. O programa trabalha inter-
multiprofissionalidade nas areas da enfermagem, farmacia, nutricdo e odontologia de
forma integrada e articulada entre tutores de area e de campo, preceptores e
residentes. Este € um relato de experiéncia que tem como objetivo apresentar a
vivéncia dos residentes em sua pratica na ateng¢ao primaria, discutindo seu processo
de trabalho-aprendizagem. Para isso optou-se pela metodologia de relato de caso
qualitativo. As atividades praticas sao realizadas em servigco na Unidade de Saude
Monte Castelo em Colombo-PR. Esse processo tem permitido uma transi¢ao entre a
vida académica e a profissional, articulando o processo ensino e trabalho. O programa
tem ampliado o olhar sobre o cuidar em saude. Os residentes inseridos nessa realidade
complexa e dindmica (comunidade, recursos humanos, infraestrutura e rede de
saude), séo desafiados a construir novas habilidades para uma atuacgéo integral e
humanizada, principalmente no que se refere ao processo de trabalhar em equipe e
com familias. Empregando ferramentas préprias da Saude da Familia, tem se
identificado as familias e as necessidades da populagdo e como 0s recursos e
equipamentos sociais podem servir de suporte nas acdes de saude. A atuacgéo
multiprofissional na Saude da Familia tem levado a discussao sobre a formacao
académica, os conceitos e pré-conceitos, as dificuldades, as praticas individualizadas
e coletivas, a autonomia compartilhada, a corresponsabilidade e o manejo diante das
diferentes situa¢des reconhecidas.

Descritores: Assisténcia Integral a Saude; Equipe Interdisciplinar de Saude; Saude da
Familia.

RP10 - A atuacao multiprofissional no Programa Saude na Escola na Unidade
Saude da Familia Monte Castelo no municipio de Colombo-PR

Chiarello LH*, Portella FP, Portela FF, Ramos VL, Veloso JM, Gresolle G, Ditterich RG,
Stahlhoefer T

Universidade Federal do Parana — Programa de Residéncia Multiprofissional em
Saude da Familia
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Em 2007, o Governo Federal instituiu o Programa Saude na Escola (PSE) com
objetivo de construir politicas intersetoriais para melhoria da qualidade de vida da
comunidade,contribuindo para fortalecimento da integralidade e propiciando o
enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem o desenvolvimento
infantil.Deste modo, o ambiente escolar volta a ser priorizado como um espaco
privilegiado para praticas de promog¢ao da saude e prevencdo de agravos e
doengas.O presente relato de experiéncia descreve a atuagdo de uma equipe
multiprofissional no PSE realizado em uma Escola Municipal em Colombo-PR nos
meses de maio e junho de 2013, por residentes do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia da UFPR e profissionais de saude da Unidade
Saude da Familia Monte Castelo, com auxilio de monitores do PET Saude UFPR.
Foram coletados dados das criangas entre 12 e 52 ano do Ensino Fundamental,
sendo analisados: antropometria, pressao arterial, esquema vacinal e condigao
bucal. Desta forma, o PSE procurou fortalecer a integracao e articulacao intersetorial
entre a Saude e a Educacdo em nivel local. No relato pbéde-se observar a
colaboracéo por parte dos estudantes, professores e pais, uma vez que perceberam
a importancia dos cuidados com a saude inseridos na escola. Os dados coletados
servirdo de base para o diagndstico situacional de saude, e posterior producdo dos
planos de enfrentamento e de cuidado a saude. Para melhores resultados no PSE é
fundamental a capacitagdo dos profissionais envolvidos, reforgar a correspon-
sabilidade da familia, propiciar maior divulgagcdo e melhorias nas diferentes
tecnologias em saude. Visto a importancia das acbes entre Saude e Educacéo,
deve-se estender o atendimento para demais escolas da regido.
Descritores: Saude Escolar; Promog¢ao da Saude; Atengcéo Primaria a Saude.

RP11 - Equipe Multiprofissional: Um relato de caso na Estratégia Saude da
Familia

Portella FP*, Chiarello LH, Ramos VL, Portela FF, Oliveira JMAM, Plucheg VC, Silva IA,
Tomal PR

Universidade Federal do Parana — Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude
da Familia

O objetivo desde trabalho é relatar um estudo de caso, realizado por Residentes do
Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia da UFPR, inseridos na
Unidade de Saude Monte Castelo no municipio de Colombo-PR. A abordagem da
familia ocorreu nos meses de marco e abril deste ano, ap6s a procura desta referindo
desejo de laqueadura. Afim de atender ao solicitado, foram realizadas visitas
domiciliares para conhecer a realidade da familia; pautou-se na escuta ativa,
acolhimento humanizado e integral. Para esta interacao utilizou-se ferramentas
proprias da saude da familia, tais como: genograma e ecomapa. A atuacao da equipe
multiprofissional ndo se restringiu apenas ao esclarecimento do planejamento familiar,
que os auxiliaria em sua tomada de decisdo, mas houve necessidade de uma
intervencao mais complexa. Observou-se uma caréncia socioecondmica que limita a
autonomia da familia, além de necessidade de atendimento clinico individualizado a
cada membro. A articulagdo de profissionais de diferentes areas com uma escuta
sensivel permitiu ir além do bioldgico, facilitando propor acdes dentro da perspectiva
encontrada, com direcionamento as redes sociais de apoio para tentar minimizar a
vulnerabilidade social, além do atendimento clinico ampliado. Conseguiu-se
estabelecer uma relacdo de confianga e estreitamento de vinculo com a equipe de
atencao primaria, incentivando a adeséo da familia as a¢des propostas. A experiéncia
proporcionou uma percepc¢ado da importancia da multiprofissionalidade, dentro das
necessidades de saude e sociais da comunidade. Por isso a importancia da
qualificagdo ampliada para atender as agbes de assisténcia, prevengéo e promogao
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com um olhar mais humano.
Descritores: Assisténcia Integral a Saude; Equipe Interdisciplinar de Saude; Saude da
Familia.

Categoria: PAINEL

PAO01 -Implantagao de detector de metais na linha de produgao de cha mate granel
Hornung, PS*; Coimbra, MGR; De Paula, ELJ.

Universidade Estadual de Ponta Grossa — Programa de Mestrado em Ciéncia e
Tecnologia de Alimentos

No Brasil a industrializacdo de alimentos esta em franca expansao e da mesma forma
cresce a busca dos consumidores por alimentos com alta qualidade nutricional e
seguros no que se refere a perigos fisicos, quimicos e microbiolégicos. Um dos
melhores métodos de gestdo, controle e prevencado destes perigos é a Metodologia
APPCC que é uma ferramenta sistematica que identifica, classifica e analisa os perigos
e pontos criticos de controle para que possam ser controlados, prevenidos ou quando
possiveis eliminados do processo. Este trabalho teve como objetivo a implantacao do
equipamento detector de metais em substituicdo do equipamento ima coletor de metais
utilizado na linha de produgao de Cha Mate a granel em uma empresa situada na regiao
metropolitana de Curitiba, PR. O equipamento ima coletor de metais ndo atendia
eficazmente aos requisitos de controle e prevengao de contaminagdo do produto
estudado segundo metodologia de gestao da qualidade APPCC. Foi desenvolvido em
forma de estudo de caso o estudo de verificacdo da eficiéncia dos equipamentos
utilizados bem como sua validagcdo para decisdo de substituicdo na prevencdo da
contaminacgao fisica por metais na linha de produgédo do Cha Mate a granel. Para tanto
se utilizou da metodologia de classificagado de perigos e pontos criticos de controle
(APPCC), desenvolvida e também utilizado pela Pillsburg Company & National
Aeronautics and Space Administration (NASA). O estudo de caso demonstrou que a
substituicdo do ima coletor de metais pelo detector de metais garante maior eficiéncia
na prevencao da contaminacao da linha de processo do Cha Mate a Granel por perigos
fisicos.

Descritores: Alimentos Seguros; Detector de Metal; Perigos.

PAO2 - Avaliagao de um projeto de educagdao em saude bucal por educadores
infantis, pré-escolares e psicologos em Colombo-PR

Antonio EL*

Prefeitura Municipal de Curitiba — Secretaria Municipal de Saude

Os projetos de educagao em saude desenvolvidos por equipes de saude bucal para
criancas em idade pré-escolar devem utilizar praticas adequadas a faixa etaria,
favorecendo a incorporagdo de rotinas saudaveis. Entretanto, € necessario ter
ferramentas para verificar o grau de envolvimento e aproveitamento dos participantes,
legitimando o processo. Neste trabalho buscou-se verificar a validade do projeto por
meio de desenhos e questionario semi estruturado. Antes do inicio do projeto e apos o
desenvolvimento do mesmo foi solicitado que as criangas desenhassem em uma folha
em branco tudo o que estivesse relacionado com a saude bucal. Por meio dos desenhos
as psicélogas verificaram a assimilacdo do conhecimento, a estatistica fez a analise
quantitativa e de frequéncia das imagens, e, por meio do questionario as diretoras e
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educadoras infantis avaliaram a metodologia do projeto. Observou-se um aumento
significativo na quantidade e variedade de temas abordados nos desenhos apos a
execucao do projeto, além da mudanga de comportamento dos infantes na escola. O
relatério das psicélogas demonstrou que houve assimilagdo do conhecimento
transmitido pelos pré-escolares e a analise dos questionarios das educadoras e
diretoras apontou que metodologia aplicada foi eficaz. Conclui-se que o uso do
questionario e dos desenhos associados a avaliagao psicolégica dos mesmos pode ser
considerada uma opg¢ao apropriada para avaliacao de projetos com pré-escolares e
que o mesmo foi valido, pois houve aplicagdo e incorporagcdo do conhecimento
adquirido no cotidiano escolar dos participantes.

Descritores: Saude Bucal; Educagé&o em Saude; Educacéo Infantil.

PAO3 - Violéncia no Transito e asuarelagdao coma Saude Coletiva

Oliveira JLC*, Dutra DA, Czar LC, Silva M, Lara AM, Santos DCG, Silveira MD, Bueno
AKS

Centro Universitario Campos de Andrade

A violéncia no transito é uma realidade que assusta a populagdo mundial, responsavel
pela maioria dos traumas fisicos e psicolégicos. Sendo a segunda maior causa de
obitos. Hoje Curitiba tem uma frota de 1.197.974 veiculos e populagédo de 1.751.907
pessoas, quase um veiculo por pessoa (DETRAN-PR, 2010; IBGE, 2010). O aumento
do volume de veiculos no transito causam o estresse, a fadiga e comportamentos
violentos. O objetivo do trabalho foi analisar vitimas fatais de acidentes de transito e
com ferimentos em Curitiba. A metodologia trabalhada foi de matriz dedutiva partindo-
se de reviséo bibliografica ampla sobre tema, em teses, dissertagdes e artigos técnicos
cientificos, pesquisou-se também em bancos de dados inerentes do Batalhdo de
Policia do Transito de Curitiba. Os resultados obtidos nos remetem ao conceito de que
acidente € um acontecimento inesperado que pode provocar danos fisicos,
psicoldgicos e ou materiais, pelo qual trés fatores sao responsaveis: a Imprudéncia, a
negligéncia e a impericia, sendo a imprudéncia o fator primordial. Os acidentes de
transito vém aumentando dia a dia, principalmente os atropelamentos. Foram 60 ébitos
de pedestres em 2011, 39 Obitos de motociclistas/passageiros, motoristas 22 e
passageiros 11, ciclistas 10, sendo os principais responsaveis o uso de alcool e o
excesso de velocidade. Concluiu-se que diante dos fatos precisamos de uma melhor
educacéo de transito e orientagcdes mais especificas, inserindo profissionais da saude
como agentes nas campanhas de prevencao e risco, portanto a Saude Coletiva deve
participar da reeducagao no transito, hoje o Sistema Nacional de Transito conta
somente com o médico como agente nesse quesito.

Descritores: Violéncia no transito; Vitimas fatais; Educa¢do em saude.

PA04 - Analise geopatolégica da Influenza A/H1N1 no Parana, entre 2009 a 2012
Braga ROBB*, Dutra DA.
Universidade Federal do Parana — Programa de P6s-Graduagao em Geografia

Desde o passado, o ser humano tem a saude ameacgada e desequilibrada por virus,
germes e bactérias, que ora posicionaram o organismo humano a fraquezas e mortes. A
presente pesquisa objetiva apresentar a evolugdo do numero de casos referente ao
processo geopatoldgico do virus A/H1N1, no estado do Parana, entre o periodo de 2009
a 2012, a fim de contribuir com estudos na area. Metodologicamente realizou-se coleta
de dados e informagdes sobre como a Influenza se expandiu na atual sociedade, por
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meio de consultas semanais aos boletins publicados pelos 6rgdos da Saude Publica e
Coletiva como, por exemplo, a Secretaria Estadual de Saude do Estado do Parana,
SESA. O resultado obtido apresenta que, entre 2009 até 2012, houveram 82.640 casos
confirmados e 392 6bitos confirmados, ambos decorrentes da Influenza A/H1N1.
Nesse contexto, o estado do Parana ndo possui um registro regular de casos
confirmados e 6bitos, entre os anos 2009 até 2012. Segundo dados oficiais da SESA, a
Influenza A/H1N1 ora se retrai e ora se expande, considerando que a reducao do virus,
nos anos 2010 e 2011, devem-se a vacinagdo em massa, bem como o sucesso das
politicas de saude na prevencgao da doenca. Concluiu-se que as medidas adotadas
pelas esferas de saude atuantes, no estado do Parana, tiveram reflexo positivo (apesar
de tardio) no processo epidémico do virus A/H1N1 e ressalta-se que a Saude Publica
contribuiu com o processo de controle da doencga, por meio da vacinagao, que estimula
o organismo a produzir anticorpos, frente o virus Influenza A/H1N1. E notéria a
emergéncia de politicas de prevencéo higiénica individual ao combate de epidemias e
uma maior atuacao dos 6rgaos da saude municipal, estadual e nacional atuando de
modo integrado e articulado.

Descritores: Topografia Médica; Geografia Médica; Mapas como Assunto.

PAO05 - Uma analise sociocultural, frente aincidénciabrasileira de Neoplasia
Braga ROBB*, Dutra DA.
Universidade Federal do Parana — Programa de Pés-Graduagao em Geografia

Atualmente em algumas regides, onde o suprimento alimenticio & garantido, houve
uma atenuada elevagao na incidéncia de doencgas cronicas cardiovasculares, bem
como a Neoplasia. Aaglomeragao demografica, a partir do século XX, facilitou a intensa
segregacao espacial e econdmica entre a prépria populagdo o que resultou em
problemas de saude que por ora sao complicados de se resolver. Segundo dados do
INCA, a Neoplasia é responsavel por sete milhdes de Obitos registrados, anualmente,
em escala global. A presente pesquisa objetiva apontar a dispersédo geopatologica na
incidéncia de obitos por Neoplasias no Brasil, entre os anos 1997 e 2007, com base na
coleta de informacgdes disponibilizadas pelo INCA. Considerando os aspectos culturais
e alimentares, o chimarrao causa Neoplasia de Laringe na regido Sul, ja Neoplasia de
mama ha um destaque maior na regido Sudeste, devido a situacdo das familias
diminuirem o numero de filhos, bem como as mulheres atuarem no mercado de
trabalho de forma mais significativa, o que sugere maior numero de diagnésticos da
referida doencga. Ja a regido Nordeste apresenta um maior numero de Neoplasias
voltadas para o sistema intestinal devido a concentracdo do sal e condimentos.
Concluiu-se entdo que a Neoplasia assola aglomerados patolégicos, onde prevalecem
maiores ou menores incidéncias cancerigenas, em diferentes classes sociais, bem
como em populagdes regionais onde sdo afetadas por sua acentuada variacao
climatica e desenvolvimento econémico.

Descritores: Topografia Médica; Geografia Médica; Mapas como Assunto.

PA06 - Dificuldade de comunicagdo entre equipe de saude sobre casos de
vulnerabilidade infantil

BothAM*, Estevao AR, Canali JFR, Mazza VA

Universidade Federal do Parana — Programa de Educacéo pelo Trabalho para a Saude
(PET-Saude UFPR/SMS Colombo)

A monitoria PET saude foi realizada na Unidade Basica de Saude Sao Domingos, no
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municipio de Colombo- PR. Durante o projeto foi detectada a necessidade de melhoria
na comunicagao entre a equipe de saude a respeito das informagdes em relacao as
criangas em situacao de vulnerabilidade. Como um dos elementos que contribui na
captacéao dessas informagdes é o ACS, foi realizado um encontro de sensibilizacao a
fim de identificar o conhecimento deles sobre vulnerabilidade infantil, neste foram
estimulados a listar 0 que entendiam sobre este tema e a apresentar casos que
acompanhavam. Ao final, foram questionados sobre como eram repassadas estas
informacgéo a Unidade. A partir deste encontro identificou-se que os ACS possuem o
conhecimento do que caracteriza a vulnerabilidade infantil e que a dificuldades de
comunicacao ocorria devido ao medo de se exporem ao registrarem os casos, como em
situacbes de violéncia domeéstica e dependéncia quimica, e também devido ao
desconhecimento das agbes de protegdo e prevengao de agravos a essas criangas.
Diante destas dificuldades foi confeccionado um livro de registro de criangas em
vulnerabilidade, cujo acesso, fosse dos enfermeiros, em outro momento, foi entregue
aos ACS um folder elaborado a partir dos riscos levantados por eles no encontro e
comunicado a implementagdo do livro como nova forma de registro. Devido a
necessidade de esclarecer aos ACS sobre a Rede de Protecédo a Crianca e ao
Adolescente, representantes do CREAS e do CRASS de referéncia da Unidade,
convidados a uma reunido na unidade, apresentaram as atribuicbes destes
equipamentos, e discutiram em conjunto com a Enfermeira e os ACS exemplos de
casos que os agentes apresentaram duvidas no encaminhamento e quais eram as
acdes de protecao existentes.

Descritores: Agentes Comunitarios de Saude; Vulnerabilidade; Comunicagao.

PAO7 - A contribuigdo do geoprocessamento para o Sistema Unico de Satde
Santos JCS*, Braga ROBB
Centro Universitario Campos de Andrade

A Geografia da Saude contribui com as ciéncias médicas-humanas desde o passado,
cuja contribuigao consiste basicamente em mapear os focos de doencgas e relaciona-
los aos contaminantes espaciais. Nesse contexto, a presente pesquisa tedrica objetiva
suprir lacunas ao que referéncia o aporte teorico entre saude — espacgo e geografia —
doengas, bem como as contribuigdes do geoprocessamento em face da Saude
Coletiva. O continente europeu, no século XVIII, assistiu aos primeiros mapeamentos
de doencgas, onde James Lind procurou em explicacbes geograficas a ocorréncia e
distribuicdo patolégica. E complementam que o mapeamento das doencgas deve ser
enfatizado ao que tange a etiologia das moléstias. Nessa situacao, Bellusci (1995),
discorre que em 1850, Londres tivera sua populagcéo assolada por uma epidemia de
célera. Onde o pesquisador John Snow formulou e testou hipétese sobre a etiologia da
epidemia. Uma das hipoteses consistia na contaminacéo da agua que a populagao
digeria. Para que tal hipotese fosse testada e comprovada, Snow pesquisou trés mil
pessoas, em dispares ocupacdes, conforme os fatores de risco desenvolvido por
William Farr. O pesquisador fragmentou a populacdo em dois grupos, conforme o
abastecimento de agua e breve concluiu que a dgua de Southwark and Vauxhall estava
contaminada e, portanto, era responsavel pelo surto da epidemia. A pesquisa de John
Snow € um modelo a ser seguido até os dias atuais, pois além de determinar o foco da
epidemia, Snow apontou a frequéncia e a distribuicdo o da moléstia. Portanto, conclui-
se que o geoprocessamento torna-se imperativo para a Saude Coletiva, no
mapeamento patologico que deve ser aplicado a fim de identificar o foco ou a origem da
doenca.

Descritores: Topografia Médica; Geografia Médica; Mapas como Assunto.
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PA08 - Gravidez de alto risco e suas interfaces com o Sistema Unico de Saude
Silva BF*, Dutra DA, Cordeiro EAL, Weigert DM
Centro Universitario Campos de Andrade

Resumo: A estratégia em saude envolve uma série de a¢des voltada para garantir a
assisténcia de qualidade a gestante e ao bebé. Fundamentada nos principios da
humanizagéo e assisténcia. Portanto, o objetivo do trabalho foi salientar e interpretar os
principais problemas enfrentados pela gestante no pré-natal do Sistema Unico de
Saude (SUS). Neste contexto a metodologia trabalhada foi de revisao bibliografica
voltada a tematica, em livros, teses, dissertagdes e artigos. Assim os resultados obtidos
demonstram que ha no Brasil uma preocupacao politica e cientifica sobre a saude da
gestante puérpera, porém salienta-se apenas as vantagens ignorando a problematicas
referente a saude e doenca deste grupo. Diante dos dados expostos, a hipertensao
assume relevancia, devido ao indice de mortalidade dos neonatos. Também,
ressaltamos os maleficios da diabetes gestacional, o agravo que podera causar a
mulher durante a gestacao e ao recém-nascido, frente a gestagao de alto risco, além da
gravidez associada a hipertenséo, diabete gestacional, a gestante se depara com o
medo real em relac&o a si propria e ao bebé. Inclui a gestante de idade avancada e
adolescente; exige atencdo especial, devem ser orientadas quanto as possiveis
intercorréncias e cuidados necessarios. Diante do exposto estudo, analisamos o perfil
dessas gestantes, de um modo geral a gestante de alto risco. No escopo atual os
programas frente a gestante no Parana vém sendo debatidos com politicas da esfera
federal, estadual até municipais, com as politicas inerentes a mae curitibana, rede
cegonha e mae paranaense, perfazendo entéo a relagéo direta com a saude coletiva.
Descritores: Gestacéo de Risco; Sistema Unico de Saude; Saude Coletiva.

PA09 - Uso de Plantas Medicinais em Saude Bucal na populagcdao adscrita as
Unidades Saude da Familia do municipio de Colombo-PR.

Sasso GC*, Silveira LE, Ferreira LCD, Martins MA, Anjos RVS, Ditterich RG, Negrelle
RRB, Buffon MCM

Universidade Federal do Parana — Programa de Educacéo pelo Trabalho para a Saude
(PET-Saude UFPR/SMS Colombo)

O conhecimento sobre plantas medicinais muitas vezes é o Unico recurso terapéutico
de comunidades e grupos étnicos. As observagdes populares sobre o uso e a eficacia
de plantas medicinais de todo mundo mantém em voga a pratica do consumo de
fitoterapicos, tornando validas as informacgbes terapéuticas que foram sendo
acumuladas durante séculos. O estimulo ao uso de fitoterapicos objetiva prevenir,
curar ou minimizar os sintomas das doencgas, com um custo mais acessivel. Apesar do
aumento de estudos nessa area, os dados disponiveis revelam que apenas 15a 17 %
das plantas foram estudadas quanto ao seu potencial medicinal. O objetivo deste
trabalho foi avaliar e orientar o uso de plantas medicinais em saude bucal no municipio
de Colombo-PR. A populagédo estudada € composta por moradores das areas de
abrangéncia das Unidades Saude da Familia: Liberdade, Fatima, Atuba, Alexandre
Nadolny, Sdo Domingos e Jardim das Gragas. Os dados foram coletados por meio de
um instrumento (questionario) aos moradores em seus domicilios, com perguntas para
mensurar variaveis independentes (sexo, idade, renda, etc.) e questdes relacionadas
ao consumo de plantas medicinais com ou sem prescrigao médica. Em caso afirmativo,
indagou-se sobre o nome popular da planta, a forma de utilizag&o, as indicagdes, além
de, quais as partes das plantas sao utilizadas. As plantas mais citadas foram alecrim,
boldo, canfora, capim lim&o, espinheira-santa, guaco, hortela e losna. Os dados estao
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sendo tabulados e as plantas mais citadas pela populacéo estdo sendo identificadas
botanicamente por meio de excicatas e comparadas com a literatura cientifica sobre a
indicacao e forma de uso. Este estudo permitira conhecer e orientar sobre os
beneficios, forma e uso adequados de cada planta.

Descritores: Saude Bucal; Fitoterapia; Plantas Medicinais.

PA10 - Atuacdao do nutricionista em grupos de reeducagdo alimentar nas
unidades de saude da Estratégia Saude da Familia

Franca RM*, Broza TP, Santana ECM, Ribeiro JR, Gaioski JC

Prefeitura Municipal de Curitiba — Secretaria Municipal de Saude

O artigo relata a experiéncia do nutricionista em Grupos de Reeducacdo Alimentar
(GRA) realizados em trés Unidades de Saude (US) com Estratégia Saude da Familia
(ESF), contextualizando com a educacdo em saude realizada por equipe
multiprofissional na Atencado Primaria a Saude (APS). O perfil epidemiologico atual
mostra aumento na prevaléncia da obesidade, sendo um problema de Saude Publica.
Devido a isso, intervir sobre os habitos de vida, como a alimentacgéo, torna-se uma
estratégia de saude importante. A APS deve ter agbes resolutivas para prevenir a
obesidade. Dessa forma, os GRA, coordenados por nutricionistas, sao importantes
para a promog¢ao da saude levando individuos a refletirem sobre os seus habitos de
vida, evitando as abordagens tradicionais impositivas. O trabalho em grupo é
enriquecedor para o usuario e para os profissionais envolvidos, pois € possivel realizar
troca de conhecimentos e experiéncias. Porém, esta construcao é lenta e demanda
tempo, e os resultados ndo sao imediatos e quantificaveis. O apoio de uma equipe
multiprofissional no GRA € importante para efetividade dos resultados, visto que a
obesidade é uma doenga multifatorial e complexa. A educagéo alimentar e nutricional
deve ser um processo continuo na APS, por isso os GRA, sdo excelentes ferramentas
para disponibilizar informacdes sobre alimentacdo saudavel, respeitando o ritmo dos
individuos na apropriacdo dos conceitos. Assim, mostra-se a importancia da inser¢cao
do nutricionista na APS.

Descritores: Obesidade; Educacdo em Saude; Atencao Primaria a Saude. importancia
dainsercédo do nutricionista na APS.

Descritores: Obesidade; Educacao em Saude; Atencao Primaria a Saude.

PA11 - Carteira da crianga como instrumento de acompanhamento em Saude
Bucal

Stocco G*, Kriger L, Baldani MH, Azim CO.

Prefeitura Municipal de Ponta Grossa

ARede Méae Paranaense, através da Secretaria de Saude do Estado do Parana, coloca
a Saude Bucal em evidéncia, utilizando estratégias para o controle da doencga carie e
periodontal de gestantes e bebés. As novas Carteiras da Gestante e da Crianga contém
espacos especificos para as anotagdes referentes a saude bucal. Um Projeto realizado
de 2005 a 2007 em Ponta Grossa — PR, utilizou a Carteira de Vacinagao para fazer o
acompanhamento das consultas odontologicas das criangas, sendo realizadas a¢des
preventivas envolvendo toda a Equipe de Saude da Familia (ESF). O objetivo deste
trabalho é apresentar o projeto e os resultados de um estudo de avaliagéo, no qual
foram incluidas 123 criancas de 12 a 36 meses residentes na area. Os dados foram
coletados pelo dentista da ESF e por académicos de Odontologia da UEPG, durante a
Campanha de Vacinagéo de 2007, por meio de questionario aplicado aos pais, consulta
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as Carteiras e exames clinicos. Os resultados revelaram que 81% das criangas
estavam cadastradas na ESF para atendimento odontolédgico e, destas, 95% haviam
sido cadastradas antes de completar um ano de vida. Verificou-se que 50% das
criangas haviam visitado o dentista mais de uma vez por ano, e 58% delas retornou
para consulta no ano anterior. A prevaléncia de carie foi menor neste grupo de criangas
(17%), do que no grupo sem retorno frequente (26%). Concluiu-se que a carteira de
vacina pode ser um instrumento util para o monitoramento da frequéncia dos bebés ao
dentista. A proposta da Rede Mae Paranaense é expandir a estratégia para os
municipios do Estado, agora utilizando a Carteira da Crianca.

Descritores: Servigcos de Saude Bucal; Carie Dentaria; Saude Bucal.

PA12 - A importancia da utilizagao correta dos instrumentos dos Sistemas de
Informag6es em Saude pela equipe atuante na Saude Publica

Rosa lC*, RosaASD, Rosa CFR, Cruz R, SilvaAM, Dutra DA

Centro Universitario Campos de Andrade

O Brasil tem alcangcado importantes vitorias na area prevencgéo e controle de doencas
através dos Sistemas de Informac¢des em Saude e Vigilancia Epidemiologica. Apesar
de muitos desafios, possui reconhecimento no cenario mundial e situa-se entre os
paises que tém avancado na consolidacdo das atividades essenciais de Saude
Publica, mas ainda necessita da consciente participagao dos profissionais de saude
que representa papel vital para o alcance deste reconhecimento. Enfatiza-se a
constante atualizacéo dos profissionais que atuam nas ag¢des de vigilancia e controle
de agravos a saude. O objetivo deste estudo foi debater sobre a importéncia do
conhecimento dos profissionais de saude na utilizagdo dos instrumentos de coleta de
dados epidemiolégicos no ambito da Saude Publica. Percebeu-se que a partir da
alimentagdo do banco de dados dos Sistemas de Informacgdes, pode-se calcular a
incidéncia, prevaléncia, letalidade e mortalidade, realizar analises de acordo com as
caracteristicas referentes a doenca, pessoa, tempo e lugar, particularmente no que
tange as doengas transmissiveis de notificagcao obrigat6ria, além de outros indicadores
populacionais e operacionais utilizados para as avaliagdes. Neste contexto, ainda ha
algumas dificuldades e falta de conhecimento dos profissionais para que as ag¢des
preconizadas pelo SUS sejam executadas com eficiéncia e efetividade. Ha a
necessidade do aperfeicoamento continuo da equipe visando a prevencéo, promog¢ao
e protecao da saude coletiva. Assim, quanto mais capacitada e eficiente for a equipe,
melhor serdo executadas as medidas de controle. As informagbes serdo mais
consistentes, possibilitando melhor compreensao do quadro sanitario, resultando no
planejamento adequado das acgdes.

Descritores: Saude Publica; Sistema de Informacéo; Equipe de Assisténcia ao
Paciente.

PA13 - O profissional da saude frente as dificuldades no manejo do atendimento
da dermatite atopica em adultos

Silva MS*, Silva KB, SilvaAM, Dutra DA

Centro Universitario Campos de Andrade

A Dermatite Atépica (DA), também conhecida como eczema atopico, € caracterizada
por recorrentes episddios de inflamacéo cutanea associada a intensos periodos de
prurido, é definida como uma doencga crbnica, por suas recidivas, e multifatorial por
suas causas ainda nao serem desconhecidas. A incidéncia dos casos triplicou nos

Visao Académica, Curitiba, v.14, n.3.1, Jul. - Set./2013 - ISSN 1518-8361



51

ultimos 30 anos nos paises desenvolvidos, afetando de 10% a 20% de lactentes e 1% a
3% dos adultos em todo o mundo, desta forma torna-se um problema de saude publica
(1). O objetivo deste trabalho foi analisar produ¢des de artigos cientificos que abordam
a tematica, enfatizando a importéncia da equipe multidisciplinar na promocéo e
educagdo em saude. A metodologia utilizada foi de matriz qualitativa, através de
revisdo narrativa de artigos cientificos encontrados nas fontes de dados Scielo e
Bireme, com o uso dos descritores. Observou-se que se trata de uma doenca com
predominancia na infancia, manifestando-se nos primeiros anos de vida, sendo que das
criancas que desenvolvem a doencga, 50% dos casos sao até o primeiro ano de vida,
30% do primeiro até o quinto ano de vida. O tratamento da DA deve ser planejado com
uma perspectiva a longo prazo, e € onde se encontra o grande problema da nao
aderéncia dos pacientes ao tratamento. Os profissionais da saude em geral
estdodespreparados para lidar com a doencga nos adultos, por se tratar de uma doenca
com maior prevaléncia na infancia, com isto ha uma dificuldade no manejo e
diagndéstico da doenca em adultos, fazendo-se necessario uma busca por capacitagéo
desses profissionais atuantes no mercado de trabalho, para que possam reconhecer e
intervir diante dos sinais e sintomas precocemente, buscando melhorar a qualidade de
vida do paciente.
Descritores: Dermatite Atdpica; Eczema Atopico; Adulto.

PA14 - Trabalho de resgate de usuarios durante a Campanha Nacional de
Vacinagao Contra a Gripe

Oliynek JC*, Warkentin PF, Andrade MH, Cassimiro GN, Gomes C, Stocco G, Werner
RC, Borges PKO

Universidade Estadual de Ponta Grossa — Programa de Educacéo pelo Trabalho paraa
Saude (PET-Saude UEPG/SMS Ponta Grossa)

Buscando fortalecimento de areas estratégicas para o Sistema Unico de Saude (SUS),
foi implantado a partir de 2005 o Programa de Educacéo pelo Trabalho para a Saude
(PET-Saude), com objetivo de integrar ensino-servigco-comunidade. Foram coletados
entre outubro de 2012 a fevereiro de 2013 e analisados diversos dados na Unidade
Saude da Familia (USF) Felix Viana, por académicos de diversos cursos da
Universidade Estadual de Ponta Grossa, participantes do PET-Saude. Foi detectada
auséncia de participac&o de pacientes em seus grupos de atendimento, dentre estes,
hipertensos, diabéticos, gestantes, puérperas e bebés. A partir da analise foram
colocadas algumas prioridades a serem desenvolvidas na USF. Destacando-se as
acdes dentro das prioridades a divulgagdo e o resgate dos usuarios durante a
Campanha Nacional de Vacinagéo Contra a Gripe, para participacdo das atividades
realizadas na Unidade de Saude. Este estudo resulta das atividades realizadas no
Projeto de Extensdo do PET-Saude UEPG/SMS Ponta Grossa - "Fortalecendo a
Estratégia Saude da Familia em Ponta Grossa com foco na gestao da clinica ampliada
e no cuidado integral em todos os ciclos de vida”. Foram coletados dados como idade,
pressao arterial, morbidade, disponibilidade e de participagdo no grupo HiperDia.
Entregou-se convites a populagcdo com o dia de atividade no seu grupo, aferiu-se a
presséao, distribuiu-se folders e deu-se orientagcdes. Também foi marcada consulta
odontoldgica para as criangas que tomaram a vacina. 29 usuarios, com média de 58,3
anos foram alcancados, destes 14 (48,27%) eram hipertensos, um diabético (3,4%) e
um (3,4%) apresentou ambas morbidades. 8 (27,58%) usuarios relataram ter
disponibilidade para participar do grupo de HiperDia.

Descritores: Hipertensé&o; Vacinacéo; Diabetes Mellitus.
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PA15 - Aleitamento Materno: umrelato de atividade educativa

Matos MCC*, Domino NR, Nicolaiko NK.

Universidade Federal do Parana — Programa de Educacao pelo Trabalho para a Saude
(PET-Saude UFPR/SMS Colombo)

Em vistas da reestruturacéo da sociedade e da redescoberta do aleitamento materno
como fonte de protecao e nutricdo exclusiva para o bebé, esta abordagem teve como
objetivo o fornecimento de informacdes e esclarecimento de duvidas de gestantes
sobre o tema. Para isso utilizamo-nos de uma atividade educativa desenvolvida com
um grupo de gestantes da Unidade Basica de Saude Atuba no municipio de Colombo-
PR. A abordagem foi feita com 8 gestantes através do método de transmissdo com a
utilizacdo de estratégia participativa. Foi possivel realizar uma abordagem dinamica
sobre os principais tépicos referentes ao assunto, além do planejamento de futuras
estratégias de educagdo em saude na esfera da atencao primaria. Apds a realizagéo da
experiéncia, notou-se a aprovacgéo da equipe de saude da Unidade, bem como das
gestantes, indicando a importancia de atividades como esta, que visem a promog¢ao da
saude em ambito local.

Descritores: Aleitamento Materno; Promogédo em Saude; Saude Materno-infantil.

PA16 - Tecnologias de abordagem em saude mental na estratégia saude da
familia

Muniz JA*, Madureira MDS

Universidade Federal de Minas Gerais — Curso de Especializagao em Atencao Basica
em Saude da Familia

Este estudo busca subsidiar a discussao da contribuicdo das atividades em grupos as
pessoas com transtornos mentais, explorando a possibilidade da implementacéo de
novas tecnologias de abordagem em Atencéo Primaria a Saude que possa empoderar
0 sujeito para adogao de posturas com vistas a cidadania e saude mental. Destaca-se
nesse contexto o cenario da Estratégia Saude da Familia, tendo o enfermeiro como
referencial da equipe. Objetivou-se elaborar um plano de agéo visando a promog¢éao da
saude mental através de atividades coletivas. A metodologia para o embasamento
tedrico foi revisao literaria tipo narrativa sendo a fonte de pesquisa banco de dados
digitais da Scielo (Scientific Eletronic Library Online), BVS (Biblioteca Virtual em
Saude) e outros sites sobre o assunto, assim como pesquisa em: artigos de pesquisa
(tedricos e/ou de revisao bibliografica), monografias, teses, dissertacgdes,
apresentagées em congressos; a reviséo foi realizada no periodo de setembro a
novembro/2012. Apés a analise da literatura pesquisada, buscou-se elaborar um plano
de intervengao através da constru¢ao do saber baseado em grupos organizados sob a
forma de rodas de conversas inspirado no método de ensino Paulo Freire Destaca-se
gue o grupo propicia ao profissional de saude a visualizagdo do sujeito de uma maneira
holistica, assim como possibilita 0 empoderamento do individuo por meio da
introspeccédo e o encontro de respostas pessoais para enfrentamento de suas
angustias. Dessa forma, pressupde o grupo como uma possibilidade de
implementac&o de nova estratégia de promogéo, transformagao e autonomia do sujeito
na Atencao Basica em Saude da Familia, sendo mais um recurso a ser somado na
pratica atual do enfermeiro em Saude da Familia.

Descritores: Grupos; Saude da Familia; Atencéo Primaria a Saude.
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PA17 - Conhecimento da realidade dos catadores de materiais reciclaveis: um
caminho viavel paraagdes de promocgao, protecao e recuperagao da saude
Stremel JM*, Kotviski BM, Matias G, Carraro J, Tartari BM, Kovaliczn RA, Fadel CB
Universidade Estadual de Ponta Grossa — Programa Universidade Sem Fronteiras

Frente a caréncia de agdes voltadas a saude junto a uma populagéo de catadores de
materiais reciclaveis pertencentes a uma comunidade geografica, cultural e
socialmente excluida, o projeto tem como objetivo principal promover ag¢des de
educacao e prevencao em saude junto a referida comunidade, a qual abrange 32
familias, constituindo uma populacdo de aproximadamente 156 individuos.
Metodologicamente as atividades estdo sendo desenvolvidas em quatro frentes de
trabalho: o reconhecimento da realidade local, a hierarquizagcdo dos problemas e
definicdo das diretrizes, a elaboragdo e execug¢do da programacéo, e 0O
acompanhamento e avaliagdo. Até o presente momento, realizou-se a aplicacédo de um
questionario para reconhecimento dos determinantes amplos do processo
saude/doenca (condi¢bes socioeconbmicas e de saude geral/ambiental/bucal) da
populacao alvo; elaboracado de materiais didatico pedagogicos de agbes educativo-
preventivas em saude; a realizacdo de exames parasitologicos de fezes para auxiliar
na avaliagao das condi¢cdes de saude; aplicagcao de um questionario sobre saude bucal
afim de se obter informacgdes a respeito da autopercepcao dos pais em relagéo a saude
bucal dos filhos; e, realizagcédo de diagnostico de saude bucal nas criangas para
avaliacdo de doencas, com atual acompanhamento ao tratamento necessario.
Futuramente serao disponibilizados kits para higiene pessoal, bucal e domiciliar, como
estimulo para a comunidade, e a aplicacao de um questionario avaliativo. Percebe-se
singelas mudangas na vida dessas pessoas devido ao estimulo e sensibilizagdo
constante no que se refere as questdes de saude geral, ambiental e bucal, o que
demonstra melhoras em relagao as condigdes de higiene e saude.

Descritores: Educacéo em Saude; Parasitologia; Odontologia Comunitaria.

PA18 - Caracterizagao dos recém-nascidos prematuros internados no Hospital
de Clinicas, Curitiba, 2010

Freire MHS*, Alves MEL

Universidade Federal do Parana — Departamento de Enfermagem

A prematuridade € definida por nascimentos que ocorrem antes de 37 semanas de
gestacao e, tem se constituido uma preocupacao de saude publica. A prematuridade
pode ocorrer por circunstancias diversas, previniveis ou ndo. Esta pesquisa teve como
objetivo caracterizar os nascimentos prematuros ocorridos no HC — UFPR, no ano de
2010. Trata-se de uma pesquisa epidemioldgica, exploratdéria e descritiva de
abordagem quantitativa. Os dados trabalhados e tabulados foram obtidos do Sistema
de Informacao de Nascidos Vivos — SINASC — do HC — UFPR, no ano de 2010. Foram
contabilizados 1399 nascimentos, desses 273 (19,5%) foram de nascimentos
prematuros, sobre os quais se trabalharam variaveis relativas as maes e aos recém-
natos. As variaveis relacionadas a mae foram: 57% das mulheres apresentaram entre
20 e 34 anos de idade; 48% das mées possuiam de 1 a 3 filhos vivos; 97,9% das méaes
nao tiveram filhos mortos em outras gestacdes; 62% das méaes possuiam de 8 a 11
anos de estudo; 64% das maes eram solteiras; 75% das maes apresentaram gestacao
variando de 32 a 36 semanas; 70% dos partos realizados foram cesareos; 67% das
maes realizaram mais de 7 consultas de pré-natal. As variaveis relacionadas aos
nascidos vivos foram: 50,2% dos RN prematuros foram do sexo masculino; 56%
apresentaram Apgar no 1° minuto entre 7-10 e, 84% apresentaram Apgar no 5° minuto
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entre 7-10; 55% dos recém-natos possuiam baixo peso ao nascer. Diante disso, este
trabalho permite aos profissionais e gestores de saude o conhecimento do perfil da
clientela de maes e RN prematuros do HC — UFPR, que podera ser utilizado para
estudos epidemioldgicos comparativos, para o planejamento de agcdes na esfera de
atencao primaria e hospitalar e, para a reflexéo sobre a evitabilidade do evento.
Descritores: Enfermagem; Mortalidade infantil; Prematuro.

PA19 -DST naterceiraidade: revisao de literatura
Cordeiro MB, Xavier APS, Santos MAS, Becker J, Haragushiku JBV
Faculdades Integradas do Brasil (UNIBRASIL)

Contando-se hoje com os avangos tecnologicos da medicina, percebe-se que houve
grande melhoria na longevidade e qualidade de vida, principalmente nos idosos, o que
também resultou numa vida sexual ativa por mais tempo. Porém, ainda hoje existem
muitos preconceitos e tabus, devido a falta de informagdes adequadas, ficando estes
sujeitos as DST/HIV. O presente trabalho tem como objetivo descrever os fatores que
influenciam o idoso a contrair DST/HIV de acordo com as publicagbes cientificas
disponiveis nos periddicos nacionais, tendo em vista que normalmente as campanhas
de DST/HIV sdo mais direcionadas aos jovens. Trata-se de um estudo descritivo
baseado emrevisdo de literatura tendo em vista os fatores que influenciam a populagéo
idosa ser vulneravel 4 DST/HIV. A obtencéo dos dados teve como critério de incluséo
aqueles com questdes acerca da tematica de DST, HIV e Sexualidade na terceira
idade. O periodo de publicagao analisada foi de 2006 a 2013, totalizando 11 trabalhos
estudados, em base de dados da BVS. Conclui-se que diversos fatores contribuem para que o
idoso contraia um DST/HIV, pois o preconceito com relagao a vida sexual ativa do idoso é algo
que deve ser trabalhado ndo somente com os profissionais da saide, mas sim com a sociedade
em geral. Os profissionais da saude devem estar mais preparados em relagéo a sexualidade do
idoso, a fim de quebrarem as barreiras do preconceito e realizarem efetiva educagéo em saude
para esta populacdo. Por fim, medidas de controle devem ser tomadas hoje, antes que o
aumento de casos de idosos com DST/HIV acabe se tornando uma epidemia a se perder de
vista para a saude coletiva.

Descritores: Comportamento Sexual; Envelhecimento; Doengas Sexualmente Transmissiveis.

PA20 - Educagdo em Servigo — medida da pressao arterial com aparelho digital:
atualizacao, procedimentos, erros comuns e praticas corretas

Andrade ZADP*, Sovierzoski MA, Wall ML, Mazza VA

Universidade Tecnologica Federal do Parana — Programa de Pés-Graduagdo em
Engenharia Biomédica

O aparelho automatico utilizado para aferir a presséao arterial (PA) foi desenvolvido para
facilitar o uso por pessoas leigas, ou profissionais da saude. O procedimento deve ser
executado de forma correta, para evitar medidas erréneas. Este trabalho é um relato de
experiéncia relacionado a vivéncia de educac¢ao em servi¢o sobre a medida da PAcom
aparelho automatico de pulso. Aapresentagéo e demonstracéo pratica para afericdo da
PA foi realizada com dez servidores do curso de Odontologia da UFPR. Por ser uma
equipe multiprofissional a linguagem foi adaptada para que fosse compreendida por
todos. A instrutora atuou como facilitadora no processo de construgdo do
conhecimento, mediante exposi¢céo e uso correto do aparelho para medida da PA.
Realizou-se a afericdo da PA em pares entre os participantes, com a avaliagdo da
concordancia entre as medidas, por intermédio de duas leituras, e posterior discusséao.
As consideragdes e reflexbes levantadas pela equipe geraram momentos de
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correlagao teoria-pratica, as quais enriqueceram a experiéncia entre os participantes.
Houve discussbdes e exposi¢cdes de experiéncias relativas a tematica trabalhada. Vale
destacar que a presenca de outros profissionais da saude enriqueceu e suscitou
reflexdes mais aprofundadas sobre o tema em questdo. Ao final do encontro muitos
permaneciam a fim de sanar duvidas, relacionadas ao conteudo, ou temas de sua
pratica profissional, o que demonstrou-nos a importancia de atividades educativas,
relacionadas a equipe multidisciplinar. A avaliacdo do encontro ocorreu mediante
participacédo do grupo nas discussdes, e enfoque do conteudo, método, aplicabilidade
dos conhecimentos e sugestdes. As agcbes educativas foram efetivas e atingiram os
objetivos propostos.

Descritores: Press&o Arterial; Hipertensao; Atencao a Saude.

PA21 - Reflexdo sobre a perspectiva do estagiario sobre estagios nao
curriculares nao obrigatorios

Autores: Fernandes RC*, Martins VBTN, Aimeida CCB

Universidade Federal do Parana — Departamento de Nutricao

O presente resumo trata-se de um relato de experiéncia sobre estagios na visdo das
estagiarias. Estagios nao obrigatérios trazem consigo oportunidades singulares na
vida de um académico por serem escolhidos conforme afinidades pessoais. Além da
capacitacao técnica e da preparacgéo para vida profissional, estagios oferecem maior
seguranc¢a ao estudante quanto aos atendimentos prestados, capacitagao pratica e a
percepcao do paciente como um todo. Contribuindo assim para o desenvolvimento
profissional e pessoal do aluno. Além de agregar bagagem pratica, possibilitando a
transposicdo de modelos tedricos aprendidos durante a graduacdo. Estagios
proporcionam desafios do cotidiano profissional, durante a graduacao, que de outra
forma seriam apenas vivenciados apés a conclusao do curso. Ainseguranga é comum
aos aprendizes que encararam o desafio de trabalhar com individuos diferentes e
serem responsaveis pelo atendimento/acompanhamento do paciente. Para o
estagiario, cada experiéncia € importante, universo dentro do qual se espera que as
proximas experiéncias sejam melhores e mais ricas que as anteriores. Nas primeiras
consultas, geralmente, o aluno gasta mais tempo no atendimento e dedica maior
atengdo ao paciente, pois é durante este periodo em que € construida a relagc&o
profissional/paciente. Muito mais importante que diagnosticar, orientar ou prescrever
ao paciente € de suma importancia cuidar do paciente, atitude normalmente bem
desempenhada pelo estagiario. Por fim, considera-se que o estagio influencia
positivamente na formacao profissional, pois a experiéncia adquirida gera mais
seguranca, que pode ser traduzida em atendimento qualificado e eficiente ao paciente.
Descritores: Nutrigcdo; Servicos de Saude; Estagio Clinico.

PA22 - Educacao em saude como suporte ao autocuidado no diabetes mellitus
emusodeinsulina

Decimo JP*, Brandao KA, Da Silva DC, Neves FF, Parise EN, Sniker R

Prefeitura Municipal de Curitiba — Secretaria Municipal de Saude

Aeducacao em saude, cada vez mais, tem ocupado um papel importante no tratamento
de diversas doencas, principalmente no que tange as doengas crdénicas como o
diabetes, sendo assim teve-se como objetivo ao formar um grupo de adesao e controle
do diabetes instruir os pacientes para que, sabendo das complicagbes e cuidados
inerentes a sua condicdo sejam mais eficazes no autocuidado. Desta forma,
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desenvolveu-se um grupo, idealizado por uma equipe multidisciplinar (nutricionista,
farmacéuticos, psicéloga, profissional de educacéo fisica e enfermagem), com
frequéncia mensal, que conta hoje, com a participacdo média de 25 pacientes por
encontro, com a coordenagdo de, no minimo, trés profissionais. A estrutura dos
encontros pode ser dividida em trés momentos distintos: educagcdo em saude,
orientacao individual (com base nas planilhas de controle da glicemia) e dispensacgéo
de fitas. Inicialmente foram definidos alguns temas considerados importantes,
entretanto, no decorrer dos encontros esses temas foram modificados de acordo com
as duvidas apresentadas; atualmente os temas trabalhados sdo: O que é diabetes e
suas complicagcdes; manejo do glicosimetro, aplicacdo e cuidados com a insulina,
importancia de um bom controle glicémico, alimentagao saudavel, papel do exercicio
fisico, a influéncia da ansiedade e orientagdes gerais sobre habitos de vida saudaveis.
Ainda nao possuimos dados numéricos mais consistentes, todavia, observamos uma
melhor adesao do paciente aos tratamentos medicamentosos e ndo medicamentosos,
como por exemplo: aumento da pratica de exercicios fisicos, controle da alimentacgéo,
maior eficacia do exame de glicemia capilar aliada a maior conscientizagdo da
importancia do preenchimento das planilhas de forma correta.

Descritores: Diabetes Mellitus; Equipe Multidisciplinar; Autocuidado.

PA23 - Roda de conversa sobre o papel educativo dos agentes comunitarios de
saude navisita domiciliar as gestantes -relato de experiéncia

Mendes CM*, Prestes CGM

Universidade Federal do Parana — Programa de Educacéo pelo Trabalho para a Saude
(PET-Saude UFPR/SMS Colombo)

Visita domiciliar é a atividade mais importante do processo de trabalho do agente
comunitario de saude (ACS). Através dela é possivel construir o vinculo necessario ao
desenvolvimento das ac¢des cabiveis a este profissional. O papel educativo das visitas
torna-se ainda mais relevante quando trata-se de gestantes, devido a possibilidade de
orientar a futura méae sobre os cuidados neste periodo, reduzindo riscos. Sendo assim,
as autoras, alunas do programa PET-saude da USF Guaraituba / Colombo-PR, relatam
neste trabalho a experiéncia da realizagdo de uma roda de conversa com o objetivo de
realizar um diagndstico da realidade da visita domiciliar dos ACSs as gestantes da
regido. A escolha desta metodologia deu-se principalmente por permitir que os
integrantes compartilhem suas experiéncias. No caso, buscava-se conhecer a maneira
como cada ACS realizava suas visitas a gestantes, quais eram os questionamentos
mais frequentemente encontrados, e qual o grau de conforto em responder tais
questdes com seguranga. Desta forma, por volta das 13:30h do dia 12/11/2012 nos
reunimos com 6 agentes, indicadas pela coordenagcédo da unidade como mais
experientes, e realizamos uma roda de conversa, tendo como facilitadoras as autoras.
Os resultados obtidos foram considerados satisfatérios. Durante a conversa foi
possivel conhecer a dindmica do trabalho das agentes, estabelecer um perfil sdcio-
econdmico das gestantes visitadas e reconhecer as principais duvidas das gravidas
daquela regido. Arealizagédo da roda de conversa permitiu a formagéo de um consenso
sobre a necessidade de capacitagao constante dos ACSs principalmente no que tange
a saude das gestantes, bem como sobre a importancia do fortalecimento do papel
educativo durante as visitas.

Descritores: Saude da Familia; Promog¢ao da Saude; Equipe de Cuidados de Saude.

Visao Académica, Curitiba, v.14, n.3.1, Jul. - Set./2013 - ISSN 1518-8361



57

PA24 -0 ludico e suas relagoes com a saude coletiva
Polil*, Leite FS, Bonatto LG, Camara EM, Lenz S, Borba M, Fernandes RC, Dutra DA
Centro Universitario Campos de Andrade

A saude coletiva tem como base a Promocgé&o e Educacado em saude. Nesse sentido, o
ludico € uma técnica pouco utilizada pelos profissionais, porém vem ganhando seu
espaco no aprimoramento e na implementacéo de acbes em educagao permanente e
na implantagao de programas de cunho coletivo na populacao. O objetivo foi interagir o
ludico e a saude em terceira idade e implementar agdes voltadas ao ludico ao publico
idoso inerente a hospitais, asilos, abrigos, casas de repouso e instituigcdes, criando
modelos pedagogicos. A matriz metodoldgica foi a dialética descritiva, onde articula
acdes de variaveis com os atributos operacionais quais acionam. O trabalho
subdividiu-se em revisao bibliogréafica, adequacgdes ludicas e a implementagéo frente
as praticidades. A atividade fisica com musica cria um contexto positivo e, torna-se uma
intervencdo adequada a proposta ludica. A terapéutica da musica evidencia-se
imediatamente na resposta apresentada na aceitacdo da atividade. Fomentar e
trabalhar o ludico vai além da contextualizacdo multidisciplinar aplicada na
musicoterapia ludoterapia e cinesioterapia proporcionando reabilitacdo e bem estarem
momentos de descontragdo. Neste contexto, conciliou se conhecimentos especificos
de cada ciéncia (enfermagem, fisioterapia, psicologia, nutricdo e educacao fisica), a
qual o projeto vem contemplando. Conclui-se que a aprendizagem, o relaxamento e
interpretagdes do conteudo apresentado frente ao escopo geriatrico torna-se mais visivel com
0 uso do ludico, oportunizar novos paradigmas, deve-se interpretar as particularidades e
especificidades de cada segmento da sociedade, portanto a terceira idade necessita de novas
abordagens que tenham na prevencgéo a sua base, valorizando a saude coletiva.

Descritores: Ludico; Idosos; Musica.

PA25 - O processo de trabalho em saude da familia realizado pelos académicos e
pelo PET-Saude na Unidade Liberdade em Colombo-PR

Yoshizumi LB*, Alérico MS, Amaral MX, Stahlhoefer AG, Carmo AS, Anjos RVS, Buffon
MCM, Ditterich RG

Universidade Federal do Parana — Programa de Educacao pelo Trabalho para a Saude
(PET-Saude UFPR/SMS Colombo)

A Estratégia Saude da Familia tem como finalidade principal reorganizar a pratica de
atengdo a saude em novas bases e substituir o modelo tradicional com foco na
assisténcia. O objetivo deste trabalho é relatar a proposta metodologica do estagio
curricular em uma Unidade Saude da Familia realizado no 8° periodo do curso de
Odontologia da Universidade Federal do Parana (UFPR). Este trabalho teve inicio em
2009, apés parceria firmada entre a Secretaria Municipal de Saude de Colombo-PR e a
UFPR. O presente trabalho relata a experiéncia de trabalho dos alunos na Unidade
Saude da Familia (USF) Liberdade, no qual recebe em média 3 académicos e um
bolsista PET-Saude semanalmente durante os 2 semestres letivos. Os alunos durante
o processo de trabalho reconhecem a estrutura e a organizagado da USF, realizam
diagnéstico comunitario e familiar, aplicam as ferramentas de abordagem familiar e
prestam atendimento preventivo e clinico-reabilitador a uma familia do territério de
abrangéncia. Também utilizam os conhecimentos de epidemiologia em saude bucal e
participam de atividades de educacéo em saude bucal em equipamentos sociais. O
estagio tem proporcionado aos alunos participantes uma melhor compreenséo da
atengado odontoldgica voltada para a comunidade, com énfase na equipe de saude
multiprofissional e na transdisciplinaridade do conhecimento. Essa experiéncia de
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campo tem proporcionado ao académico a oportunidade de compreender melhor a
realidade social da populacéo, principalmente no que se refere aos determinantes
sociais na saude bucal, bem como, de vivenciar a rotina e a pratica no servigo de saude
baseado na estratégia de abordagem familiar do municipio de Colombo-PR.
Descritores: Saude da Familia; Promogé&o da Saude; Servigos de Saude Bucal.
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NORMAS PARA PUBLICACAO

1.0 Normas Gerais

1.1) Os artigos para publicacdo devem ser exclusivos a VISAO ACADEMICA, ou
seja, ndo podem ter sido publicadas ou enviadas para outras revistas.

1.2) Todos os originais sdo submetidos ao Conselho Editorial, que reserva-se ao
direito de sugerir eventuais modificacbes de estrutura e conteudo do trabalho, quando
acordadas com os autores.

1.3) As opinibes expressas nos trabalhos sao de inteira responsabilidade do(s)
autor(es).

1.4) Os autores devem manter coépia (eletrbnica e impressa) dos originais
submetidos, para o caso de possivel perda ou danos.

NORMAS PARAAPRESENTAGAO DE ARTIGOS

Formato: os artigos deveréo ser digitados no editor de texto Microsoft Word (a partir
da verséo 6.0), com pagina configurada em tamanho A4, fonte Arial, tamanho 12, espaco
1.5, com margens superior, inferior e esquerda com 3 cm e margem direita com 2 cm,
observando a ortografia oficial. O artigo devera ser submetido via on-line:
http://ojs.c3sl.ufpr.br/ojs2/index.php/academica.

2.0 ARTIGOS CIENTIFICOS

Artigos Originais: deverao conter no maximo 10 laudas e observar a seguinte
sequéncia:

2.1) Titulo do artigo e subtitulo, se necessario: deve ser sintético, objetivo e
especifico. Enviar titulo em portugués e inglés.

2.2) Prenome(s) por extenso e sobrenome(s) do(s) autor(es) (corpo 12), logo
abaixo, sua(s) credencial(is), e local de atividade (corpo 10), em texto centralizado e e-mail
para contato.

2.3) Resumo: Nao ultrapassar 250 palavras.

2.4) Palavras-Chave: para determinar os termos que identificam o conteudo do
artigo.

2.5) Abstract

2.6) Key words

2.7)Texto: distribui-lo conforme as caracteristicas individuais do artigo,
apresentado: a) introducgéo; b) reviséo da literatura; c) material e métodos; d) resultados; e)
discusséo; f)concluséo (opcional). Obs.: As citagdes bibliograficas deveréo ser de acordo
com o sistema autor-data das normas da ABNT.

2.8) llustragbes: deverao ser numeradas e identificadas. Serdo aceitas no maximo
quatro ilustragbes por artigo. Se as ilustragdes ja tiverem sido publicadas, mencionar a
fonte. Devem ser salvas em arquivos com extensao: *.bmp; *.jpg; enviadas em
arquivos separado.

2.9) Tabelas e graficos: numerar distinta e consecutivamente, com algarismos
arabicos (ex.: TABELA 2 / ex.: FIGURA 3) e inseri-los 0 mais proximo possivel do local
onde sdo mencionados no texto, com titulos sintéticos e objetivos. O titulo das tabelas
devem ficar acima e o titulo dos graficos e figuras devem ficar abaixo (todos em
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maiusculas).

2.10) Nomenclatura cientifica: deve ser citada segundo os critérios estabelecidos
nos Codigos Internacionais em cada area. Unidades e Medidas devem seguir o Sistema
Internacional.

2.11) Referéncias: devem estar apresentadas segundo a Associagéo Brasileira de
Normas Técnicas -ABNT (NBR 6023).

3.0 ARTIGOS DE REVISAO

Artigos Originais: Deverédo conter, no maximo 8 laudas e observar a seguinte
sequéncia:

3.1) Titulo do artigo e subtitulo, se necessario, especifico. Enviar titulo em portugués
einglés.

3.2) Prenome(s) por extenso e sobrenome(s) do(s) autor(es) (corpo 12), logo
abaixo, sua(s) credéncial(is), local de atividade (corpo 10) em texto centralizado e e-mail
para contato.

3.3) Texto: Abrangerarevisdes de literatura sobre temas especificos, em 3 bases de
dados e nos ultimos 20 anos, apresentado na seguinte sequéncia: a) introducéo; b)
desenvolvimento do tema escolhido; ¢) conclusdo. Obs.: As cita¢des bibliograficas deveréao
serde acordo com o sistema autor-data das normas da ABNT.

3.4) llustragdo (opcional): Devera ser identificada. Sera aceita somente uma
ilustracao por reviséo. Se a ilustragéo ja tiver sido publicada, mencionar a fonte. Deve ser
salva em arquivos com extensdo: *.bmp; *.jpg; enviada em arquivo separado.

3.5) Tabelas e graficos (opcional): Numerar distinta e consecutivamente com
algarismos arabicos (ex.: TABELA 2/ ex.: FIGURA 3) e inseri-los o mais préximo possivel
do local onde sao mencionados no texto, com titulos sintéticos e objetivos. O titulo das
tabelas devem ficar acima e o titulo dos graficos e as figuras devem ficar abaixo (em letras
maiusculas).

3.6) Nomenclatura cientifica: Deve ser citada segundo os critérios estabelecidos
nos cédigos internacionais em cada area. Unidades e Medidas devem seguir o Sistema
Internacional.

3.7) Referéncias Bibliograficas: Devem estar apresentadas segundo a Associacéo
Brasileirade Normas Técnicas -ABNT (NBR 6023).

4.0 RESUMOS EABSTRACT DE DISSERTAGOES E TESES

4.1) Titulo original do trabalho de dissertacao ou tese. Enviar titulo em portugués e
inglés.

4.2) Prenome(s) do autor e orientador(es) por extenso e sobrenome(s) do(s)
autor(es) (corpo 12), logo abaixo, sua(s) credencial(is) e e-mail para contato, programa de
pds-graduacao (corpo 12), inserir apoio financeiro quando couber.

4.3) Resumo e abstract sem paragrafo (corpo 12), indicando trés palavras-chaves e
respectivas Key-words: para determinar termos que identificam o conteudo do artigo.

4.4) Nomenclatura cientifica: deve ser citada segundo os critérios estabelecidos nos
Cédigos Internacionais em cada area. Unidades e Medidas devem seguir o Sistema
Internacional.

ATENCAO:
Os trabalhos deveréao ser enviados acompanhados de uma carta de solicitacao de
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publicacdo que indique endereco, telefone, fax e e-mail para contato com o(s) autor(es),
bem como a classificagéo do trabalho (Artigo cientifico ou Artigo de opini&o).

IMPORTANTE:

O(s) autor(es) deve(rdo) enviar uma carta ao Comité Editorial, autorizando a
publicacdo do trabalho na integra, no site da Visdo Académica, pela internet. Caso
contrario, o artigo ndo sera aceito para publicagéo.

Submisséao de artigos via on-line:
Http://www.ser.ufpr.br/academica

V|SAO ACADEN"CA na internet - acesse os sites:

www.ser.ufpr.br/academica

=

-2

www.visaoacademica.ufpr.br
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Coordenadoria
de Pés-Graduagao

SgiciiSensu Revistas Técnico -Cientificas da UFPR

Periddicos da UFPR

AUniversidade Federal do Parang, instituiu o Sistema Eletronico de Revistas (SER),
através do qual abre um importante canal de interagdo entre usuarios e a comunidade
cientifica em geral. Neste espaco estéo listadas as Revistas Técnico-Cientificas publicadas
com recursos proprios ou com recursos do programa de apoio a publicacao instituido pela
UFPR.

O SER utiliza-se do Open Journal System, que é um software livre e com protocolo
internacional, permitindo a submissao de artigos e o acesso as revistas de qualquer parte
do mundo. Nesse sistema estado cadastradas 25 revistas da UFPR, abrangendo diversas
areas de conhecimento. O DEPARTAMENTO DE INFORMATICA da UFPR esta
encarregado da implantacao e gerenciamento do Siatema.

O Sistema pode ser acessado por AUTORES, para a submissao de trabalhos,
CONSULTORES, para a avaliagao dos trabalhos, EDITORES, para o gerenciamento do
processo editorial e USUARIOS em geral, interessados em acessar e obter COPIAS de
artigos ja publicados nas revistas.

A SUBMISSAO de artigos é feita por meio eletrénico e o autor podera fazer o
ACOMPANHAMENTO, passo a passo, do processo de AVALIACAO por parte dos
consultores, até a editoracdo final do artigo. As NORMAS de publicacdo e demais
instrugdes aos autores, bem como os enderecos dos editores sdo encontrados nas paginas
de cadarevista.

O trabalho de editoracéo é feito pela EDITORA DA UFPR, que conta com corpo
especializado de revisores das linguas inglesa e portuguesa, além de técnicos que se
ocupam da formatacdo da versdo final das revistas, dentro de padrdes rigidos
estabelecidos pela Editora. Findo o processo de revisdao, uma cépia em PDF dos originais
dos artigos € disponibilizada em meio digital para o SER, enquanto outras seguem para
impressao em graficas de Curitiba.

Agora que vocé ja conhece um pouco mais sobre o Sistema Eletronico de Revistas
da Universidade Federal do Parana, que tal submeter um trabalho? Entdo clique em
Revistas Técnico-Cientificas, na pagina www.prppg.ufpr.br, va até o periddico de seu
interesse, clique na capa da revista e em seguida em ACESSO. Lembre-se de que para
submeter um trabalho vocé so precisa se cadastrar e pronto!!! Mas se vocé apenas deseja
consultar trabalhos ja publicados, acesse BUSCAR e obtenha o artigo desejado.

No entanto, se vocé pretende expandir sua busca a sites internacionais, utilize o
Public Knowledge Project. O PKPé uma ferramenta de pesquisa sediada na
Universidade de Columbia Britanica, em Vancouver, Canada, com o objetivo de divulgar e
melhorar a qualidade da pesquisa académica através de ambientes on-line, com
acessibilidade global. Desde 2001 o PKP vem oferecendo programas livres para o
gerenciamento e publicagbes de revistas cientificas e conferéncias, sendo usados em
varias partes do mundo como forma de reduzir custos de publicagbes, ampliar a indexacéo
e aumentar o acesso aos diversos temas de interesse da comunidade cientifica ou do
publico em geral, numa escala global.

Experimente fazer uma busca por um tema qualquer de seu interesse utilizando
essa ferramenta. Vaem BUSCAR, digite uma palavra-chave em Busca nos arquivos, clique
em Busca no indice do PKS System e finalmente em Buscar, ao lado direito da barra
inferior. Com isso, vocé acessara artigos sobre o tema de seu interesse, publicados em
diversas partes do mundo.
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Universidade Federal do Parana
Pro-Reitoria de Pesquisa e Pos-Graduagéo

R. Dr. Faivre, 405 - Ed. D. Pedro Il, 1° Andar, Curitiba, Parana, Brasil
CEP-80060-140 - Telefone: (41) 3360-5331 / 3360-5332, FAX: (41) 3360-5330 - prppg@ufpr.br
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