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RESUMO:

Introdugao: Este estudo revisa estratégias de prevencao do cancer cervical na Rede
Publica de Saude do Brasil, destacando avancos, desafios e a importancia da educacao
em saude, especialmente no Nordeste. Avalia o Papanicolau, a vacinagao contra HPV e o
teste molecular DNA-HPV, e discute a necessidade de fortalecer politicas publicas para
garantir acesso equitativo. Objetivo: Analisar, por meio de uma revisao integrativa de
literatura, as estratégias de prevencao primaria e secundaria do cancer cervical, com foco
no exame Papanicolau, no novo teste molecular DNA-HPV e na eficacia da vacinagao
contra HPV. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo e qualitativo, com revisao
integrativa da literatura. A pesquisa bibliografica foi realizada nas bases BVS, PUBMED,
SCIELO, Google Académico e ScienceDirect. A busca inicial resultou na identificacdo de
42 artigos, dos quais 20 foram selecionados para a amostra final, apos a aplicagao dos
critérios de inclusdo.Resultados: A educagdo em saude desempenha um papel central
nesse processo, pois a falta de informagao sobre o cancer cervical, a importancia dos
exames preventivos e as opgdes de tratamento ainda sao obstaculos para a adesao de
muitas mulheres. Conclusdo: Apesar dos avancos na prevenc¢ao do cancer cervical, é
necessario fortalecer politicas publicas e para garantir acesso equitativo, especialmente em
regides vulneraveis. A integracao do teste molecular de DNA-HPV com a vacinagao contra
o HPV, incluindo a nova dose unica, representa avangos significativos na luta contra o
cancer cervical.

Palavras-chave: Cancer Cervical, DNA-HPV, Vacinagdo HPV, Saude da Mulher

ABSTRACT:

Introduction: This study reviews cervical cancer prevention strategies in Brazil's Public
Health System, highlighting advancements, challenges, and the importance of health
education, particularly in the Northeast. It evaluates the Pap smear, HPV vaccination, and
DNA-HPV molecular testing, and discusses the need to strengthen public policies to ensure
equitable access. Objective: To analyze, through an integrative literature review, primary
and secondary prevention strategies for cervical cancer, focusing on the Pap smear, the
new DNA-HPV molecular test, and the efficacy of HPV vaccination. Methodology: This is
a descriptive, qualitative study with an integrative literature review. The bibliographic
research was conducted using the BVS, PUBMED, SCIELO, Google Scholar, and
ScienceDirect databases. The initial search identified 42 articles, of which 20 were selected
for the final sample after applying the inclusion criteria. Results: Health education plays a
central role in this process, as the lack of information about cervical cancer, the importance
of preventive exams, and treatment options remain obstacles to adherence for many
women. Conclusion: Despite advances in cervical cancer prevention, there is a need to
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strengthen public policies and ensure equitable access, particularly in vulnerable regions.
The integration of molecular HPV-DNA testing with HPV vaccination, including the new
single-dose option, represents significant progress in the fight against cervical cancer.
Keywords: Cervical Cancer, DNA-HPV, HPV Vaccination, Women's Health

1. INTRODUCAO

No final do século XIX, as preocupacdes da medicina com o Cancer Cervical (CV)
ou do Cancer do Colo do Utero (CCU) aumentaram, mas ainda faltavam métodos eficazes
para preveni-lo ou trata-lo, resultando em cirurgias radicais e tratamentos paliativos. As
mulheres, por questdes sociais ou de pudor, s6 procuravam ajuda médica quando 0s
sintomas se tornavam insuportaveis, estagio em que a doenca ja estava avancada e dificil
de controlar. Até a década de 1940, a auséncia de métodos preventivos limitava o
diagndstico precoce as poucas mulheres que tinham acesso a exames ginecologicos
regulares (Teixeira, 2015).

Com o advento do teste de Papanicolaou e da colposcopia, a detec¢éo precoce e
a prevencgédo do Céancer Cervical se tornaram possiveis. No Brasil, a disseminagdo dessas
técnicas foi lenta e desigual, ganhando maior escala apenas a partir dos anos 1970, com a
implementacdo de campanhas de rastreamento e, posteriormente, um programa nacional
de controle da doenca (Teixeira, 2015).

O Cancer Cervical, decorrente principalmente da infec¢cdo persistente pelo
Papilomavirus Humano (HPV), é uma doenca que pode ser prevenida e tratada
eficazmente. Medidas como a vacinacgéo contra o HPV e exames de rastreamento, como o
teste de Papanicolaou, desempenham papéis cruciais na identificacdo precoce de lesées
pré-cancerigenas, permitindo intervencdes antes que o cancer se desenvolva (Pereira et
al., 2021).

Além da infeccdo pelo HPV, outros fatores como infec¢des adicionais, tabagismo,
namero de partos e uso prolongado de contraceptivos orais também influenciam no
desenvolvimento do Cancer Cervical. A magnitude global do cancer, incluindo o de colo de
Utero, reflete-se nas estatisticas alarmantes de incidéncia e mortalidade, estimativas da
GLOBOCAN indicam um crescimento significativo nos casos anuais de cancer até 2050,
sublinhando a urgéncia de medidas de controle mais eficazes e acessiveis em escala global
(Bray et al., 2024).

No Brasil, o Cancer Cervical figura entre as principais causas de mortalidade por
cancer em mulheres, evidenciando a necessidade de programas de saude publica robustos
para prevencao e tratamento. Estudos indicam que a falta de conhecimento sobre métodos
preventivos pode ser um obstaculo significativo para a saude feminina, reforcando a
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importancia de campanhas educativas e acesso facilitado aos servicos de saude (Gomes
et al., 2017; Inca, 2022).

Investir na prevencdo do Céancer Cervical, por meio de politicas publicas como
vacinacao, rastreamento e campanhas de conscientizacdo, € essencial para reduzir o
impacto devastador desta doenca na populacdo feminina brasileira. Tais iniciativas nao
apenas promovem a saude individual, mas também contribuem para a equidade no acesso
aos cuidados de saude no pais (Leite et al., 2019).

Este estudo se justifica pela necessidade de desmistificar o cancer, ainda visto
como um tabu na sociedade, onde o préprio nome desperta medo. Superar essa barreira
s6 sera possivel por meio do conhecimento e da educacdao em saude. Com o aumento da
expectativa de vida e as projecdes indicando que até 2050 o cancer serd a principal causa
de morte, impulsionado por determinantes sociais como a industrializacdo e mudancas nos
habitos populacionais, torna-se essencial abordar a prevencéo do cancer cervical.

Esse tipo de céncer, que pode ser evitado com medidas preventivas, tem seu
indice de incidéncia potencialmente reduzido pela acessibilidade a novas tecnologias
recentemente introduzidas na saude publica. Portanto o presente estudo tem como objetivo
analisar, através de uma revisdo integrativa de literatura, as estratégias de prevencao
primaria e secundaria do Cancer Cervical, com foco na realizacdo do exame Papanicolaou
na Rede Publica de Saude. Além disso, explorara a implementagéo do novo teste molecular
DNA-HPV, recentemente introduzido no SUS, e a eficacia da vacinagéo contra o HPV.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo que apresenta carater descritivo quanto ao objetivo,
trazendo uma abordagem qualitativa, onde se adotou a revisao integrativa da literatura, que
permite reunir estudos com diversas metodologias sobre o tema.

Para a obtencdo das publicacdes a serem incluidas na revisao, foi realizado um
levantamento bibliografico, de fevereiro a agosto de 2024, nos bancos de dados
disponiveis online, como BVS (Biblioteca Virtual em Saude), PUBMED (PubMed Central),
SCIELO (Scientific Electronic Library Online), Google Académico e ScienceDirect
(Elsevier).

Para a localizagdo dos estudos relevantes, utilizaram-se os seguintes descritores:
“Prevencao”, “Cancer de Colo de Utero”, “Papanicolaou”, “Saude da Mulher”, “Colposcopia”,
‘Educacao em Saude”, “Programas de Rastreamento”, “Teste Molecular”, “DNA-HPV” e
“Vacinagdo HPV”. Foi aplicado um recorte temporal, considerando artigos publicados nos
ultimos dez anos.
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A selecéo final dos artigos baseou-se na leitura dos resumos, garantindo que
abordassem diretamente as estratégias de prevencéo e os métodos de deteccéo precoce
do Céncer Cervical no contexto da Rede Publica de Saude.

A busca inicial gerou um total de 42 artigos provenientes das seguintes bases de
dados: Google Académico (19), SciELO (8), BVS (10), PubMed (3) e ScienceDirect (2).
Apos a leitura dos resumos, 15 artigos foram excluidos por ndo atenderem ao objetivo do
estudo, resultando em 27 artigos para uma analise mais detalhada.

Dentre esses 27 artigos, 7 foram excluidos por ndo estarem alinhados com o tema
abordado ou por ndo fornecerem informacdes especificas sobre a efichcia ou a
implementacdo de estratégias de prevencdo do cancer cervical. Além disso, foram
excluidos estudos que ndo se enquadravam no periodo temporal estabelecido para a
revisdo. Assim, um total de 20 estudos foi incluido na amostra final da revisao integrativa
(Figura 1).

Figural. Fluxograma de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo de estudos,
baseado no modelo PRISMASCR, 2023.
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3. RESULTADOS

Vinte estudos compuseram a amostra final da revisdo. O Quadro 1 apresenta os

respectivos autores dos estudos incluidos, juntamente com o titulo, objetivo e resultado de

cada um, organizados de maneira a facilitar a visualizacao e analise das informacdes.

Quadro 1. Identificacdo dos estudos incluidos segundo autoria, ano de publicacao, titulo e

objetivo e resultados.

Autor e ano Titulo

de publicagdo

Objetivo

Resultados

Dos gabinetes de ginecologia
as campanhas de

Examinar a evolugdo das
preocupacdes médicas,

Os autores enfatizam que a
integracéo de esforgos no sistema
de saude, com foco na redugéo

1 TEIXEIRA, Luiz rastreamento: a trajetéria da técnicas de prevencgédo e das desiqualdades regionais e
Antonio (2015) prevencéo ao cancer de colo programas de screening  0esig ; 9
) ; oo - sociais, é crucial para melhorar o
do Utero no Brasil desde o inicio do século XX. A .
controle do cancer cervical no
Brasil.
Os autores concluem que é
Chamada para eliminar o necessario um esforgo
. cancer de colo de Utero na = A coordenado para melhorar a
Pereira et al. (2021) o . Focar a ateng&o no cancer de . .
2 préxima década com foco no colo do Gtero vacinagéo, organizar o
Brasil ' rastreamento e garantir tratamento
adequado para reduzir a
mortalidade.
Em 2022, houve quase 20 milhdes
de novos casos de cancer e 10
Estatisticas globais de cancer milhdes de mortes. Até 2050, os
3 2022: estimativas Analisar as perspectivas de novos casos anuais devem chegar

GLOBOCAN de incidéncia e
mortalidade mundial para 36
tipos de cancer em 185 paises

Bray et al. (2024)

prevencéao e controle do
cancer de colo de Utero em
escala global.

a 35 milhdes. Medidas globais de
controle e prevencéao, focadas em
fatores de risco como tabagismo e
obesidade, sé@o essenciais para
evitar milhdes de casos futuros e
salvar vidas.

Conhecimento de Mulheres
Sobre a Prevencéo do Cancer
de Colo do Utero: uma revisao
integrativa

4 Gomes et al. (2017)

Analisar o conhecimento das
mulheres na prevencao do
céancer do colo do Utero.

Os autores concluem que
estratégias educativas e
atendimento de qualidade sdo
essenciais para melhorar a
prevencéao, diagnostico e
tratamento, com destaque para o
papel da Estratégia de Salde da
Familia.

A Percepcao das Mulheres

5 Idosas Sobre o Exame de
Leite et al. (2019) Prevencéo de Céancer do Colo
de Utero

Descrever a percepgéo das
mulheres idosas sobre o
exame preventivo do cancer
de colo de Gtero-PCCU.

Conclui-se que ha necessidade de
melhorias nas politicas publicas e
acoes da Estratégia de Saude da
Familia (ESF) para garantir uma
longevidade feminina com
qualidade.
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Rocha Lima et al.
(2024)

Cancer de Colo de Utero e
Sua Epidemiologia no Brasil
de 2019 a 2023

Analisar os casos confirmados
de CCU no Brasil de 2019 a
2023 através de uma analise
descritiva e epidemioldgica.

Observou-se que tratamentos
modernos sédo eficazes e menos
invasivos. Sendo essencial investir
em conscientiza¢ao, educagéo e
acesso a cuidados para garantir
diagnostico e tratamento
precoces.

De Sousa et al.
(2019)

Cancer do colo do utero:
percepcéo das mulheres
frente ao exame preventivo

Identificar a percepgédo das
mulheres acerca do exame
preventivo Papanicolau.

O estudo destaca que o
desconhecimento e receio sobre o
exame Papanicolau indicam falhas
na prevencgéo e sublinha a
importancia da educagéo em
saude pelos enfermeiros para
melhorar a ades&o. Recomenda-
se repetir o estudo no Distrito
Federal para obter dados mais
representativos.

Lima et al. (2022)

A importancia dos fatores
associados a ndo adeséao ao
exame preventivo do cancer
de colo uterino por mulheres
brasileiras revisdo sistematica

Enfatizar a importancia do
exame Papanicolaou e
investigar a ndo adeséo das
mulheres brasileiras ao
procedimento.

Conclui-se que barreiras como
falta de conhecimento, raca,
classe econdmica, escolaridade e
estado civil afetam a procura pelo
exame. S&o necessarias
campanhas e estratégias para
melhorar a adesédo e
conscientizagao sobre o exame.

Marifio et al. (2023)

Intervencdes educativas para
prevencéo do cancer do colo
do Utero: revisdo de escopo

Descrever as caracteristicas
de intervencdes educativas
para a prevencao do cancer
cervical em mulheres adultas.

Observou-se que estratégias
educativas, como palestras e
folhetos, séo eficazes na
prevencao do cancer cervical e
sublinha que o papel do
enfermeiro ainda precisa ser mais
explorado. Recomenda-se mais
estudos com intervengdes
baseadas em teoria e
culturalmente sensiveis para
avaliar o impacto na salde das
mulheres.

10

Lima et al. (2024)

Conhecimento de Mulheres
acerca do Exame
Papanicolaou

Analisar as produgfes
cientificas publicadas no Brasil
sobre o conhecimento de
mulheres acerca do PCCU

A falta de informacéo e
comunicagao reduz a adeséo ao
exame Papanicolaou. O estudo
sugere que é crucial qualificar os
profissionais de saude e melhorar
a educacao em salde para
esclarecer davidas das mulheres e
aumentar a adesdo ao exame.

11

Salles et al. (2022)

Fatores referentes a baixa
adesédo ao exame
citopatolégico do colo do Utero
em uma cidade do noroeste
paulista

Compreender os aspectos que
envolvem a ndo adeséo ao
exame citopatoldgico do colo
do Gtero em uma Unidade
Basica de Saude (UBS) de
uma cidade do noroeste
paulista.

O estudo indicou que a baixa
adesdo ao exame citopatolégico
do colo do Utero é devido a falta
de conhecimento e desvalorizagao
do autocuidado, influenciados pela
escolaridade. A pandemia néo foi
um fator crucial. E essencial
melhorar o trabalho da atencéo
primaria e fazer mais estudos para
entender e aumentar a adeséo ao
exame.
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12

Silva Faustino e
Muller Beazussi
(2022)

Estigmas e Desafios Quanto a
Adeséo de ldosas Para o
Papanicolau nas Unidades
Basicas de Saude: uma
revisdo integrativa

Identificar os fatores que
interferem

na adeséo da mulher idosa ao
programa de prevencéo

do cancer ginecolégico.

O estudo destaca desigualdades
na realiza¢@o do exame
Papanicolaou e a necessidade de
garantir acesso e informages
adequadas as mulheres.
Profissionais de saude devem
conquistar a confianca das
pacientes e usar estratégias
educativas.

13

Okamoto et al.
(2016)

Perfil do Conhecimento de
Estudantes de uma
Universidade Particular de
Curitiba em relacdo ao HPV e
Sua Prevencao

Avaliar o nivel de
conhecimento de académicos
de uma universidade particular
de Curitiba.

A realizacéo desse estudo revelou
gue estudantes de salde tém
conhecimento limitado sobre HPV
e prevencgédo. O curso de Medicina
mostra melhor desempenho, mas
ha necessidade de melhorar a
educacédo sobre prevengéo e
vacinagéao. Intervengdes sao
necessarias para aprimorar a
formacéo desses futuros
profissionais.

14

SANTOS, J. (2019)

A Prevaléncia de Infecgao
pelo HPV e o Perfil de Jovens
Infectados: reviséo

Identificar os possiveis fatores
considerados de risco para a

infec¢&o pelo HPV em jovens
brasileiros.

Os autores observaram que
fatores psicoldgicos, bioldgicos e
sociais aumentam a
suscetibilidade a infec¢des
sexualmente transmissiveis, como
o0 HPV, especialmente entre
adolescentes. A necessidade de
melhorar a educacéo sexual e 0
acesso a servigos de salde foi
enfatizada para prevenir gravidez
ndo desejada e infecgdes.

15

SANTOS, M. A. P.
D. et al. (2021)

Desconhecimento sobre a
campanha de vacinacéo
contra o HPV entre estudantes
brasileiros: uma analise
multinivel

Analisar a associacéo entre o
desconhecimento sobre a
campanha de vacinagéo
contra o HPV entre
adolescentes e fatores
individuais e contextuais.

O estudo revela que o
desconhecimento sobre a
vacinagao contra o HPV esta
relacionado a fatores individuais e
contextuais. Enfatiza a educagao
continua sobre HPV e vacinagéao,
com comunicagao clara e
culturalmente apropriada.

16

Cavalcanti et al.
(2019)

Eficacia da Dose Unica na
Imunizacédo Contra o HPV

Investigar a eficicia da vacina
contra o HPV aplicada em
dose Unica.

No Brasil, a vacina contra o HPV
geralmente é aplicada em duas
doses, mas uma dose Unica pode
oferecer prote¢éo, embora menos
eficaz a longo prazo. A eficécia de
uma dose Unica ainda precisa de
mais estudo, mas pode melhorar a
cobertura vacinal e protegéo geral.
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Villa e Richtmann

Vacinagéo contra HPV em
paises de baixa e média

Promover a vacinagéo
profilatica contra HPV para
reduzir infecgdes e tumores,

Uma dose da vacina contra o HPV
pode ser téo eficaz quanto duas,

colo Gtero no Brasil

Colposcopia para o uso dos
testes de DNA-HPV no Brasil.

17 | (2023) renda: é hora de otimizar mas no Brasil, sdo necessarios
conforme recomendado por ;
cronogramas e . o x mais dados. A cobertura global e a
~ programas de imunizagao 5 ~ -
recomendagbes? adotados globalmente adesdo ainda sao baixas.
A vacina contra HPV 16/18
protege por até 11,3 anos,
. ~ . reduzindo a taxa de HPV 16/18.
x . . Avaliar o padrao de deteccéo o x
Deteccao de papilomavirus d . . No entanto, ndo diminui a infec¢éo
. o papilomavirus humano . A
humano de alto risco em (HPV) em um periodo de 11.3 por outros tipos de HPV (HR
Teixeira, C. S. C. et amostras de colo uterino em . periodo ' HPV), que permanece alta e
anos apos a vacinagdo em
18 | al. (2017) 11.3 anos de aumenta anualmente. Os
. uma coorte de adolescentes e
acompanhamento apés ) : resultados sugerem que as
s mulheres jovens vacinadas ou ; -
vacinagéo contra HPV 16/18 n3o contra HPV 16/18 mulheres vacinadas ainda podem
’ testar positivo para HPV em
triagens regulares, indicando a
necessidade de estratégias de
triagem ajustadas.
O programa de triagem
Impacto da organizagao do PREVENTIVO, utilizando o teste
A de DNA-HPV, mostrou alta
rastreamento do cancer do . A cobertura e eficécia, detectando
. colo do Gtero com testes de Avaliar uma iniciativa de A -
Teixeira, J. C. et al. d 30d ] io utilizand 21 casos de cancer cervical, 67%
19 | (2021) DANA-HPV na ’et_ec_gz_;\q [o] organizar o rastreio utilizando em estégio inicial. A
cancer em estagio inicial: um testes de ADN-HPV em implementacio dé teste de HPV
estudo demonstrativo de base | substituicdo a citologia. d p J is ofi
opulacional em uma cidade lemonstrou ser mais eficaz que a
grasileira citologia convencional e pode ser
’ um modelo para outras regides
com alta carga de cancer cervical.
Os testes de DNA-HPV sédo
~ recomendados para rastreamento
Apresentar as recomendagdes de mulheres com mais de 30
Recomendagfes para 0 uso formgla_ldas pela Assqmagao anos, a cada 5 anos, e para
d d Brasileira de Patologia do - . Itad
Zeferino et al. (2018) e testes de DNAT‘ PV no Trato Genital Inferior e ”.'ag?”.‘ apos resultados
20 rastreamento do cancer do citologicos indeterminados ou

lesGes de baixo grau, bem como
no seguimento pos-tratamento de
neoplasias intraepiteliais de alto
grau para verificar a auséncia de
doenca residual.

4. DISCUSSAO

O exame de Papanicolaou € um método relativamente simples, eficaz e acessivel

para a prevencéao do cancer cervical e de suas lesdes precursoras associadas ao HPV. No

entanto, muitas mulheres no Brasil ainda resistem a fazé-lo. O estudo de Rocha Lima et al.

(2024) relatou que, entre 2019 e 2023, as regides Norte e Centro-Oeste registraram uma
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reducdo nos casos confirmados de cancer cervical em mulheres residentes nessas areas.
Em contraste, no Nordeste, ndo houve essa reducao, sendo a regido com o maior numero
de casos notificados. Esses achados corroboram os resultados do estudo de De Sousa et
al. (2019), que mostraram o desconhecimento das mulheres residentes na regido Nordeste
sobre o cancer cervical e sua relagdo com o HPV, bem como a baixa procura de mulheres
analfabetas para realizar o exame preventivo. Isso reforca o aumento da morbidade e
mortalidade pelo referido cancer.

A baixa adesdo das mulheres residentes na regido Nordeste aos programas de
prevencao, como a realizacdo do exame de Papanicolau, pode estar associada a diversos
aspectos, incluindo a falta de conhecimento sobre a importancia do exame, medo, vergonha
e baixa escolaridade. Além disso, a dificuldade de acesso aos servicos de saude, a
escassez de campanhas educativas eficazes e o estigma cultural relacionado ao exame
também contribuem para essa situacdo, resultando assim em uma menor frequéncia de
realizacdo do exame, o que compromete a deteccdo precoce de lesdes e a prevencao do
cancer cervical (Lima et al., 2022).

Os indicadores mencionados acima, relacionados a baixa adeséo das mulheres ao
exame Papanicolau contribuem para agravos a saude da populagéo feminina, corroborando
com o observado por Marifio et al. (2023), que indicam que mulheres bem informadas
apresentam maiores taxas de retorno, pois tendem a aderir mais prontamente as
orientacdes dos profissionais de saude e desenvolver abordagens inovadoras para
enfrentar a enfermidade, tornando-se assim menos suscetiveis a complicacdes.

Buscando compreender quais fatores levam mulheres a realizar o exame
preventivo, Lima et al. (2024) mencionam que muitas mulheres buscam atendimento clinico
preventivo apenas quando enfrentam problemas ginecologicos incémodos, visando a cura
e ndo a prevencao. Isso revela que muitas mulheres desconhecem a prevencao do cancer
cervical, a importancia da triagem e a frequéncia dos testes.

Texeira (2015) destaca que as desigualdades no acesso aos servicos de saude,
especialmente nas regibes mais vulneraveis, comprometem a eficacia das acdes
preventivas, como a realizacdo do exame citopatoldgico e o tratamento adequado. Dessa
forma, Teixeira reforca a necessidade de politicas publicas que promovam a equidade,
ampliando o alcance das acfes de saude e garantindo atendimento de qualidade em todas
as regides do pais.

A baixa adesdo ao exame citopatolégico no Brasil deve-se principalmente a falta

de informacgéo, com muitas mulheres desconhecendo sua importancia para a prevencao do
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cancer de colo do utero. Outros fatores incluem o acesso limitado aos servi¢os de saude,
guestdes culturais e tabus, medo ou vergonha, e a falta de incentivo por parte dos
profissionais de saude.

Um estudo de Salles et al. (2022) realizado com mulheres de 25 a 64 anos em uma
UBS no noroeste paulista identificou as principais razdes para a néo realizac&o ou repeticao
do exame: falta de tempo (28,95%), dor ou incbmodo no exame anterior (14,47%),
esquecimento da data (11,85%), desconhecimento do motivo (7,89%), preguica ou descaso
(6,58%), auséncia de parceiro sexual (5,26%), vergonha do procedimento (3,95%) e outros
motivos (6,58%), como sentir-se saudavel e ndo receber o resultado do exame anterior.

No entendimento de Silva Faustino et al. (2022), a ma organizacdo do servigco
publico é um obstaculo para que as mulheres se interessem em fazer o exame preventivo
do cancer cervical. HaA muitos problemas na demanda por esses exames, desde a
marcacao até a entrega dos resultados. Para muitas mulheres, a falta de tempo e a
dificuldade de locomogéo complicam ainda mais a situacdo. Silva Faustino e Muller
Beazussi (2022) afirmam que a desorganizacdo do servi¢co contribui para a baixa adeséo
ao exame de Papanicolaou, tornando inviavel a realizacdo do exame. Por isso, €&
fundamental oferecer um servico acolhedor e humanizado em todas as etapas do
procedimento, desde a anamnese até a entrega dos resultados, para que as mulheres se
sintam motivadas a fazer o exame. A busca ativa na comunidade e as visitas domiciliares
sao estratégias importantes para atrair essas mulheres para a unidade de saude.

Segundo o Ministério da Saude o estudo epidemiolégico sobre a prevaléncia
nacional de infeccdo pelo Papilomavirus Humano revelou dados importantes sobre a
incidéncia do virus na populacéo brasileira (Brasil, 2020). Os resultados demonstram uma
prevaléncia de 54,6% de casos de infeccéo pelo Papilomavirus Humano entre a populagéo
de 16 a 25 anos. Além disso, constatou-se que 38,4% dos tipos identificados sdo
considerados oncogénicos, indicando um alto potencial para o desenvolvimento de
neoplasias malignas. A coleta de dados para este estudo ocorreu entre setembro de 2016
e novembro de 2017.

Sobre as medidas de protecédo, Okamoto et al. (2016) explicam que a prevencao
priméaria tem como objetivo reduzir o risco de transmissao do HPV através do contato. As
estratégias incluem a reducdo de comportamentos de risco, 0 uso de preservativos e a
vacinacgéo contra o HPV. O estudo POP-Brasil (2017), um painel de estudos transversais,
destaca que a precocidade das relagfes sexuais na adolescéncia € um comportamento de

risco que pode comprometer, a curto e longo prazo, a saude psicossocial e o bem-estar dos
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adolescentes.

Para Santos (2019), a adolescéncia € um periodo de transformacdes e descobertas
constantes. Durante essa fase, muitas pessoas comecam a se envolver em atividades
sexuais, e estudos indicam que isso esta acontecendo cada vez mais cedo. Como
resultado, hd uma tendéncia de aumento nas taxas de infeccbes sexualmente
transmissiveis. Por causa desse tipo de comportamento, € necessario investir em
vacinacdo e educacdo em saude para que esses jovens possam se proteger
adequadamente.

Desde 2014, o Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil oferece a vacina contra o
HPV, que visa prevenir os tipos mais comuns do virus: 6, 11, 16 e 18. Esta vacinacéo é
recomendada como uma medida segura e eficaz para evitar a infeccéo pelo HPV. O servico
€ gratuito e destinado a meninas e meninos com idades entre 9 e 14 anos, assim como a
mulheres e homens de 15 a 45 anos que tém condi¢cdes especificas, como HIV/aids,
pacientes transplantados e aqueles com cancer (Brasil, 2023).

Segundo informacdes do Ministério da Salude, a queda da cobertura vacinal contra
o HPV no Brasil representa um potencial aumento de casos de canceres evitaveis
(Ministério da Saude, 2023). Uma andlise multinivel realizada por Santos et al. (2021)
revelou que o desconhecimento sobre a campanha de vacinacdo contra o HPV entre
estudantes brasileiros esta associado a caracteristicas individuais e contextuais. O estudo
destacou que o desconhecimento é mais prevalente entre os meninos. Além disso,
observou-se uma redugé@o no uso de preservativos entre 0sS meninos, 0 que agrava a
situacao. Portanto, a inclusédo da vacinacédo masculina € essencial para o controle do HPV,
ja que estudos indicam que a transmisséao do virus € mais facil do homem para a mulher.

Existem duas principais vacinas contra o HPV disponiveis no Brasil: a bivalente da
GlaxoSmithKline e a quadrivalente da Merck Sharp e Dohme. Ambas as vacinas contém a
proteina L1 do capsideo viral, produzida por tecnologia recombinante para imitar particulas
virais dos tipos mais comuns de HPV associados a neoplasias cervicais (HPV16 e HPV18)
(Cavalcanti et al., 2019). Essas vacinas foram desenvolvidas com o objetivo de prevenir
infeccdes pelos tipos de HPV responsaveis por grande parte dos casos de cancer cervical.

A meta do Ministério da Saude era vacinar até 2030, 80% da populagéo elegivel
com a vacina contra o HPV, mas no Brasil os numeros estdo aquém do esperado. Apesar
da vacina estar disponivel gratuitamente, apenas 57% das meninas e menos de 40% dos
meninos estao sendo vacinados. Para prevenir eficazmente a doencga, seria ideal alcancar

uma cobertura de 90% de vacinacdo. Em abril de 2024, o Ministério da Saude, em
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colaboragdo com a OMS, adotou a administracdo da vacina HPV em dose Unica no Brasil
para ampliar o alcance entre a populacao-alvo (Ministério da Saude, 2024).

O estudo de Cavalcanti et al. (2019) considera reduzir as doses das vacinas contra
HPV de trés para uma unica, o que poderia facilitar a adeséo a vacinacao entre os jovens,
reduzindo o nimero de visitas ao servi¢co de salde. Apesar de estudos indicarem que uma
dose Unica pode gerar uma resposta imune inicial forte, ndo se sabe quanto tempo essa
imunidade duraria sem reforgcos futuros. Portanto, sdo necessarias mais pesquisas para
avaliar se uma dose Unica é viavel e segura a longo prazo, embora com algumas ressalvas
e consideracdes importantes.

Esses achados corroboram com a tendéncia global discutida por Villa e Richtmann
(2023), que exploram a eficacia e viabilidade de esquemas de dose Unica como potenciais
melhorias na cobertura vacinal. A eficacia e promessa da vacinacao de dose Unica contra
o HPV tém sido amplamente discutidas, refletindo em uma potencial simplificacdo dos
programas de imunizacdo e melhoria na cobertura vacinal, baseando-se em evidéncias que
indicam que respostas de anticorpos ndo sao inferiores apds uma dose em comparagao
com regimes de duas ou trés doses.

No entanto, apesar dos beneficios potenciais da vacinacao de dose Unica, persiste
a necessidade de mais pesquisas para entender a durabilidade da protecéo proporcionada
por essa estratégia. Estudos observacionais conduzidos na india e Costa Rica sugerem
gue a protecédo contra infec¢des por HPV pode ser mantida por pelo menos 10 anos ap0s
uma dose Unica, equiparando-se aos esquemas de duas ou trés doses. A implementacao
bem-sucedida de um esquema de vacinacdo de dose Unica pode ndo apenas reduzir
substancialmente os custos associados a administracdo e distribuicdo das vacinas, mas
também facilitar a adesdo da populagédo-alvo aos programas de imunizacéo, contribuindo
assim para a saude publica global (Villa e Richtmann, 2023).

As estratégias de protecdo contra o HPV enfatizam a prevencdo primaria com
preservativos e vacinacdo. A adolescéncia precoce é um comportamento de risco
identificado, demandando investimentos em educacdo e vacinacdo. Apesar da vacina
gratuita pelo SUS desde 2014, a baixa cobertura vacinal levou a introdugéo da vacinagéo
de dose unica em 2024 para melhorar a eficacia do programa. Estudos indicam que uma
dose Unica pode ser tao eficaz quanto esquemas multiplos, mas a durabilidade da protecao
requer mais investigacao.

Por outro lado, Teixeira et al. (2017) identificaram em um estudo de coorte

prospectivo que, mesmo na era pés-vacinacao, a infeccao pelo Papilomavirus Humano
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(HPV) continua sendo um problema significativo. O artigo apresenta esse estudo de longo
prazo, com énfase nos tipos de HPV de alto risco (HR-HPV) que néo incluem os tipos 16 e
18. Embora o estudo destaque a eficacia da vacina contra os tipos 16/18 de HPV, ele
também evidencia a persisténcia de infec¢cdes por outros tipos de HR-HPV que ndo séo
cobertos pela vacina. Mulheres vacinadas continuam em risco de infec¢ao por esses tipos
de HR-HPV, o que aponta para a necessidade de estratégias adicionais de rastreamento
e, possivelmente, para a inclusdo de mais tipos de HPV nas vacinas futuras.

A eliminacao do cancer cervical como problema de saude publica no Brasil € uma
prioridade do Ministério da Saude. Com a publicacdo da Portaria SECTICS/MS n° 3, de 7
de marco de 2024, no Diéario Oficial da Uni&o (Brasil, 2024), foi decidida a incorporacéo de
um teste inovador para a deteccéo do Papilomavirus Humano no Sistema Unico de Saude.
Antes disponivel apenas em redes privadas, essa testagem molecular facilitard a
identificacdo do virus e do cancer cervical, permitindo um tratamento precoce da doenca.

Teixeira et al. (2021) conduziram uma pesquisa em Indaiatuba, interior de S&o
Paulo, utilizando o teste primario de DNA-HPV, cujos resultados foram publicados na revista
cientifica The Lancet Regional Health — Américas. O estudo, realizado de outubro de 2014
a margo de 2017, envolveu 20.284 mulheres entre 25 e 64 anos atendidas pelo Sistema
Unico de Saude (SUS). Esta pesquisa demonstra uma adog¢io de métodos mais avancados
e precisos na deteccédo de infeccdes pelo virus, revelando uma reducdo média de 10 anos
na idade do diagnéstico em comparacdo com o método tradicional.

Considerando o contexto, dos 16.384 testes de DNA-HPV realizados, o estudo
registrou que 86,8% dos testes foram negativos. Um total de 6,3% das mulheres testadas
apresentou resultados que indicaram a necessidade de colposcopia. Dos testes restantes,
2,4% foram positivos para HPV16 e/ou HPV18 e 10,8% foram positivos para outros 12
genotipos de HPV. Foi observada a presenca de 21 casos de cancer cervical, com uma
média de idade de 39 anos, sendo que 67% desses casos estavam em estagio inicial. Em
contraste, o rastreamento com Papanicolaou detectou apenas 12 casos de cancer cervical,
com uma média de idade significativamente maior, de 49 anos, e apenas um caso em
estagio inicial (Teixeira et al., 2021).

O estudo de Teixeira et al. (2021) demonstra que as mulheres que participaram do
estudo ndo desenvolveram cancer cervical. Isso se deve ao fato de que, quando o teste de
HPV dava positivo para os tipos 16 e/ou 18, responsaveis por uma grande parte dos casos
de cancer cervical, as mulheres eram encaminhadas para uma colposcopia. Este exame

permitia identificar possiveis alteragbes no colo do utero, possibilitando tratamentos
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curativos e preventivos para lesdes pré-cancerigenas. Aquelas sem lesdes pré-cancerosas
eram acompanhadas mais de perto para detectar qualquer sinal de cancer em estégio
inicial, caso surgisse.

A discusséao sobre o teste primario de DNA-HPV sugere que, ao analisar a causa
viral do cancer cervical, € crucial considerar a diversidade genética dos virus envolvidos. A
estratificacdo do risco, baseada na genotipagem, torna-se fundamental para identificar
guais tipos especificos de virus do papiloma humano (HPV) estdo associados a um maior
risco de desenvolvimento do cancer cervical. Essa abordagem permite um entendimento
mais preciso dos fatores de risco e uma melhor orientacdo em termos de prevencao e
tratamento da doenca (Teixeira et al., 2021).

Zeferino et al. (2018) recomendam o uso dos testes de DNA-HPV em um cenério
de rastreamento organizado para mulheres acima de 30 anos, a cada 5 anos. Esses testes
sdo indicados apos resultados de citologia como ASC-US ou LSIL, para triagem antes da
colposcopia, investigacao de alteracdes citoldgicas sem anormalidades colposcopicas e no
seguimento pés-tratamento de neoplasias intraepiteliais de alto grau.

Os estudos de Teixeira et al. (2021) e Zeferino et al. (2018) demonstram uma maior
eficicia do teste de DNA-HPV em comparacgdo com o exame de Papanicolaou na deteccdo
precoce do cancer cervical. De acordo com Zeferino et al. (2018), uma vantagem dos testes
de DNA-HPV apds um esfregaco de Papanicolaou anormal é o seu alto valor preditivo
negativo. Quando o DNA do HPV oncogénico ndo € detectavel, a ocorréncia de lesdes
precursoras ou cancer cervical € muito improvavel.

A implementacdo deste teste na Rede Publica de Saude, juntamente com a
vacinacao contra o HPV, representa um avanco significativo nas estratégias de prevencao
do céancer cervical. A genotipagem do HPV e o0 seguimento adequado de casos positivos
sdo fundamentais para a eficAcia do programa de rastreamento e para a reducdo da
incidéncia e mortalidade por esta doenca.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Diante disso, o estudo destacou os avanc¢os na prevencao do cancer cervical no
Brasil, incluindo a expansao do teste de Papanicolaou, a vacinagao contra HPV de dose
Unica e a implementacéo do teste molecular de DNA-HPV no SUS. Esses progressos sao
passos importantes para a detecgdo precoce e reducado da incidéncia do cancer cervical.

E crucial considerar a evolugéo das estratégias de prevencéo desde o século XIX
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até hoje, enfatizando a importancia do rastreamento nas areas cobertas por agentes
comunitérios de saude e visitas domiciliares. A atencdo basica deve focar na promogéao e
prevencao, incentivando consultas ginecologicas regulares e a vacinacao contra o HPV.

Dada a disponibilidade de tecnologia e informacédo, a conscientizacao é essencial
para prevenir doengas evitaveis, como o cancer cervical. Politicas publicas devem ser
fortalecidas para garantir acesso universal e equitativo aos servicos de saulde,
especialmente para populacfes vulneraveis, como as mulheres da regido Nordeste do
Brasil, que enfrentam barreiras significativas.

A combinagéo do teste molecular de DNA-HPV com a vacinagéo contra o HPV,
incluindo a nova dose Unica, representa avancos importantes na luta contra o cancer
cervical. Esses avancos, junto com uma educacdo em saude eficaz e melhorias na
infraestrutura de saude, tém potencial para reduzir substancialmente a incidéncia e
mortalidade do cancer cervical no Brasil.

No entanto, é preciso enfrentar desafios como a resisténcia as mudancas e a
eficacia a longo prazo da vacina de dose Unica. Recomenda-se a realizacdo de mais
pesquisas para avaliar essas questdes e promover maior adesdo aos programas de
rastreamento. A educacdo em salude desempenha um papel crucial na prevencéo eficaz,

contribuindo para um futuro mais saudavel para todos.
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