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RESUMO:

O papel da cannabis na medicina esta evoluindo rapidamente. O THC e o CBD, os
canabindides proeminentes encontrados na cannabis, tém sido utilizados no
desenvolvimento de medicamentos aprovados para uso em varios paises. Avancos na
compreensao da farmacologia da cannabis levaram a inUmeras propostas de usos dessas
drogas, inclusive como agentes antidepressivos ou analgésicos. O presente estudo tem
como objetivo entender como estdo os estudos sobre a fisiopatologia da fibromialgia, os
tratamentos utilizados atualmente, e as bases para o tratamento utilizando os canabinoides.
Trata-se de um estudo de revisdo de literatura do tipo exploratério-descritivo, com
carater qualitativo, mediante levantamento bibliogréafico de artigos indexados nas bases de
dados: BVS, Pubmed e SciELO, que estejam de acordo com 0s objetivos do estudo.
Investigacbes pré-clinicas e clinicas vieram elucidar a relacdo do sistema
endocanabinoide com as mais diversas patologias, entre elas a fiboromialgia. Os resultados
dos ensaios clinicos nem sempre sdo concordantes entre si, pelo que a evidéncia atual ndo
€ suficiente para concluir da eficacia destes na fibromialgia. Serdo necesséarios mais
ensaios clinicos de maior dimensao e duracao para aferir a eficacia e a seguranca a longo
prazo destes farmacos no tratamento da fibromialgia.

Palavras chaves: Algia, fibromialgia, Cannabis sativa.

ABSTRACT:

The role of cannabis in medicine is evolving rapidly. THC and CBD, the prominent
cannabinoids found in cannabis, have been used in the development of medicines approved
for use in several countries. Advances in understanding the pharmacology of cannabis have
led to numerous proposals for uses of these drugs, including as antidepressant or analgesic
agents. The present study aims to understand the status of studies on the pathophysiology
of fibromyalgia, the treatments currently used, and the basis for treatment using
cannabinoids. This is an exploratory-descriptive literature review study, with a qualitative
character, through a bibliographic survey of articles indexed in the databases: VHL, Pubmed
and SciELO, which are in accordance with the objectives of the study. Pre-clinical and
clinical investigations have elucidated the relationship between the endocannabinoid system
and the most diverse pathologies, including fibromyalgia. The results of clinical trials are not
always in agreement with each other, so the current evidence is not sufficient to conclude
their effectiveness in fioromyalgia. More larger and longer clinical trials will be needed to
assess the long-term efficacy and safety of these drugs in the treatment of fiboromyalgia.
Key-words: Algia, fibromyalgia, Cannabis sativa.
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1. INTRODUCAO

A fibromialgia € hoje classificada como uma condicdo cronica e complexa, pouco
entendida pelos pesquisadores (BERGER et al., 2020). Afeta aproximadamente 2-8% da
populacdo mundial, caracterizada por dor generalizada, fadiga, distlrbios do sono e outras
comorbidades. Embora sua patogénese néo seja completamente compreendida, sabe-se
gue envolve alteragcdes neuroquimicas e neuroenddcrinas que contribuem para a
sensibilizacdo central (HABIB e AVISAR, 2018). O tratamento convencional envolve
analgésicos, antidepressivos, terapia cognitivo-comportamental e outras terapias néo
farmacolbgicas, contudo muitos pacientes ndo respondem adequadamente ou
experimentam efeitos colaterais intoleraveis (BERGER et al., 2020).

O tratamento definitivo para a fibromialgia ainda ndo é conhecido, e o seu processo
de diagndstico € complexo e exige uma andlise de varios sintomas clinicos e psicoldgicos.
A Liga Européia contra o Reumatismo recomenda que 0 seu tratamento inclua o alivio da
dor, fadiga, melhora do sono e possibilidade de desenvolvimento das atividades diarias.
Dada a escassez de opc¢Oes ideais de tratamento, sendo o0 exercicio fisico o Unico
tratamento classificado como fortemente comprovado para a fibromialgia, esforgos recentes
tém sido feitos para elucidar mais opg¢Oes terapéuticas para os pacientes (MILLS et al.,
2019).

Nesse contexto a cannabis medicinal representa uma opcdo terapéutica
promissora para pacientes com fibromialgia devido a sua eficacia e taxa relativamente baixa
de efeitos adversos graves (SCHLEIDER et al., 2018). A cannabis contém mais de 100
compostos quimicos conhecidos como canabinoides, que se ligam a receptores especificos
no sistema endocanabinoide do corpo humano. O tratamento com cannabis medicinal é
uma opgao terapéutica recentemente introduzida para pacientes que estdo insatisfeitos
com a sua terapia analgésica atual e provou ser moderadamente eficaz numa série de
condi¢cBes de dor crénica ndo oncoldgica (SARZI-PUTTINI et al., 2019).

Devido a importancia crescente dada a esse tema, esse artigo tem o objetivo de
revisar os antecedentes, a patogénese e as opc¢des atuais de tratamento para a
fibromialgia, revisando as evidéncias que existem para apoiar ou refutar o uso de cannabis

e canabinodides no tratamento da fibromialgia, e 0s seus mecanismos provaveis.
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2. METODOLOGIA

O presente estudo tratou-se de um estudo de revisdo de literatura do tipo
exploratorio-descritivo com abordagem qualitativa e utilizou-se das informacdes de artigos
gue abordam o tema para a elaboracéo do artigo cientifico.

Foi realizada uma busca sistematica em bases de dados eletrdnicas, incluindo
Scielo, BVS e PubMed, utilizando os seguintes termos de pesquisa: Utilizacdo do cannabis
na fibromialgia', 'Acdo da cannabis em algias'. A pesquisa abrangeu estudos publicados
nos ultimos 9 anos que investigaram a relacdo entre o uso de cannabis e a fibromialgia,
com foco nas algias relacionadas. ApGs a busca inicial, os estudos foram selecionados por
meio da revisdo dos titulos e resumos, aplicando-se os critérios de inclusdo pré-
estabelecidos. Os critérios de inclusdo envolveram estudos que abordaram artigos
especificamente de 2014 até 2023 em portugués e inglés, com a utilizagdo da cannabis no
tratamento da fibromialgia, bem como aqueles que exploraram a acédo da cannabis em
algias. Foram excluidos estudos que ndo se enquadravam nesses cCritérios ou que nao
apresentavam relevancia para a tematica da pesquisa.

Esta revisdo narrativa adotou uma abordagem qualitativa para a analise dos
estudos incluidos. As principais conclus@es e tendéncias identificadas nos estudos foram
destacadas, considerando a relacdo entre a utilizacdo da cannabis e a fibromialgia, com
foco nas algias. Essa analise qualitativa permitiu uma sintese narrativa dos resultados,
ressaltando os principais insights encontrados na literatura revisada. As palavras-chave
utilizadas para a pesquisa foram: 'Cannabis’, 'fibromialgia’ e 'algia’. Essas palavras-chave
foram selecionadas com base no DeCS - Descritores em Ciéncias da Saude, visando
abranger os principais aspectos relacionados ao uso da cannabis no tratamento da

fibromialgia e sua acéo nas algias.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados quinze artigos para compor a presente revisao da literatura, e
sua analise sobre a utilizagdo da cannabis na fibromialgia revelou que apesar de haverem
evidéncias limitadas, os medicamentos a base de cannabis mostraram-se potencialmente
eficazes no alivio dos sintomas da fibromialgia, como dor, insénia, ansiedade e depressao
(BERGER et al., 2020).

A fibromialgia é uma doenga multissintoméatica, sendo mais frequentemente descrita
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frequentemente descrita como uma doenca de dor crénica. Historicamente, o diagndstico é
realizado clinicamente em pacientes com queixa de dor cronica generalizada com pontos
sensiveis musculares bilaterais focais encontrados no exame. A fibromialgia
freqientemente se manifesta com sintomas associados, incluindo fadiga, distarbios do
sono, disfuncéo cognitiva e outras comorbidades (WALLIT et al., 2016).

A fisiopatologia da fibromialgia é complexa, embora a compreensdo tenha
aumentado exponencialmente nos ultimos anos. O efeito de varios fatores leva a uma
sensibilizacdo da dor central e dos centros de processamento sensorial, de modo que
0S pacientes se tornem excessivamente sensiveis a estimulos externos. Estudos de
imagem funcional tém mostrado respostas amplificadas em regides sensoriais do
cérebro quando estimulos mecanicos ou dolorosos sdo administrados (JUNOR e
ALMEIDA, 2018). Nesse contexto foram elucidadas conexdes aprimoradas entre os centros
cerebrais que processam a dor e estimulos sensoriais, como o cortex insular, e partes do
cérebro associadas a concentracdo e a memoria de trabalho, como a rede de atencédo
executiva frontoparietal (GONCALVES et al., 2022). Véarias anormalidades de
neurotransmissores também foram identificadas em pacientes com fibromialgia (KIA &
CHOY, 2017) e estdo relacionadas a modulacdo das vias inibitérias sensoriais
descendentes do cérebro a medula espinhal.

Nesse cenario surgem os farmacos, que atuam reestabelecendo os niveis de
neurotransmissores, destacando-se os inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina
(ISRS), os anticonvulsivantes, agonistas de dopamina e hormonio do crescimento. O uso
terapéutico da Cannabis sativa ocorre desde os primordios da medicina, sendo a primeira
evidéncia do seu uso de 2737 A.C. na mais antiga farmacopeia, e a sua primeira descri¢cao
na literatura médica ocidental data de 1938 (DACH et al., 2015). Este estudo continuo da
planta levou em 1988 a descoberta de receptores canabindides na membrana plasmatica
de células humanas (DEVANE et al., 1988).

A cannabis vem da planta Cannabis sativa e contém mais de 140 canabindides
farmacologicamente ativos. Os dois canabindides mais estudados, bem como os dois
compostos considerados mais relevantes farmacologicamente, sdo o delta-9-
tetrahidrocanabinol (THC) e o CBD. O THC e o CBD partilham diversas propriedades
farmacolodgicas, tais como fraca biodisponibilidade e elevada lipofilicidade (GOMES et al.,
2015). Por a fibromialgia estar associada a um processo inflamatério crbénico, e aos
canabinoides apresentarem efeitos anti-inflamatorio por inibir a liberagéo de citocinas proé-

inflamatorias e reduzir a ativacédo de células inflamatoérias, o uso dos canabindides passou
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a ser considerado para o tratamento da fibromialgia. As propriedades anti-inflamatorias e
analgésicas atuam regulando os sistemas de transmissao da dor no cérebro e na medula
espinhal. Acredita-se que possam interagir com 0s receptores opidides para reduzir a
liberacdo de neurotransmissores associados aos sinais de dor (LITTLEJOHN et al., 2019).

Em um estudo conduzido por Viana e colaboradores (2022), além da fibromialgia,
foram abordadas outras condi¢des, como transtorno de estresse pds-traumatico, insénia
cronica, doenca de Crohn, colite ulcerativa, problemas comportamentais graves, transtorno
obsessivo-compulsivo, cancer avancado em cuidados paliativos e algias em geral. No
entanto, ao olhar de alguns médicos a evidéncia atual é insuficiente para fazer
recomendacdes claras sobre o uso de canabindides na pratica clinica, contudo os mesmos
acabam sendo prescritos haja visto que nao existem opcdes de tratamentos com resultados
altamente eficazes, tornando o canabis uma 6tima alternativa (STE-MARIE et al., 2012).

A via de administracdo e dosagem ideais para o tratamento da fibromialgia com
cannabis ainda ndo foram claramente estabelecidas, e 0 aumento do consumo de cannabis
em varios paises pode levar a respostas mais conclusivas em relacdo a essas questées no
futuro. (TARTAKOVER et al., 2021).

Em relacdo a seguranca, esses medicamentos vém demonstrando-se seguros,
com efeitos adversos leves e comuns, como tontura e euforia, como de Vvarios outros
medicamentos, sendo necessarias pesquisas adicionais sobre a seguranca, especialmente
em populacdes idosas. Além disso, as evidéncias séo insuficientes em relacao aos riscos
de longo prazo do uso de cannabis (MOTA et al., 2019).

Canabinoides, como a nabilona e o dronabinol, demonstraram efeitos benéficos na
melhora dos sintomas latentes da fibromialgia, como dor, insénia, ansiedade e depresséo,
com impacto positivo na qualidade de vida dos pacientes. No entanto, é necessario
reconsiderar 0 uso desses canabinoides como opg¢ao terapéutica, pois ainda existem
estudos com resultados inconclusivos. Pesquisas mais robustas sdo necessarias para obter
evidéncias consistentes e embasar a utilizacdo dos canabinoides de forma mais ampla no
tratamento (PANTOJA et al., 2022). Enquanto isso, os tratamentos atuais continuam sendo
fundamentais. Além do alivio das dores crénicas, a melhoria de sintomas como a depresséo
e 0 bem-estar diario dos pacientes sdo aspectos relevantes a serem considerados para

uma abordagem mais completa do tratamento da fibromialgia (MAZZA, 2021).
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4. CONSIDERACOES FINAIS:

O uso de tratamentos derivados da cannabis na fibromialgia e nas doencas
reumaticas tem sido objeto de consideravel interesse nos ultimos anos e também objeto
de uma série de revisdes clinicas e cientificas. Como os pacientes com fibromialgia séo
frequentemente tratados com uma abordagem multidisciplinar, os canabindides estdo a
emergir como uma tendéncia juntamente com as op¢oes farmacoldgicas e nao

farmacoldgicas mais tradicionais.
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