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RESUMO:

A fibromialgia € uma patologia cujo principal sintoma € a dor crénica e difusa no corpo.
Muitos individuos portadores de tal doenca ndo possuem um substrato anatomopatoldgico
e causa de dores bem definidos, associados a disturbios psicolégicos. Apesar da sua
subjetividade, existem meios que associados ao uso das medicacdes, como a pratica de
exercicios que diminuem as queixas de dor paciente. Dessa forma, esse trabalho tem como
objetivo analisar e correlacionar como os sintomas da fibromialgia interferem no dia a dia
dos portadores e assim identificar quais beneficios a pratica de atividades fisicas podem
trazes melhorias para estes. Para isso, realizou-se busca na SCIELO e LILACS, com as
seguintes palavras chaves: “fibromialgia” e “qualidade de vida”. Os critérios utilizados para
inclusdo foram artigos completos publicados nas bases de dados na lingua inglesa e
portuguesa, no periodo de 2018 a junho de 2022. Os critérios de exclusdo foram: textos
incompletos; estudos do tipo revisao sistematica; monografias; artigos que se referiam ao
uso especifico de medicamentos; artigos que se referiram a outras patologias como doenca
de base. Os critérios de exclusdo foram: textos incompletos; estudos do tipo revisdo
sisteméatica; monografias; artigos que se referiam ao uso especifico de medicamentos;
artigos que se referiram a outras patologias como doenca de base. Apés a selecao final,
realizou-se a leitura dos titulos dos 22 artigos encontrados, dos quais 16 foram excluidos
por ndo manterem relagéo direta com abordagem do tema proposto, restando 6 artigos para
realizacdo da revisdo. Diante das pesquisas, foi possivel concluir que a fibromialgia
acomete principalmente mulheres e seu sintoma mais marcante € a dor crénica que, na
auséncia de exercicio fisicos ou aerdbicos dificultam uma boa qualidade de vida.
Palavras-Chaves: Fibromialgia, Qualidade de Vida, Dor.

ABSTRACT:

Fibromyalgia is a pathology whose main symptom is chronic and diffuse pain in the body.
Many individuals with this disease do not have a well-defined anatomopathological substrate
and cause of pain, associated with psychological disorders. Despite its subjectivity, there
are means associated with the use of medications, such as the practice of exercises that
reduce patient complaints of pain. Thus, this work aims to analyze and correlate how the
symptoms of fibromyalgia interfere in the daily lives of patients and thus identify which
benefits the practice of physical activities can bring improvements to them. For this, a search
was carried out in SCIELO and LILACS, with the following keywords: “fibromyalgia” and
“quality of life”. The criteria used for inclusion were full articles published in the databases in
English and Portuguese, from 2018 to June 2022. The exclusion criteria were incomplete
texts; systematic review studies; monographs; articles that referred to the specific use of
medications; articles that referred to other pathologies as underlying disease. After the final
selection, the titles of the 22 articles were read. After the final selection, the titles of the 22
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articles found were read, of which 16 were excluded because they did not maintain a direct
relationship with the approach to the proposed theme, leaving 6 articles for the review. In
view of the research, it was possible to conclude that fiboromyalgia affects mainly women,
and its most striking symptom is chronic pain, which, in the absence of physical or aerobic
exercise, hinders a good quality of life.

Keywords: Fibromyalgia, Quality of life, Pain.

1. INTRODUCAO

A fibromialgia (FM) € uma sindrome dolorosa crbnica musculoesquelética, de
etiopatogenia complexa, multifatorial, na qual € comum a presenca de comorbidades e a reducao
da qualidade de vida. Logo faz-se necessaria uma boa investigacdo e acompanhamento de suas
comorbidades para facilitar seu diagndstico e tratamento. (OLIVEIRA et al., 2019)

No Brasil prevaléncia da FM varia com sexo a idade tendo prevaléncia de 2,5%,
predominante no sexo feminino, principalmente entre os 35 e 44 anos. Além das comorbidades
fisicas, desordem psiquicas sdo comuns e variam entre 50 e 80%, especialmente depressao.
De modo geral, a FM costuma esta associada a disturbios do sono, fadiga e alteractes
cognitivas. (MARQUES et al., 2017)

O diagnéstico de uma doenca ndo curavel na maioria das vezes se associa a negacao
nao sb a doencga, mas também ao seu tratamento tendo em vista que levam um paciente a ndo
adotar ou interromper a adocdo de uma prescricao farmacoldgica, dietética ou comportamental
por persisténcia dos sintomas tomas principalmente os dolorosos. Logo, o diagnéstico de FM é
clinico, com a histéria, exame fisico e exames laboratoriais afastando outras condi¢des
(OLIVEIRA JUNIOR; ALMEIDA 2018).

O tratamento da FM inclui abordagem néo farmacoldgica e farmacolégico que inclui
moderadores de dor (ISRS e duais), agentes anticonvulsivante (pregabalina e gabapentina) e
nao seletivos triciclicos (amitriptilina e a ciclobenzaprina). Diversos estudos concluiram que a ndo
aderéncia, seja parcial ou total, dos pacientes aos regimes de prescri¢cao farmacoldgica, resultam
em aumento de morbidade e mortalidade por uma variedade de doencas, assim como aumento
dos custos envolvidos com a assisténcia médica. (DIMATTEO et al., 2002)

Adesdo e a persisténcia inadequadas no tratamento farmacologico sdo problemas
antigos, tendo em vista a tolerabilidade e efeitos adversos. Pesquisas mostraram que a maior
adesédo ao tratamento esta ligada ao menor grau de alteracbes psicologicas e a menor
discordancia médico/paciente quanto ao estado de salde do paciente. Logo esclarecimentos de
davidas posologia ou efeitos adversos do farmaco prescrito € um fator de seguranca que pode

aumentar a aderéncia ao tratamento. (HEYMANN et al., 2010)
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De acordo com 0 exposto, é fato que as principais comorbidades da fibromialgia séo a
dor crbnica e os fatores psicoldgicos, visto que, reduzem a adesdo adequada ao tratamento e
consequentemente uma baixa qualidade de vida e desempenho das atividades do dia a dia.
Logo, essa revisao integrativa de literatura visa analisar resultados e consideracfes a respeito

de tais questdes e identificar de que forma essas comorbidades podem ser reduzidas.

2. METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa de reviséo integrativa da literatura nas bases de dados
SCIELO e LILACS. Os descritores utilizados foram “fibromialgia” e “qualidade de vida”.

Para a selecdo dos artigos foram utilizados como critério de inclusdo: artigos
completos publicados nas bases de dados na lingua inglesa e portuguesa, no periodo de
2018 a junho de 2022. RevisOes da literatura, monografias dissertacdes e teses e artigos
gue se tratava especificamente de uso dos medicamentos e/ou com outras patologias como

doencas bases foram excluidos

3. RESULTADO E DISCUSSAO

Ao colocar as palavras chaves nas bases de dados foram encontrados 704 artigos.
688 foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo, 16 artigos foram
selecionados para leitura na integra. Destes, 10 foram excluidos por estarem entre 0s
critérios de exclusdo, totalizando 6 artigos que foram apresentadas nesta revisdo de
literatura (figura 1).

Figura 1 - Fluxograma apresentando o processo e as etapas de selecdo dos estudos
incluidos na revisao.

N° de artigos
identificados na
base de dados-

Lilacs: 704

Nimero de artigos N° de artigos com
apos a filtragem: 9 textos incompletos:
503 193

N°® de artigos em
texto completos
avaliados pela
elegibilidade: 16

N° de artigos
excluidos devido N° de artigos
aos critérios de ) incluidos: 6
exclusdo: 10

Fonte: dados de pesquisa BVS (2018-2022)
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Os artigos encontrados foram apresentados no quadro 1, em que consta as

informacdes sobre autor/ano, titulo dos artigos, objetivos e principais resultados

encontrados.

Quadro 1 - Desafios e melhorias em funcéo da dor crénica

de saude sobre a qualidade
de vida de mulheres com
fibromialgia

saude e qualidade de vida
de mulheres com
fibromialgia

Autor/Ano Titulo Objetivo Resultados
MEDEIROS Mat Pilates é tao eficaz Avaliar a eficacia do método Os aspectos relacionados a
et al. 2020 guanto o exercicio aerébico Mat Pilates na melhora dos qualidade de vida e o questionario
aquatico no tratamento de sintomas em mulheres com | FABQ apresentaram melhora apenas
mulheres com fibromialgia fibromialgia no grupo Pilates solo
ARAUJO et Narrativas de vida de Analisar a experiéncia As participantes ressignificaram seus
al, 2020 mulheres com fibromialgia: de mulheres que vivenciam modos de viver, transformando
autogerenciamento da dor a Fibromialgia em relacéao padrdes comportamentais em relagao
cronica ao estilo de vida e suas a alimentacdo, atividade fisica,
repercussoes relacdes familiares, sociais,
no autogerenciamento cotidi aprenderam a lidar com suas
ano da dor. emocdes e na capacidade de
resolucdo de problemas, no
autogerenciamento da dor, com mais
autonomia, dominio e
autoconhecimento, melhorando a
qualidade de vida.
SUEIRAS et Andlise do desempenho Determinar o desempenho Ap6és o diagnostico de fibromialgia as
al, 2019 ocupacional para a ocupacional em pessoas pessoas alteram as caracteristicas de
promocao da saude em diagnosticadas com seu desempenho ocupacional, tanto
pessoas com fibromialgia. fibromialgia na provincia em termos de fatores influenciadores,
galega de A Conma na forma como realizam suas
atividades, quanto em termos de seus
ambientes
Efeito do treinamento Investigar o efeito O treinamento resistido reduz
BULHOES et | resistido na reducéo da dor do treinamento resistido na a dor em mulheres com fibromialgia,
al, 2018 no tratamento de mulheres reducao a partir da 8% semana de treinamento,
com fibromialgia da dor em mulheres com desde que esse seja realizado de
FM, bem como forma continuada e orientada, com
estabelecer parametros, duracéo de no minimo 30 minutos,
como volume e duragéo, com frequéncia de 2 a 3 vezes por
para semana
o tratamento da dor nesses
pacientes.
GRAMINHA Fatores relacionados a investigar fatores relevancia dos aspectos
et al, 2021 qualidade de vida relacionados a QVAR entre | biopsicossociais na qualidade de vida
autorrelatada em mulheres mulheres com fibromialgia, das mulheres com fibromialgia,
com fibromialgia de acordo segundo o dominio da recorrendo a fatores que poderiam
com a Classificacéo Classificagdo Internacional ser abordados na pratica clinica para
Internacional de de Funcionalidade. promover salde e bem-estar.
Funcionalidade
OLIVEIRA et Associa¢éo da pratica de Analisar a associacéo entre Atividade fisica leve, caracterizada
al, 2019 atividade fisica e do estado atividade fisica, estado de pela caminhada, representa um fator

positivo nos dominios da qualidade
de vida em mulheres com fibromialgia
e, 0 impacto desta doenga sobre o
estado de saude dos pacientes esta
associado negativamente dominios
da qualidade de vida.
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Segundo Araujo et al (2020) a fibromialgia é uma doenca crbnica, cuja etiologia é
multifatorial e seu sintoma principal é a dor fisica. Diante disso, o0 método mat Pilates é a
modalidade terapéutica que pode ser utilizada no tratamento da fibromialgia, cujo autor
Medeiros et al (2020) observou melhorias significativas relacdo aos sintomas da doenca,
nos grupos que aderiram ao método Pilates juntamente ao exercicio aerébico. Devido a
isso Oliveira et al (2019) enfatiza a necessidade de compreender a associacao entre nivel
de atividade fisica, estado de saude e qualidade de vida dessa sindrome multifatorial e
multidimensional.

Conforme Sueiras et al (2019) na maioria dos casos, pessoas com desequilibrios
no desempenho ou na participacao ocupacional sédo diagnosticadas com fibromialgia, tendo
em vista que esses fatores sdo prejudiciais a saude. Logo, apdés o diagnéstico de
fibromialgia observou-se que as pessoas alteram as caracteristicas de seu desempenho
ocupacional, tanto em termos de fatores influenciadores, na forma como realizam suas
atividades, quanto em termos de seus ambientes.

Os transtornos psiquicos, emocionais, cognitivos e limitagdes no cotidiano das
pessoas, que passam a viver em funcdo da doenca e do tratamento, se abstendo da vida
funcional, afirma Araujo et al (2020). Além disso, a depressao € a principal condicdo mental
gue afeta as pessoas com FM, que variam de sintomas leves a moderados, contribuindo
para agravar os sintomas da dor, segundo Graminha et al., (2021).

Além disso, a fisioterapia exerce um importante papel com os programas de
exercicios fisicos, compostos por alongamento, exercicio aerébio e exercicio resistido para
reverter os sintomas apresentados, segundo Arantes et al (2018), o treinamento resistido
reduz a dor em mulheres com fibromialgia, a partir da 8% semana de treinamento, desde
gue esse seja realizado de forma continuada e orientada, com duracdo de no minimo 30
minutos, com frequéncia de 2 a 3 vezes por semana.

Por fim, Araudjo et al (2020) observou as mulheres ao ressignificaram seus modos
de viver, padrdes de alimentacao, atividade fisica, relacées familiares, sociais, aprenderam
a lidar com suas emocdes, no autogerenciamento da dor, com mais autonomia, dominio e
autoconhecimento, melhorando a qualidade de vida. Somado a isso, entram 0s exercicios
resistidos que nos paramos ideais de volume e duracdo, reduzem ainda mais da dor

segundo Arantes et al (2018).
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4. CONCLUSAO

Diante das pesquisas, foi possivel concluir que a fibromialgia acomete
principalmente mulheres e seu sintoma mais marcante € a dor crénica que, na auséncia de

exercicio fisicos ou aerébicos dificultam uma boa qualidade de vida.
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