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RESUMO:

Fibromialgia € uma sindrome neuroldgica crbnica e condi¢cao reumatica sem inflamacédo. A
etiopatogenia € desconhecida e esta relacionada a doencas autoimunes, a fadiga
generalizada, rigidez matinal, estresse, disturbios do sono, ansiedade e depresséo,
interferindo na qualidade de vida em geral do paciente. O artigo em questao tem o objetivo
de compreender a relacdo da FM com algumas patologias psicoldgicas, como a depressao
e ansiedade. Além disso, tem carater descritivo e exploratorio. Trata-se de uma revisdo de
literatura bibliografica em que a busca foi por meio da base de dados eletrénicos MEDLINE,
LILACS e SciELO, em que utilizou-se como tema central fiboromialgia associadas aos
transtornos mentais. Aos resultados, a pessoa diagnosticada com FM, esta propensa a
desenvolver ansiedade, tenséo, depressao, insonia, e alteracdes no ciclo de dor. Os
transtornos mentais mencionados sdo consequéncias da FM, visto que ao reduzir
serotonina (via descendente), horménio responsavel pela regulacdo do humor, sono,
apetite, ansiedade e emocdes o paciente fica com extrema labilidade emocional, concluindo
com tratamento da patologia associar terapia medicamentosa com terapia nao
medicamentosa.

Palavras-chave: Fibromialgia. Ansiedade. Depresséo

ABSTRACT:

Fibromyalgia is a chronic neurological syndrome and rheumatic condition without
inflammation. Etiopathogenesis is unknown and is related to autoimmune diseases.
Generalized fatigue, morning stiffness, stress, sleep disorders, anxiety and depression,
interfering with the overall quality of life of the patient. The article in question aims to
understand the relationship between FM and some psychological pathologies, such as
depression and anxiety. The article has a descriptive and exploratory character. This is a
literature review that has fibromyalgia associated with mental disorders as its central theme.
The results, the person diagnosed with FM, is prone to develop anxiety, tension, depression,
insomnia, and changes in the pain cycle. The mental disorders mentioned are
consequences of FM, since by reducing serotonin (descending route), a hormone
responsible for regulating mood, sleep, appetite, anxiety and emotions the patient is
extremely emotionally latent, concluding with treatment of the pathology to associate drug
therapy with non-drug therapy.
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1. INTRODUCAO

A Fibromialgia (FM) é uma sindrome neurologica cronica que envolve os quatros
quadrantes do corpo e o esqueleto axial. E uma condicdo reumatica que nio apresenta
inflamac&do. O mecanismo central dessa doenca € a alteracdo nos neurotransmissores do
sistema nervoso central. E caracterizada por uma dor difusa e cronica (periodo minimo de
trés meses), geralmente esta associada a pontos dolorosos a palpac¢ao, que séao os tender
points e eles podem ajudar no diagndstico, porém eles ndo estdo mais nos critérios atuais
de diagndstico, pois eles sdo muito inespecificos. (LORENA et al., 2016)

A etiopatogenia da FM é desconhecida, mas acredita-se que tenha um componente
geneético, pois pacientes que apresentam parentes de primeiro grau possuem mais risco de
desenvolver essa sindrome. Fatores ambientais estdo ligados com a doenga, como
infeccbes, trauma, estresse psicoldgico. Alteracbes neuroendocrinas também estdo
associadas, como o hipotireoidismo que é um dos diagndsticos diferenciais da fibromialgia.
E também esta relacionada a doencas autoimunes, como LUpus, Artrite Reumatoide.
(FERREIRA, 2015)

Estudos realizados nos EUA e na Europa evidenciaram que teve uma
preponderancia de 5% na populagéo geral, j& no Brasil teve uma prevaléncia de até 2,5%.
Observou-se também que ha um predominio maior nas mulheres e a faixa etaria mais
afetada é entre os 35 e 44 anos. (HEYMANN et al., 2017)

Essa patologia pode estar associada a fadiga generalizada, rigidez matinal,
estresse, distlrbios do sono e sintomas psiquiatricos, como ansiedade e depressao.
(LORENA et al., 2016)

Dessa forma, essa patologia interfere negativamente na qualidade de vida do
paciente. Eles apresentam dificuldades em tarefas do cotidiano, isso 0s deixa inseguros
guanto ao desempenho, seja na vida familiar ou na profissional (MARTINEZ, 2006)

O objetivo deste artigo € compreender a relagcdo da FM com algumas patologias
psicoldgicas, como a depresséao e a ansiedade. Tendo em vista que a FM ja afeta a vida do
paciente, associada a essas outras patologias a qualidade de vida fica mais comprometida.

2. METODOLOGIA

O artigo tem carater descritivo e exploratério. Trata-se de uma revisao de literatura
bibliografica que tem como tema central fibromialgia associadas aos transtornos mentais:
Depresséao e Ansiedade. Esta revisao foi feita baseada em trabalhos académicos e artigos
cientificos, pesquisados a partir da base de dados eletrénicas internacionais Medical
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Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), Leitura Cientifica e Técnica da
Ameérica Latina e Caribe (LILACS) e Scientific Electronic Library (SciELO), que como
critérios de inclusédo optou-se por tipos de estudo de prevaléncia, ensaio clinico controlado,
fatores de risco, incidéncia, prognostico, diagnostico, estudo de rastreamento que tratavam
de fibromialgia, ansiedade e depresséo entre o periodo de 2016 a 2021. Foram excluidos
artigos, apoés a leitura, que ndo tinham ligacdo com a patologia, ou que nao trouxesse
nenhuma relacdo da ansiedade ou depressao com fibromialgia, artigos de reviséo, artigos
gue ndo sao disponiveis gratuitamente na integra, aqueles que nao se encaixavam no
periodo de tempo ou que ndo apresentassem a linguagem desejada, ou qualquer outro que
nao comtemplasse o critério de inclusdo. Os artigos selecionados foram lidos buscando a
principal ideia do escritor sobre a FM.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados os seguintes resultados: base de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO) 120 artigos, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) 50 artigos, ap0s os critérios de inclusdo apenas 02 artigos foram obtidos
na base de dados LILACS e 05 na SciELO. Apés essa analise, foi feita uma leitura prévia
dos artigos para poder selecionar apenas os que seriam utilizados na elaboragao deste
trabalho, utilizando os seguintes critérios de exclusao: artigo de revisdo, incompatibilidade
com o tema, duplicidade nas bases, excluindo assim 61 artigos. Posteriormente, foi
realizada uma analise critica verificando os pontos principais capazes de responder aos
objetivos da temética em questdo conforme o fluxograma (figura 1) abaixo:

Figura 1. Fluxograma do processo de selegcdo dos estudos

~
« Foram 170 relatos identificados no banco de dados Literatura Latino-
Americanae do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific

pentricagio|  Electronic Library Online—SciELO.
/

~

« Foram avaliados 54 registros apds duplicatas removidos e anos de

] publicagdo analisados.
AVALIACAO

« 93 Artigos avaliados para elegibilidades

[ELEGIBILIDADE|
)

~
« 127 Artigos de texto completos excluidos, que ndo abordavam o tema
« 7 Estudos foram incluidos na sintese

INCLUSAO

vy

Fonte: Dados da pesquisa (2021)
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A tabela a seguir apresenta titulo, autor/ano, tipo de estudo, objetivos e principais
achados de cada artigo selecionado neste estudo.

Tabela 1. Sintese de artigos selecionados:

Artigo Autor/ano | Tipo do estudo Objetivos Principais achados
A depressdo e a | Sanchez et al., Estudo Investigar as relacdes | Pacientes com FM apresentam
ansiedade de (2020) prognostico da qualidade de vida | escores mais baixos do que os
tracos mediam a com parametros individuos saudaveis. A dor
influéncia da dor clinicos da FM (dor, clinica e a fadiga foram os
clinica na insbnia e fadiga) e | principais prognésticos fisicos da
qualidade de variaveis afetivas QVRS; e a depresséo e
vida relacionada (depresséo e ansiedade, da QVRS mental.
a saude na ansiedade)
fibromialgia.
O impacto dos Gota et al., Estudo de Avaliar a prevaléncia O aumento da prevaléncia e
sintomas (2017) prevaléncia de sintomas gravidade dos sintomas da FM
depressivos e depressivos e esta significativamente associado
bipolares no bipolares em um ao aumento dos niveis de
estado grupo de pacientes gravidade da depressao, bem
socioecondmico, com FM atendidos em como do diagnéstico do
sintomas um centro de atengdo | transtorno bipolar e menor nivel
centrais, fungéo terciaria e determinar socioecondmico.
e gravidade da arelacao entre
fibromialgia. sintomas depressivos

e maniacos com
status
socioeconémicos,
sintomas essenciais,

funcéo e gravidade

Impacto do Freitas et al., Estudo Avaliar o impacto do O apoio social pode contribuir
apoio social (2016) observacional apoio social na para a melhoria na salde mental

sobre os descritivo sensibilidade e fisica na FM, influenciando a
sintomas de periférica, dor, vivéncia da dor propriamente dita
mulheres funcionalidade e e reduzindo emog0des positivas e

brasileiras com estados de humor negativas como a depressao, a
fibromialgia positivos e negativos, |afetividade ou a ansiedade. Além

como a depressdo, |disso, a presen¢a de uma pessoa

afetividade e de apoio ajuda o paciente a se
ansiedade em distrair da sua experiéncia de
mulheres brasileiras disfuncéo fisica e humor.
com FM.
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Depresséo,
ansiedade e
cinesiofobia em
mulheres com
fibromialgia
praticantes ou
néo de danga

Souza et al.,
(2020)

Estudo

Transversal

Avaliar os sintomas
de depressao,
ansiedade e
cinesiofobia em
mulheres com FM
que praticam danga
comparadas aquelas

gue ndo praticam.

Os escores de depresséo,
ansiedade e cinesiofobia
estiveram associados a menor
intensidade dos sintomas no
grupo que danca. Ademais, as
pessoas que participam dos
grupos de danca sofrem menos

impacto psicossocial.

A sindrome da
fibromialgia
compromete a
forca de
preensao
manual e os
sintomas de
ansiedade e
depressdo? um
estudo

transversal

Branco et al.,
(2020)

Estudo

Transversal

Afirmar o
comprometimento da
FPM e aprofundar
sobre os distarbios
como ansiedade e
depressédo em

pacientes com FM.

Pacientes com FM apresentam
menor FPM e maiores sintomas

de ansiedade e depressao.

Avaliacéo de dor
e qualidade de
vida de
pacientes com
fibromialgia

Lorena et al.,
(2016)

Estudo transversal

Avaliar ador e a
gualidade de vida de
pacientes com
fibromialgia para
melhor compreender
a correlagdo entre

essas variaveis.

Foram observados elevados
valores no Questionario de
Impacto da Fibromialgia, indice
de Dor Generalizada e escala
analdgica visual além de uma
correlacdo linear entre os indices

de dor e qualidade de vida.

O cotidiano de
mulheres com
fibromialgia e o
desafio
interdisciplinar
de
empoderamento
para o
autocuidado.

Oliveira et al.,
(2019)

Estudo descritivo
exploratdrio, de
abordagem

qualitativa.

Descrever o cotidiano
das mulheres que
vivem com
fibromialgia durante a
intervengdo do grupo
interdisciplinar e
analisar seus
beneficios a saude
das mulheres apo6s a

intervencéo.

Ficou clara a melhora da
depresséo; a diminuicao da dor
foi gradual, assim como a
motivacao pela mudanga, a forca
e 0 animo. Da mesma forma, as
participantes sentiram-se
empoderadas; o conhecimento
sobre a alimentacao e o
autocuidado foi um aprendizado

também.

Branco et al. (2020) através de um estudo transversal, afirmam que a Fibromialgia

nao se trata apenas da dor muscular, mas tem a presenca de fadiga, distarbios do sono,

disturbios cognitivos e alteragcdes de humor, como grande exemplo tem a depressao e a

ansiedade, o que pode agravar o quadro clinico de um paciente com FM.
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Sanchez et al. (2020) realizou um estudo progndstico sobre a qualidade de vida em
pacientes com FM. Os pacientes foram submetidos & avaliacdo através da pesquisa de
Saude de forma curta (SF-36) em que foi analisado como se sente o paciente e até que
ponto é capaz de fazer suas atividades de vida diaria. A seguir foram aplicados instrumentos
para avaliacao de qualidade de vida, de acordo com os objetivos deste estudo. No estudo
evidenciaram clinicamente que a ansiedade, tensdo, depressao, insonia, alteram o ciclo de
dor e influenciam mutuamente uns aos outros, aumentando seus efeitos negativos e
interferindo na qualidade de vida que demonstrou ser inferior aos pacientes saudaveis. Ou
seja, a pessoa diagnosticada com FM esta propensa a desenvolver esse quadro descrito.

Sendo assim, os autores Branco et al. (2020) e Sdnchez et al. (2020) se convergem,
gue a FM nao € apenas uma doenca muscular, mas de caracteres osteomuscular e que a
ansiedade e depressao podem intensificar o quadro, entdo esses transtornos mentais sao
causas de pior prognostico ao paciente.

Gota et al. (2017) realizaram uma amostragem de 355 pacientes com fibromialgia
para compor a amostra, a qual fazia a relacdo entre sintomas depressivos e bipolares com
sintomas fibromialgicos e observou-se a prevaléncia dessa associacdo em brancos e sexo
feminino, mostrou ainda que razdes aludidas evidenciam que o aumento dos niveis de
depressao estédo associadas a variaveis importantes, como o abuso sexual, ao declinio do
estado socioecon6mico, incluindo maiores taxas de incapacidade e de desemprego. De
forma que na atualidade esta sindrome constitui-se em um importante problema de saude
e socioecon6mico, sugerindo assim, que pesquisas em seus VAarios aspectos devam ser
realizadas e aceleradas.

Estudos que avaliaram a prevaléncia de depressdo em pacientes com FM
encontraram variacao de 28,6 a 90%, enquanto que disturbios de ansiedade séo 6,7% mais
comuns em pacientes com FM do em pessoas sem a doencga, assim, se pode perceber que
no sexo feminino € mais prevalente e o transtorno mais comum é a depresséo.

Além disso, Branco et al. (2020), colocou que pacientes que apresentam algum
desses fatores psicolégicos mais frequentes, ansiedade e depressao, relatam maiores
dores, pontos gatilhos e praticam menos exercicio fisico. Ademais, compara a Forca de
Preensdo Manual (FPM) que € um importante indicador da forca muscular. Além disso, &
importante adentrar na questdo do tratamento, que além de medicamentoso, a pratica de
terapias e de atividades fisicas sao primordiais para o controle de aspectos psicologicos.

Freitas et al. (2016) ressalta a importancia do apoio social sobre os sintomas de

mulheres brasileiras com fibromialgia, independentemente do estado conjugal, da
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escolaridade e da renda; evidenciando que as pacientes com baixa interacdo social
positiva, podem ter mais sintomas de depressao e funcionalidade inferior. Os resultados de
suas pesquisas mostram diferencas entre os grupos Apoio Social normal (ASN) e Apoio
Social Ruim (ASR) na depressao, no afeto negativo e na sensibilidade a dor. Receber apoio
de familiares e profissionais da saude, geralmente, é benéfico para o bem-estar fisico e
mental e pode reduzir o impacto nocivo de estressores externos. Intervencdes e esforgos
para melhorar o apoio social em pacientes com FM parecem ser um componente crucial a
ser incluido na pratica a fim de melhorar a qualidade da saude dessa populacao.

Concomitantemente, Branco et al. (2020) e Freitas et al. (2016), descrevem um
pouco mais da questdo do tratamento em que tanto atividades fisicas quanto
medicamentoso podem ser benéficos, visto que servem para controle psicolégicos,
reduzindo estressores externos.

Souza et al. (2020) em um estudo transversal afirma que, além dos apoios
familiares e psicolégicos, a pratica de danca tem uma boa aceitacdo em individuos com
FM, seja por caracteristicas de movimento, ou pelo estimulo visual e auditivo, além da
aprendizagem motora que proporciona. O resultado de seu estudo revela que com a danca
em grupo fortifica lagos afetivos, promove a socializagdo, melhora a dor e a capacidade
cognitiva e funcional. Diante desse pensamento, nota-se que a pratica de danca, além de
servir para sintomas associados a dor, ainda tem enfeito no psicossocial do paciente, visto
gue é uma atividade divertida e dindmica, além do mais, é de baixo custo e acessivel para
todos.

Lorena et al. (2016) em um estudo transversal, constatou-se que a maioria das
pacientes ndo tinham o habito de praticar nenhum tipo de atividade fisica. Esse
sedentarismo, € responsavel por o agravamento do surgimento da FM em individuos com
probabilidade genética, surgimento de limitac6es funcionais e fisicas, rigidez e fadiga. A
pratica de atividade fisica é um fator positivo na qualidade de vida de pessoas com FM,
porém, necessitam de um periodo maior e de mais esfor¢co pessoal para manter uma rotina
de exercicios. Treinos de longa duracdo (maior que 15 semanas), exercicios de
flexibilizacdo, atividades leves ou de recreacdo, principalmente feitas em grupos, estéo
associadas a melhora das pacientes. Além da relacdo dos sintomas da FM com o
sedentarismo, fora também observado que a diminuicdo da qualidade de sono esta
relacionada com a piora da dor e da fadiga; e que quando 0s pacientes apresentam
disturbios psicoldgicos associados a FM, tendem a ter seu sintoma piorado. Diante disso,

contatou-se a necessidade de os profissionais de saude conhecerem as limitagcdes
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decorrentes dessa sindrome em cada paciente, de maneira particular, contribuindo para um
tratamento adequado e, consequentemente, melhorando a qualidade de vida dessas
pessoas.

Segundo Oliveira et al. (2019) pacientes com FM tem um convivio direto com a dor
cronica, causando sofrimento, pois causa limitagcbes no ambito familiar e profissional e a
consequéncia disso é o afastamento, exclusdo social, preocupacdo, ansiedade e um
desgaste continuo. A dor relatada pelos pacientes ndo é apenas fisica, mas também
psicologica. Ela gera um desconforto ao paciente, tendo em vista que o sono nédo vai ser
reparador. Nos estudos, foram vistos que essa dor permanente causa estresse e vice-
versa, se tornando um ciclo vicioso. Dessa forma, a criacdo de um grupo de apoio é um
meétodo que auxilia os pacientes com FM, através do autocuidado, solidariedade, interacao,
reflexdo, desenvolvimento de habilidades e autoconhecimento para encarar as dificuldades
trazidas por essa patologia. Além disso a pratica de exercicios fisicos, respeitando os limites
do corpo e a idade, se destaca no alivio da dor, j& que estimula a liberacdo de endorfinas
gue tem como funcéo efeito analgésico. De igual maneira a assisténcia terapéutica é
fundamental para o tratamento da FM, através do entendimento de questdes bioldgicas,
sociais e culturais nos quais esses pacientes estdo inseridos ja que elas influenciam no
desencadeamento dessa patologia.

Seguindo a linha de raciocinio de Souza et al. (2020), de Lorena et al. (2016) e de
Oliveira et al. (2019), fica notorio que a pratica de exercicios fisicos e o grupo de ajuda séao
essenciais para o tratamento da FM, pois a pratica regular de atividade fisica proporciona
alivio das dores e o grupo de apoio gera uma sensacao de acolhimento e de prote¢céo, com
isso 0s pacientes sentem confianca de compartilhar dificuldades vivenciadas no dia a dia,

ajudando, assim, na interacdo social.

4. CONCLUSAO

A fibromialgia (FM) é uma doenca crénica de caracteres musculares,
osteomusculares e psicologicos, mais prevalente em mulheres, que envolve fatores
geneéticos e ambientais, sua fisiopatologia € devido a uma hiperestimulacdo do sistema
ascendente da dor e inativacdo ou reducdo do sistema descendente. O diagnostico é
clinico, podendo apresentar fadigas, distarbios do sono e a ansiedade e depressédo podem
intensificar o quadro de FM visto que a depressdo € mais comum. Por fim, o tratamento da

patologia é associar terapia medicamentosa e hdo medicamentosa, como exercicios fisicos
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e grupos de apoio, que permitem uma maior interacao desses pacientes com a sociedade

além de liberarem endorfina, que funcionara como analgésico para dor.
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