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RESUMO:

Introdugdo: As pessoas buscam os cosméticos para melhorar a autoestima. Os efeitos
deste bem-estar psicolégico podem ser vistos como forma terapéutica junto a determinados
grupos de pacientes, especificamente oncoldgicos. O aumento na autoestima proporciona
um estado de espirito mais confiante para enfrentar as adversidades da doenca. Objetivo:
Associar 0 uso de cosmético como um recurso viavel de terapia e promoc¢ao da autoestima
buscando compreender a sua relacdo com a saude mental, embora subdimensionado pela
comunidade cientifica. Material e métodos: Através da revisdo narrativa, pesquisou-se
sobre o tema em artigos, relatérios, reportagens e entrevista concedida pelo Instituto
ABIHPEC com o gestor do programa “De Bem Com Vocé — A Beleza Contra o Cancer’.
Resultados e Discussao: Ao experimentar programas que visam promover a autoestima
das mulheres em tratamento da doenca, muitas participantes apresentaram um maior bem-
estar e confianca relacionado a sua aparéncia. Os tratamentos de beleza sdo uma terapia
adjuvante aos tratamentos oncoldgicos trazendo profundo impacto positivo as mulheres.
Consideracdes Finais: O uso de cosméticos como recurso terapéutico contribui
positivamente na elevacdo da autoestima de mulheres em tratamento oncoldgico sendo
este uma ferramenta de apoio. Contudo, existe uma caréncia de estudos relacionados ao
tema oportunizando novas pesquisas nesta area da ciéncia.

Palavras Chaves: Cosmético, mulher, autoestima, tratamento, cancer.

ABSTRACT:

Introduction: People seek cosmetics to boost self-esteem. The effects of this psychological
welfare can be seen as a therapeutic way combined with certain groups of patients,
especially oncological ones. The boost in self-esteem provides a more confidente state of
mind to face the adversities of the disease. Objective: Associate the use of cosmetics as a
viable resource of therapy and the promotion of self-esteem, trying to understand its relation
with mental health, although the topic is still undermined by the scientfic community. Material
and Methods: Through the narrative review, the topic was reaserched in articles, reports,
surveys and interviews conceded by the Institute ABIHPEC with the program manager “De
Bem Com Vocé — A Beleza Contra o Cancér”. Results and Discussion: After experimenting
programs which aim to promote women’s self-esteem during treatment, many of the
participants present higher self-esteem and confidence towards their appearance. The
beauty treatments are a therapy alongside oncological treatments, bringing a deeper
positive impact on women. Final Considerations: The use of cosmetics as a therapeutic
resource contributed positively to the rise of self-esteem in women in oncological treatment,
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as a support tool. However, there’s a scarcity of studies in the subject, preventing new
researched on the area.
Key-Words: Cosmetics; Woman; Self-Esteem; Treatment; Cancer.

1. INTRODUCAO

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS), “saude € um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia da doencga”. Refletindo
sobre esta definicdo de saude, os cosméticos remetem como parte da qualidade de vida,
vaidade e autoestima (OPAS, 2020). Transcendendo uma visdo de que a saude nao esta
ligada apenas a disturbios fisicos (SILVA, 2018).

A vaidade pode ser entendida pela relagéo do status social junto com a autoestima
do individuo (FAN, 2014). Os conceitos de vaidade séo sustentados por dois pilares, o
primeiro no que tange a questao fisica, pode conduzir a uma visao positiva e possivelmente
exagerada da aparéncia, e 0 segundo, na forma de realizacdo pessoal, guiado por uma
preocupacao excessiva e / ou uma visao positiva e quicé até inflada de realizacdes pessoais
(NETEMEYER; BURTON; LICHTENSTEIN, 1995).

O conceito de autoestima tem sido estudado e conduzido como um significante
indicador de saude mental (FLORIANI; MARCANTE, 2010). Partindo-se da ideia de que a
autoestima é uma necessidade humana que contribui para o processo da vida, quando
positiva funciona como o sistema imunolégico da consciéncia, entretando, quando baixa
esse sistema torna-se vulneravel para enfrentar as adversidades da vida interditando o
crescimento psicoldgico do individuo (BORBA, 2011).

Para que tal situagdo n&o ocorra, a autoestima deve ser consolidada como uma
imagem positiva de si proprio, é ter a capacidade de vislumbrar a beleza e as qualidades
sem expor os defeitos, evitar comparacoes ja que cada pessoa tem uma beleza Unica, a
estética ndo pode ser padronizada e a autoestima deve ser fortalecida para que o individuo
tenha uma vida de qualidade, felicidade e autoconfianga (BORBA, 2011).

A aplicacdo de cosméticos no corpo humano tem funcdo de limpeza e
embelezamento, promovendo atratividade ou alterando a aparéncia, sem afetar a estrutura
ou as func¢des do corpo (MOTA et al., 2014).

E sabido que com o passar do tempo, as pessoas buscam cosméticos no intuito de
elevar e melhorar a autoestima e seu bem-estar, sendo disposto pelo mercado diversos
produtos e servicos com esta finalidade. Estudos indicam que a vaidade esta por tras de

autoestima (AVELAR; VEIGA, 2013). Apontando que individuos vaidosos tendem a se
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enquadrar em um padrdo estético de autovalorizacdo, bem-estar e alta autoestima
(LYUBOMIRSKY; ROSS, 1997). Ja os individuos menos vaidosos, podem criar insatisfacao
e se sentir desconfortaveis com o préprio corpo e com a autoestima baixa, criando uma
espécie de armadilha (GOMES; CARAMASCHI, 2007).

Quanto maior o grau de vaidade da mulher maior a relacdo entre sua autoestima
com a aparéncia e o corpo (STREHLAU; CLARO; NETO, 2010). Para mulheres em
enfrentamento ao cancer, programas sao criados a fim de amparar e fornecer recursos para
gue este panorama nao seja ainda mais abalado pelos efeitos deletérios do tratamento na
aparéncia (AVELAR; VEIGA, 2013).

O Look Good Feel Better (LGFB) consiste em um programa de apoio social, neutro
e ndo médico que ensina técnicas de beleza a pessoas com cancer, teve seu inicio em
1989 nos Estados Unidos, pela organizacao de caridade Look Good Feel Better Foundation,
entretanto, sua origem se deu com um médico ao observar que uma paciente de cancer
mal saia de seu quarto devido aos efeitos colaterais causados pelo tratamento na sua
aparéncia, ele entdo pediu ajuda ao ex-presidente do Conselho de Produtos de Cuidado
Pessoal, Ed Kavanaugh, que por sua vez providenciou cosméticos e um cosmetologista
transformando n&o apenas o visual da mulher, mas também sua aparéncia, arrancando-lhe
um sorriso do rosto e proporcionando-lhe um bem-estar que a tempos néo sentia. A partir
dai, Kavanaugh reconheceu a oportunidade de benfeitoria e apresentou a ideia aos
membros do Conselho de Produtos de Cuidado Pessoal - os lideres da industria de
cosméticos do pais que abracaram a causa de ajudar mais mulheres a manter sua
confianca e autoestima (BETTER, 2020).

Além do programa dos EUA, que atende mais de 60mil mulheres por ano, a
Fundacao Look Good Feel Better supervisiona uma rede global de 26 afiliados licenciados
gue oferecem programas de apoio LGFB em paises de todo o mundo. Juntos, dezenas de
milhares de voluntarios ajudaram mais de 2 milhées de pessoas que vivem com cancer em
seis continentes desde o inicio do programa em 1989. O programa inclui aulas de cuidados
com a pele e unhas, cosméticos, perucas e turbantes, acessorios e styling, ajudando as
pessoas com cancer a encontrarem um pouco de normalidade em uma vida que de forma
alguma é normal (BETTER, 2020).

As reunides LGFB sdo chamadas de ‘workshops de transformacédo em grupo’ em
gue cada participante recebe um necessaire com produtos cosméticos identificados com
0s tons claro, médio e escuro pra combinar com o tom de pele das participantes. No

processo, os medos séo diminuidos, amizades sé&o formadas e a autoestima e o senso de
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normalidade comecam a ressurgir. Para as mulheres que participam, os beneficios séo
significativos (ROARK, 2008). Uma vez que aprendem a disfarcar as evidéncias fisicas
provenientes dos tratamentos contra o cancer, deixando-a mais autoconfiante durante o
processo (KENDRICK, 2008). Apés a entrega um video é transmitido no qual mulheres séao
mostradas participando de uma reunido e dando depoimentos sobre seu historico de cancer
e o valor que o programa tem, passando a mensagem de que as mulheres devem estar
bem ao passar pelo tratamento do cancer porque isso as ajudara a “esconder” a doencga e
a aumentar sua autoestima pelo incentivo do uso de cosméticos, visto que 0s tratamentos
de quimioterapia e radioterapia sensibilizam sua aparéncia fisica. Profissionais de beleza
voluntérios lideram o workshop com ensinamentos de técnicas de maquiagem, cuidados
com a pele e instrucées de como lidar com a queda de cabelo. O programa também traz
orientagBes para jogar fora os cosméticos velhos porque podem conter bactérias e os
tratamentos do cancer suprimem o sistema imunolégico. Os participantes também sao
incentivados a ajudar uns aos outros a se maquiar e compartilham dicas de saude ou beleza
gue possam ter (KENDRICK, 2008).

Evidéncias apontam que a autoestima possui efeitos positivos sobre o bem-estar.
Sob outra perspectiva, conectado a autoestima, estdo 0os cosméticos, cuja principal funcéo
€ reconstruir a autoimagem. Este trabalho tem como propasito ligar dois elos desta corrente:

a autoestima e os cosméticos como fator terapéutico.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Autoestima relacionada a doenca

Para pacientes vitimas de queimaduras a manutencdo da autoestima se revela ser
o principal fator na reabilitacdo social (LAPORTE; LEONARDI, 2010). Lesdes de pele como
eritema, acne, melasma, ltpus discoides, hiperpigmentacao, vitiligo, xantelasma, manchas
do vinho do porto, cicatrizes e marcas de nascenca estao entre os tipos de lesées que mais
acometem a pele e a maquiagem permite camuflar estas deformidades e melhorar a
gualidade de vida através do uso de produtos com textura mais densa do que 0s normais
que buscam cobrir perfeitamente as imperfeicdes da pele (OLIVEIRA; ARAUJO;
FERNANDES, 2012).

Receber o diagnéstico de um cancer é muito doloroso e os tratamentos néo atingem

apenas a esfera fisica da vida da paciente, mas também a social e psicoldgica, contudo,

Visdo Académica, Curitiba, v.22, n.1, Jan. - Mar. /2021 - ISSN 1518-8361



39

manter a autoestima durante este periodo é fundamental. Além dos efeitos colaterais da
gueda dos cabelos que € consequéncia direta da quimioterapia, tem-se também efeitos
como descamacédo e queda de unhas e ressecamento da pele, ganho de peso, inchaco,
boca seca, alteracao de paladar e feridas na boca, tudo colaborando para impactar de forma
negativa no humor da pessoa (MORELLE, 2018).

Em poucos paises no mundo a beleza é parte tdo importante de sua cultura quanto
no Brasil, a idolatria a um padréo estético, nem sempre ao alcance de todos, exerce uma
verdadeira presséo social acarretando impactos a toda a populacdo e no que tange a um
paciente de cancer, que encara nitidos efeitos colaterais essa questdo assume um papel
ainda mais delicado (INCA, 2013). Pois a preocupacdo com a estética é apontada por
meédicos e psicélogos como uma necessidade a ser trabalhada durante o tratamento, uma
vez que muitos dos efeitos colaterais podem ser amenizados, fortalecendo a autoestima e
trazendo claros beneficios ao tratamento através de atitudes relativamente simples (INCA,
2013).

Por meio de cosméticos especialmente desenvolvidos para pacientes oncologicos
alguns destes impactos podem ser minimizados. Os cosméticos oncoldgicos entregam
necessidades como limpeza, hidratacéo, protecéo solar da pele, atrelado a um conceito de
cuidado e preservacao da pele, sem efeitos nocivos ou, que nao tenham interacao
medicamentosa com os tratamentos indicados pelos médicos oncologistas. Para manter
peles e labios bem hidratados, faz-se o0 uso de matérias-primas suaves, livres de alcool e
ricas em &cidos graxos essenciais, encontrados nos 0Oleos vegetais e nas manteigas
naturais, conferindo umectacéao natural, emoliéncia e oclusdo; os produtos para limpeza da
pele ndo devem conter grande poder de detergéncia, os tensoativos devem ser suaves e
com principios ativos que auxiliem na regeneracao e na hidratacao desta pele. Nos cabelos
e couro cabeludo os shampoos, condicionadores e mascaras capilares tém de conferir uma
limpeza suave, seguidas de emoliéncia e suavidade nos fios; ademais corantes e
fragrancias devem ser evitados (FRANCA, 2020).

Nelson Hamerschlak, coordenador do Programa de Oncologia e Hematologia e
Transplante de Medula Ossea do Hospital Israelita Albert Einstein, diz que quando o
paciente estad satisfeito com sua aparéncia ha um impacto direto na tolerancia e,
possivelmente, até no resultado do tratamento (INCA, 2013). Através da maquiagem é
possivel alcancar uma facil harmonizagéo e satisfagcdo com a imagem, ja como forma de
tratamento terapéutico para individuos com algum tipo de insatisfacdo estética, esta

desempenha um papel de camuflagem cosmética ajudando a aliviar os efeitos colaterais
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causados no tratamento de doencas, tendo o poder de modificar até o estado de espirito
da pessoa, dando-lhe maior seguranca (FREITAS, 2018).

Os cosméticos sdo grandes auxiliadores quando relacionados ao bem-estar de
pessoas submetidas a tratamento de diversas doengas. Para muitos pacientes, os efeitos
colaterais relacionados a aparéncia sdo muito preocupantes, muitas vezes afetando
profundamente o bem-estar fisico, mental e social e desencadeando mudancas negativas
na imagem corporal, autoconceito e autoestima. O programa LGFB ajuda mulheres que
vivem com cancer a controlar os efeitos colaterais relacionados a aparéncia (TAGGART et
al., 2009).

No Brasil temos o “De bem com Vocé — A Beleza Contra o Cancer” (DBCV), que
surgiu em 2012 e é realizado pela ABIHPEC (Associacao Brasileira da Industria de Higiene
Pessoal, Perfumaria e Cosméticos) sendo a Unica que possui permissdo para aplicar o
programa internacional LGFB, partindo do mesmo principio de diminuir os efeitos colaterais
causados pelo tratamento do cancer através da boa aparéncia e elevacdo da autoestima
(CARNAUBA, 2020).

O Instituto ABIHPEC é uma associacao civil, autbnoma, sem fins lucrativos e surgiu
de uma iniciativa da ABIHPEC para canalizar projetos sociais com a missao engajar e
mobilizar o setor de higiene pessoal e beleza, bem como a sociedade brasileira, por meio
de iniciativas que resgatem a autoestima dos individuos e promovam o bem-estar da mulher
e inclusdo social de todos através de programas como o “Formare” que visa a educagao
profissional de jovens em condi¢cbes adversas e o programa “Education for life” no apoio de
instituicbes que promovem a formacao profissional na area da beleza para aqueles que se
encontram em vulnerabilidade social, entre outros programas sociais, além do objeto de
estudo, o “De Bem com Vocé — A Beleza Contra o Cancer” anteriormente citado (ABIHPEC, 2020).

O programa “De Bem com Vocé” conta com mais de 30 InstituicGes de Saude
espalhadas por oito estados brasileiros atendendo no ano passado cerca oito mil pacientes.
Para Viggian (2017), presidente do Instituto ABIHPEC, a maquiagem vai muito além de
deixar as mulheres mais bonitas, mas sim tem o poder transformador de proporcionar bem-
estar, sorriso, autoestima e, como disse uma das pacientes ap0s participar da oficina, de
tornd-las mais confiantes.

Outro exemplo que se pode citar do uso de cosméticos como recurso terapéutico é
de uma clinica oncolégica no Rio de Janeiro, pois de acordo com a responsavel pelo servi¢co
de psicologia, diagnosticos de doencas como o cancer exigem muito do paciente com

relacdo a recursos psiquicos, comprometendo a lidar com a realidade. Neste processo, é
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de extrema importancia resgatar o autocuidado, incluindo o uso de cosméticos no cotidiano
deste paciente, com a intencdo de aumentar a autoestima e encorajar a enfrentar este
momento delicado (ESTADAO, 2017).

Quadros depressivos também estdo conexos com maior sensacao de dor e
desconforto fisico. Mesmo para pacientes fora de capacidades terapéuticas, a valorizacao
da autoestima por meio de cuidados estéticos melhora a qualidade de vida (INCA, 2013).
Varios esforcos tém sido realizados por programas modelos como o LGFB nos Estados
Unidos e o seu semelhante De Bem com Vocé — A Beleza Contra o Cancer no Brasil no
gue se refere ao suporte psicolégico de autoestima as mulheres que estdo em tratamento
oncoldgico, entretanto, ainda temos uma notdria deficiéncia nos estudos quanto ao
reconhecimento da importancia do cosmético como recurso terapéutico.

Para melhor entender a forma com que os cosméticos sao relacionados a saude mental
surge a problematica de como estes sdo subdimensionados e vistos sem atrativos pela

comunidade cientifica no que tange a um recurso viavel de terapia e promoc¢ao da autoestima.

3. MATERIAL E METODOS

A metodologia abordada para realizacdo da pesquisa deste trabalho teve dois
direcionamentos como pilares. O primeiro caracterizou-se pela revisdo de literatura das
principais fontes/obras/referéncias que tratam do tema da pesquisa através do
levantamento bibliografico de fontes cientificas (artigos, teses, dissertacfes) e fontes de
divulgacao de ideias (revistas e sites) aprofundada em estudo do tipo estado da arte que
permiti estabelecer relacées com producdes anteriores, identificando tematicas recorrentes,
apontando novas perspectivas, consolidando uma area de conhecimento (VOSGERAU,
ROMANOWSKI, 2014), sendo norteada por publicacdes tanto de literaturas nacionais
guanto internacionais nas bases eletronicas de dados (Google Scholar, Google e SciELO).

O segundo método utilizado se deu por meio de uma entrevista virtual, com a
duracdo de uma hora via plataforma Zoom, concedida pelo presidente do Instituto
ABIHPEC, tendo como foco da entrevista o programa De Bem com Vocé — A Beleza Contra
o Cancer e os principais assuntos tratados foram: a percepcdo dele sobre como os
cosmeéticos auxiliam na autoestima de pacientes com cancer; a abrangéncia do programa
no territorio nacional; que tipo de adequacdes e mudancas foram necessarias realizar para
gue o programa continuasse o atendimento frente ao cenario da COVID-19 e quais sdo 0s

programas de expanséao deste.
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A coleta das informacdes do tema se deu atraves das seguintes etapas:
a) Pesquisa através das palavras-chaves nos buscadores de informacoes;
b) Levantamento de dados de 27 artigos além de outros tipos de documentos eletrdnicos
de sites;
c) Leitura parcial dos conteudos levantados para selecdo do material a ser utilizado;
d) Leitura na integra dos conteudos selecionados.
e) Entrevista concedida pelo presidente do Instituto ABIHPEC, Claudio Viggian, sobre o
programa De Bem com Vocé — A Beleza Contra o Cancer.

A procura dos textos foi elaborada através do uso do operador de busca booleano,
combinando dois ou mais termos, a fim de refinar a pesquisa tornando-a mais detalhada e
restrita. Para tal, as palavras AND, OR e NOT (“E, OU e NAO) s3o utilizadas, entretanto,
para realizacdo desta, a palavra AND (E) foi usada a fim de promover combinacfes
resultando assim em uma busca mais precisa (SAKS, 2005). As palavras-chaves
combinadas foram look good feel better AND self-esteem (~862 mil resultados); Instituto
Abihpec AND céancer (~119 mil resultados); autoestima AND cancer (~25,3 mil resultados);
autoestima AND tratamento oncoldgico (~9,87 mil resultados); maquiagem AND autoestima
(~6,28mil resultados); cancer AND cosmeéticos AND autoestima (~2,5 mil resultados),
conforme figura 1.

Na etapa da entrevista concedida pelo presidente do Instituto ABIHPEC, Claudio
Viggian, este relatou que as oficinas de automaquiagem, ministradas por maquiadoras
profissionais voluntarias, geralmente sdo realizadas nas instituicbes em que as pacientes
estdo em tratamento e que este € um momento de acolhimento e transformacéo pois além
de ensinar técnicas de maquiagem de uma forma simples, como redesenhar as
sobrancelhas, ruborizar as macéas do rosto, colorir os labios, dar aulas de amarracao de
lencos e dicas de cuidados com a pele, também enfatiza que esta fase pela qual as
pacientes estdo passando € passageira € que o programa tem a missdo de ampara-las
emocionalmente, tudo no sentido de melhorar a aparéncia que foi prejudicada pelo
tratamento oncoldgico, onde muitas vezes entram mulheres retraidas e deprimidas e saem
mulheres com um animo muito melhor.

Apds conclusdo das etapas acima citadas, foram selecionados 19 artigos, também
relatorios de pesquisa, reportagens, depoimentos além da entrevista acima explanada. Esta
baixa demanda de artigos elegidos se deve a uma lacuna expressiva existente entre o tema
cosmetico dentro de uma perspectiva terapéutica de elevacédo da autoestima, pois apesar

da grande quantidade de resultados mostrados apés as buscas, em sua maioria 0s contetdos
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abordados eram especificos da questdo medicinal da doenca.

Os critérios de escolha foram de acordo com a relevancia do contetudo sobre a
influéncia que os cosmeéticos exercem no quesito de elevar a autoestima do individuo,
comprovado por meio de dados estaticos de relatorios de pesquisa, pontos de vista de
profissionais da area da saude, programas sociais que visam promover a autoestima das
mulheres durante o tratamento da doenca, video aulas de automaquiagem, reportagens,

entrevista e relatos de pacientes.

Figura 1 — Processo de selecdo dos artigos

~862 mil
Look good feel better AND self-esteem

~119 mil
Instituto Abihpec AND cancer

~25.3 mil
Autoestima AND
cancer

.6’.7“ | Autoestima AND tratamento oncolégico

Maquiagem AND autoestima
w Céancer AND cosméticos AND autoestima _

27 artigos
19 artigos

Fonte: Autores (2020)

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em casos em que se tem uma doenga como agravante, 0s cosméticos podem ser
uma fonte de bem-estar e confianca, podendo este fortalecimento emocional ajudar na
recuperacéo do paciente, pois a elevacao da autoestima estimula as defesas naturais do
organismo (ESTADAO, 2017).

Roark (2008) cita que em duas décadas de programa desde seu lancamento em
1989, o LGFB ja havia transformado a vida de quase 600.000 mulheres de todas as idades
e etnias e com todas as formas de cancer, mitigando as mudancas que os tratamentos
causam na aparéncia afetando a qualidade de vida, confianca, e capacidade de lidar com

a doenca. Um estudo em grande escala realizado no Laboratério de Neurociéncia Afetiva
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nos EUA investigou as relacdes entre as medidas fisioldgicas do estilo afetivo, bem-estar
psicologico e funcdo imunoldgica, o qual apontou como resultado que os individuos
caracterizados por um estilo afetivo mais negativo mostraram uma resposta imunolégica
mais fraca apresentando maior risco de adoecer do que agqueles com um estilo afetivo mais
positivo (BARAK, 2006).

No ano de 2002, o LGBF patrocionou uma pesquisa conduzida pela Harris
Interactive, uma empresa de pesquisa de mercado e consultoria global, com 267 mulheres
tratadas de cancer nos ultimos 5 anos para compreender melhor a qualidade de vida geral
durante o tratamento e a relac&o entre a aparéncia de uma mulher e seus sentidos de bem-

estar (ROARK, 2008). O grafico da figura 2 mostra alguns destes resultados.

Figura 2 — Qualidade de vida durante tratamento oncolédgico

79% 83%

67%

IMPACTO HEGATIVD IMPACTO NEGATIVD MUDANGCA NA
HO BEM-ESTAR QU SIGHIFICATIVO NA QUALIDADE DE VIDA
APARENCIA

Fonte: Autores (2020)

Barak (2006) diz que os sentidos de bem-estar podem estar relacionados as
respostas emocionais, pois estas fazem parte de interacdes fisiolégicas complexas
comprometendo a capacidade do corpo de ser sadio ou até mesmo de resistir ou
preponderar doencas. Assim sendo, o estado emocional influéncia na causa e evolucao da
doenca e também auxilia para a fragilidade ou resisténcia.

Outra pesquisa feita durante o més de marcgo de 2012 de forma online nos Estados
Unidos pela Harris Interactive em nome do programa LGFB, destaca como os efeitos
colaterais do tratamento do cancer, embora de natureza cosmética, afetam a autoestima e
a confianca, bem como os relacionamentos em casa e no local de trabalho. O estudo foi

realizado com 1226 mulheres acima de 25 anos de idade e relata sobre a importancia que
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€ para a mulher ter uma boa aparéncia, 95% das mulheres que néo tiveram cancer e 97%
das mulheres com cancer relataram que ha uma conexao entre sua aparéncia e como se
sentem (SURVEY, 2012). Alguns dos resultados desta pesquisa podem ser visto nas

figuras 3, 4 e 5.

Figura 3 - Aspectos fisicos com maior impacto na autoestima antes de tratar o cancer.
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Fonte: Autores (2020)

Duas em cada cinco pacientes tiveram queda de cabelo no periodo de tratar a
doenca; 57% perderam todo o cabelo, 14% rasparam a cabeca e 25% usaram peruca
durante o tratamento apds a perda dos cabelos; 67% experimentaram mudanc¢as no peso
e 51% das mulheres enfermas notaram mudancas em sua pele como resultado do
tratamento contra o cancer (SURVEY, 2012).

A Dra. Mary-Jane Massie, psiquiatra especializada no tratamento psicoldgico de
pessoas com cancer e suas familias diz que h4 uma cascata de emocdes apds um
diagndstico e tratamento de cancer como perder o cabelo, mudancas de peso e aparéncia,
todos os sinais externos de cancer roubam o senso de identidade e a autoconfian¢a (WIRE,
2012).

Dados da pesquisa apontam que o tratamento do cancer tem um impacto negativo

na confianga e no controle que as mulheres tém sobre sua aparéncia conforme figura 4.
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Figura 4 - Impactos negativos do tratamento do cancer
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Fonte: Autores (2020)

Os efeitos colaterais do cancer relacionados a aparéncia também afetam a maneira
como as mulheres sao tratadas pelas pessoas do seu entorno, 33% das respondentes da
pesquisa disseram que aparéncia alterada tinha um impacto negativo em seu
relacionamento com o conjuge; 25% tiveram dificuldades de relacionamento com os filhos
e 24% com amigos; 63% disseram que as pessoas nao sabiam como agir quando as viam e apenas
27% nado notaram diferenca em relacéo ao convivio com colegas de trabalho (SURVEY, 2012).

Por outro lado, ao abordar os efeitos colaterais relacionados a aparéncia que
possam surgir durante as terapias do cancer pode ser benéfico para a autoestima da

paciente como mostrado na figura 5.

Figura 5 - Beneficios de participar do programa LGBF

® Aderéncia ao programa Nio aderéncia ao programa
-]
&~
w
=
&=
o
wn
=
~
2
P~
-
MAIOR BEM-ESTAR E MAD SAIR DE CASA
CONFIANCA MA QUESTAD DA
SUA APARENCIA

Fonte: Autores (2020)

Visdo Académica, Curitiba, v.22, n.1, Jan. - Mar. /2021 - ISSN 1518-8361



47

Além do que 57% das mulheres que abordaram o assunto falaram que lidar com a
situacdo resultou positivamente na maneira de como as pessoas as tratavam, 55%
disseram ter um impacto positivo nas “experiéncias sociais” e 60% se sentiram no controle
da situacdo apos abordagem do assunto. O programa mostra seus beneficios através das
participantes deste que se sentiram mais confiantes e no controle da situacdo do que
aguelas que lidaram com seus efeitos colaterais sem usar o programa (SURVEY, 2012) .
Louanne Roark, diretora executiva da Fundacéo Look Good Feel Better do Personal Care
Products Council diz que viver com cancer pode ser opressor e 0 objetivo do programa &
ajudar essas pessoas a se sentirem mais confiantes para se exporem, seja para trabalhar,
levar os filhos a escola, fazer compras ou apenas se olhar no espelho em casa
(MONINGER, 2017).

A editora de beleza Caitlin Kiernan e autora do Pretty Sick: The Beauty Guide for
Women With Cancer, livro que escreveu depois de se submeter a um tratamento para
cancer de mama, fala que além da preocupacdo com a saude também queria ter uma
aparéncia normal, especialmente porque estava trabalhando na industria da beleza e que
uma das entrevistadas de seu livro relatou o quao importante que era ter uma aparéncia
saudavel para o bem de seus filhos pequenos. Kiernan ainda afirma que
independentemente do motivo os tratamentos de beleza sdo uma terapia adjuvante aos
tratamentos oncologicos (MONINGER, 2017).

Dados coletados da terceira pesquisa global anual (2018/2019) dos participantes
do programa LGFB com mais de 26 mil pessoas atendidas em dezesseis paises, do qual o
Brasil fez parte estando presente por meio da parceria com o De Bem com Vocé — a Beleza
Contra o Cancer (DBCV), nos mostra resultados de profundo impacto positivo as mulheres
no tratamento do céncer, independentemente do pais ou cultura (WIRE, 2020). A figura 6
mostra o0s resultados percentuais da pesquisa a nivel mundial e a nivel Brasil no qual o
programa De Bem Com Vocé — A Beleza Contra o Cancer colaborou com a participacao de
5.325 pessoas em 23 cidades (ABIHPEC, 2020).
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Figura 6 - Terceira pesquisa global anual do programa LGFB
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Desde 1989 o programa empoderou 2 milhdes de mulheres em 27 paises ao ajuda-
las a recuperar o senso de controle, confianca e autoestima, fatores que séo primordiais ao
bem-estar (WIRE, 2020).

Visto tamanha importancia e os beneficios que traz na melhora da autoestima de
mulheres em tratamento de cancer, o projeto De Bem com Vocé — A Beleza Contra o
Cancer tem como premissa priorizar quem mais precisa, sendo que mais de 90% das
pacientes fazem tratamento da doenca pelo Sistema Unico de Saude (SUS), conforme
declara Claudio Viggiani, presidente do Instituto (ESTADAO, 2017).

Durante a entrevista com o presidente do Instituto ABIHPEC, no Brasil, desde a sua
fundacédo no final de 2012, o Programa de Bem com Vocé — A Beleza Contra o Cancer ja
atendeu mais de 30 mil mulheres em tratamento oncolégico até os dias de hoje, sendo que
s6 no ano passado foram mais de 8 mil mulheres atendidas e que existe um programa de
expansao onde a meta € conseguir atender 20 mil mulheres por ano. Entretanto, neste ano
0s numeros foram menos expressivos por conta da pandemia da Covid-19 onde mudancas
e adequac0es visando a seguranca de todos foram necessarias e as oficinas passaram a
ser em plataformas virtuais além também da insercdo de Lives relacionadas ao tema, e
mesmo quando o retorno das oficinas presenciais voltarem a ser uma realidade, estas néo
deixardo de fazer parte do programa ja que séo vistas como uma possibilidade extra de
atendimento alcancando as pacientes que de alguma forma ndo podem estar presente nas
reunides.

No programa LGFB a nivel mundial, os Estados Unidos ainda é a referéncia

atendendo cerca de 60 mil pacientes por ano, todavia, podemos dizer que o Brasil estd em
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ascensao sendo destaque nos ultimos trés anos como O programa que teve maior
crescimento dentro da rede LGFB.

Entre 2016 e 2017, o projeto Avaliacdo do Bem-Estar de Pacientes que Fazem Uso
de Tratamento Oncoldgico recrutou 80 voluntarias com cancer de mama a fim de mensurar
a melhora do estado psicologico apos workshops de beleza. Os resultados publicados apés
a conclusdo do projeto, mostraram que, entre as participantes, houve um decréscimo da
tristeza apoOs as intervencdes (CARNAUBA, 2020). Ato que pode ser corroborado pela
psicologa Mariana Cavalcante da Associacdo Brasileira de Linfoma e Leucemia (Abrale),
quando destaca que o autocuidado é uma forma de se resgatar, pois proporciona uma
maior leveza ao paciente, impactando de maneira positiva em seu tratamento
(FRANQUILINO, 2018).

Um outro estudo realizado por pesquisadores da Unifesp com o apoio do Instituto
Paulista de Cancerologia (IPC), teve como propésito aferir o efeito das intervencdes de
beleza sobre as voluntarias através dos métodos da escala de autoestima de Rosenberg
(EAR), baseado na pontuacdo obtida em um questionario composto por dez questdes
fechadas e a Facial Action Coding System (Facs) que capta e codifica 0s movimentos de
musculos faciais individuais a partir de mudancas momentaneas distintas na aparéncia
facial. Apenas as respostas ao questionario foram consideradas insuficientes para avaliar
com precisao as alteracdes no nivel de bem-estar das voluntarias. Entretanto por meio do
software instalado em um tablet e acoplado a um espelho, foi possivel detectar as
expressoes faciais enquanto se maquilavam e as observacdes foram divididas em etapas
registrando-se 0s aspectos fisiondmicos a cada milissegundo. O uso do batom inspirou
mais confianca enquanto ao colocar o lenco na cabeca gerou expressdes de raiva e
aversao — 0 que pode estar associado a perda de cabelos devido a quimioterapia. O
resultado dos testes ndo revelou pessoas mais positivas, mas menos negativas
(CARNAUBA, 2020).

Os construtos utilizados para embasamento desta pesquisa encontram-se no
Quadro 1.
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Quadro 1 — Artigos selecionados para embasamento do trabalho

ID Artigo Autores Ano Principais achados
Em virtude das mudancas sofridas pelo corpo
The impact of the use of cosmetics devido ao tratamento de cancer, alteragbes
1 on the well-being of patients Luana Alexandrino Rodrigues| 2018 negativas na autoestima sdo inevitaveis.
undergoing cancer treatment da Silva Estudo avalia as emocdes através de software
que codifica as reagdes faciais involuntéarias
promovidos pelo uso da maquiagem.
Use of cosmetic makeup, to Norma Nelson Gongalves O desempenho da maquiagem como
2 camouflage lesions on the face, |Freitas; Fabiana Durante de | 2018 camuflagem cosmética no auxilio da
caused by: melasma; rosacea and |Medeiros reconstru¢éo da imagem e a da
acne autoconfianga abaladas pelos efeitos
colaterais de tratamento de doengas.
Relatos de pacientes com cancer sobre como
3 More Than Skin Deep: Improving Jeannette Moninger 2017 este afetou suas vidas; quais séo as
Physical Appearance After Cancer impressdes das mulheres que estdo em
tratamento e participaram do LGFB tem sobre
0 programa.
Dryelle Feitosa Mota; Likaele A utilizacd@o de cosméticos e suas mais
4 Cosmetics Action and Reaction |Moreira Nunes; Luiza Brenna] 2014 diversas aplicagGes e cuidados no uso destes
Soares de Souza; Luiza produtos para ndo causar danos a pele.
Tamires da Silva Oliveira;
Amanda Karine de Sousa
Relato sobre uma pesquisa inicial a respeito da
economia familiar e comportamento social,
5 Vanity Economics: An Economic Chengze Simon Fan 2014 | mas que posteriormente aborda a maneira com
Exploration of Sex, Marriage and gue os pais passam seus habitos sobre
Family riqueza a seus filhos para que perpetuem o
altopadréo social, estabelecendo assim uma
relagéo entre este status social com a
autoestima do individuo.
A relacao da autoestima e variaveis de
6 nderstand women’s vanity using Catia Fabiola Parreira de 2013 personalidade na vaidade feminina e como
self-steem and personality Avelar; Ricardo Teixeira podem influenciar no ambito estético, ndo s6
Veiga para mulheres que enfrentam um tratamento
de cancer, mas de forma geral.
Estudo que salienta a importancia que as
It's no secret, looking good is mulheres d&o a aparéncia, principalmente
7 important to women, regardless Harris Survey 2012 para as que enfrentam o tratamento do
of whether or not they have or cancer, pois afeta a imagem com que elas se
have had cancer. enxergam e também na forma com que os
outros Ihetratam, sendo primordial
restabelecer esta autoestima e confianga
em si.
. . A relagdo dos tratamentos de beleza com a
8 ;‘3 gﬁgzggggsgén?eg&?feﬁ Tamila J. Borba 2011 autoestima, como esta influénciano
S 1o ' psicolégico do individuo e através de quais
motivation and human well-being atitudes pode ser fortalecida para se ter uma
vida de qualidade.
. . L A relacéo entre a vaidade feminina com a
Mirror, mirror of mine, is there o autoestima e procedimentos estéticos, pois
9 anyone more vain thgn me? V|V|a_n lara Strehlau; _D<_':1nny 2010 quanto maior for o grau de vaidade da mulher
Female vanity and its mfluen(_:e leentNeI Claro; Silvio maior influéneia ha de sua autoestima com
on self—esteem' and consumption Abrah&do Laban Neto sua aparéncia, uma vez que esta vaidade
of aesthetic procedures caracteriza uma preocupagio e uma viso
positiva da aparéncia fisica e realizacoes.
10 Self-est_eem gnd _Self-imagg: The F[avia Monique FIoria_ni; 2010 © CgS ;iltg ?;;g;%edsgn;?é;?g?r::ézri?iﬁzgao
relationship with aesthetics Méargara Dayana da Silva influéncia na satide mentale a importancia da
Marcante estética neste assunto.
1 Look good feel better workshops: A| Linda R. Taggart; Laura 2009 O impacto dos workshops LGFB na autoimagem,

“big lift” for women with cancer

Ozolins; Joyce Nyhof Young

interagdes sociais, apoio social percebido e
ansiedade.
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A recuperacao da feminilidade e da aparéncia
feminina pelo incentivo do uso de cosméticos
para aumentar sua autoestima deixando-a
mais autoconfiante durante o processo de
tratamentos oncolégicos.

‘Normalizing’ female cancer )
12 patients: Look good, feel better Karen Kendrick 2008
and other image programs

Beneficios que o programa LGFB traz para

Look q0od.. feel better helps as participantes deste além de dados de uma
13 googa. .. p Louanne Roark 2008 pesquisa realizada pelo LGFB para

people battling cancer help compreender melhor a qualidade de vida

themselves x
geral durante o tratamento e a relagdo entre
a aparéncia de uma mulher e seus sentidos
de bem-estar.
Estudo realizado com adolescentes de
Adolescents of different social Gizelle Regina Gomes; g%n?? e CL‘;"SSES sIOC|oecont0_rE|cas dISthr?taS
14 classes giving value of beauty Sandro Caramaschi 2007 refietindo sobre o valor que atribuem a beleza

e a inteligéncia. Relativo a beleza, os
individuos mais vaidosos tendem a ser mais
satisfeitos e tolerantes consigo mesmos, ao

contrario dos menos vaidosos que acabam se
fechando e criando uma espécie de armadilha.

and intelligence

Estudo que compreende relacdes entre as

The immune system and Yoram Barak medidas fisiolégicas do estilo afetivo, bem-
15 happiness 2006 | estar psicoldgico e funggo imunolégica e como
o estado emocional do individuo influencia de
forma positiva ou negativa na causa e
evolugdo da doenga.
. Baseado em dois estudos cujo intuito foi de
Hedonic consequences i i testar hipéteses sobre a resposta sensivel de
16 of social comparison: A Sonja Lyubomirsky; Lee 1997 individuos avaliados como felizes e infelizes,
contrast of happyand Ross estabelecendo uma associagéo com a vaidade
unhappy people e autoestima, uma vez que individuos vadosos
tendem a se enquadrar em um modelo de
autovalorizagao.
) . ) Estudo que aponta vaidade a construtos e a
Trait Aspects of Vanity: Richard G. Netemeyer, Scot comportamentos, estabelecendo dois pilares
17 Measurement and Relevance to Burton, Donald R. 1995 ao conceito de vaidade, um relativo a visdo
Consumer Behavior Lichtenstein positiva e até mesmo exagerada da questio

fisica e a outra das realizagBes pessoais.

Fonte: Autores (2020)

5. CONSIDERACOES FINAIS

Resgatando o propdsito supracitado na introducdo, além de buscar entender a
influéncia que os cosméticos possuem do ponto de vista terapéutico como promocéao de
autoestima para pacientes em tratamento de cancer, por meio de programas sociais,
relatos, estudos e reportagens, podemos dizer qgue em termos de valéncia emocional este
atua como uma ferramenta de apoio durante o tratamento, dado que ndo muda apenas a
aparéncia fisica da pessoa, mas também a maneira como ela se vé de uma forma positiva.

Uma vez relacionado a saude na intencao de proporcionar uma melhor qualidade
de vida, os cosméticos ndo podem ser conceituados e tratados como futilidades somente
relativo a estética. O impacto da maquiagem em mulheres, principalmente nas que se
encontram em tratamento oncoldgico, ndo se limita a deixa- las mais bonitas, o efeito de

transformacao proporcionado por esta vai além, se reverte em autoestima, auxiliando também
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no cuidado de corac¢des angustiados.

Todavia cabe ressaltar que o cosmético ndo € um recurso singular para o resgate
da autoestima, outras ferramentas como terapias diversas, preferéncias individuais,
atividades fisicas, evitar comparacgdes com outrem, se cercar de pessoas que lhe fazem
bem sdo formas de aprofundar o autoconhecimento que a mulher tem de si mesma além
da autoconfianca neste periodo de vulnerabilidade fisica e emocional promovendo um
aumento na qualidade de vida durante essa fase de tratamento.

Durante a realizacdo desta pesquisa evidenciou-se uma baixa aderéncia de
estudos relacionados nesta area de conhecimento, ja que dificuldades de encontrar
referéncias relevantes se fizeram presentes para a execucao deste trabalho, notando- se
uma de falta de interesse por parte da comunidade cientifica que pouco aborda sobre o
assunto, averiguando-se assim a necessidade de uma maior extensao dos estudos neste
campo da ciéncia para melhor compreensao e consolidacdo dos impactos benéficos que
0S cosméticos oportunizam na autoestima e consequente qualidade de vida durante o

periodo de tratamento do cancer.
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