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Sobre esta Edição Especial: O Unidos pela Vida – Instituto Brasileiro de Atenção à Fibrose 

Cística é uma organização da sociedade civil, que tem como missão fortalecer e 

desenvolver o ecossistema da fibrose cística por meio de ações que impactem na melhora 

da qualidade de vida dos pacientes, familiares e demais envolvidos. Desenvolve 

nacionalmente projetos ligados à comunicação, suporte, incentivo à atividade física, 

desenvolvimento organizacional, políticas públicas, advocacy, educação e pesquisa. 

Dentro deste último eixo de atuação, apresenta orgulhosamente esta Edição Especial, 

graças à parceria com a Universidade Federal do Paraná e com a Revista Visão 

Acadêmica. O Instituto tem sede em Curitiba e atuação nacional. Para saber mais: 

www.unidospelavida.org.br - contato@unidospelavida.org.br  

 

Av. Winston Churchill, 2370, Sala 202 | Edifício Torre Sul | Pinheirinho, Curitiba, PR 

CEP: 81150-050 | 41 99636-9493 | contato@unidospelavida.org.br | www.unidospelavida.org.br 

http://www.unidospelavida.org.br/
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Editorial 

 

O indispensável olhar multidisciplinar para a Fibrose Cística 

 

A Fibrose Cística (FC) é uma doença genética autossômica recessiva, 

caracterizada pela disfunção do gene Regulador de Condutância Transmembranar (CFTR). 

Seus principais sintomas são a tosse crônica, pneumonias e infecções de repetição, 

dificuldade para ganhar peso e estatura, diarreia, pólipos nasais e suor mais salgado que o 

normal. O enfoque multidisciplinar para uma patologia tão complexa quanto a FC, e que 

demanda tratamento constante, é fundamental pois poderá colaborar tanto com a melhora 

da adesão ao tratamento, quanto pela melhora na qualidade de vida do paciente com FC. 

A equipe multidisciplinar, portanto, é peça chave para o sucesso do manejo terapêutico na 

FC. 

Visando fomentar o ecossistema da FC no Brasil, o Unidos pela Vida – Instituto 

Brasileiro de Atenção à Fibrose Cística, desenvolve, dentre outros, projetos ligados à 

Educação e Pesquisa científica no país. E esta revista, que é parte deste grande propósito, 

nasce graças à uma parceria entre o Instituto e a Universidade Federal do Paraná.  

O convite para contribuições desta edição especial foi amplamente divulgado 

através de chamadas de artigo em redes sociais e mailings. Todas as contribuições foram 

recebidas e avaliadas por pares. Agradecemos os importantes trabalhos enviados e 

esperamos que nas próximas edições outros autores também possam colaborar com seus 

estudos e pesquisas.  

Que este conteúdo possa contribuir para seu desenvolvimento profissional e 

pessoal, e que o conhecimento adquirido possa impactar positivamente a vida das pessoas 

com FC. 

 

Boa leitura! 

 

Vinícius Bednarczuk de Oliveira1 e Verônica Del Gragnano Stasiak Bednarczuk de 

Oliveira2 

 
1 – Farmacêutico, Doutor em Ciências Farmacêuticas, Uninter e Instituto Unidos pela Vida. 
vinicius@unidospelavida.org.br 
2 - Psicóloga, especialista em Análise do Comportamento, fundadora e diretora geral do Unidos pela Vida – 
Instituto Brasileiro de Atenção à Fibrose Cística.  veronica@unidospelavida.org.br   
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