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RESUMO:

A crescente prevaléncia da obesidade e suas comorbidades apresentam-se como um dos
principais problemas de saude publica atualmente. Estudos cientificos recentes sugerem
gue a microbiota intestinal pode desempenhar um importante papel na prevencdo e no
tratamento da obesidade e de doencas relacionadas a essa. O presente estudo teve como
objetivo investigar na literatura cientifica a relacao entre microbiota intestinal e a obesidade,
ressaltando o efeito terapéutico do uso de probidticos. Foi realizada uma pesquisa de
revisao integrativa de literatura nas bases de dados Scielo, Lilacs, Science Direct, Pubmed
e Medline, com énfase em artigos publicados nos ultimos 15 anos, referente a microbiota
intestinal e sua relacdo com a obesidade. Por meio desta revisdo, verificou-se que
individuos obesos possuem alteracdes na microbiota intestinal, em que a maior proporcao
de filos Firmicutes em relacao ao filo Bacteroidetes. Entre as ferramentas para modular a
microbiota intestinal, a suplementacéo de probidticos pode ser uma estratégia coadjuvante
na prevencao e tratamento da obesidade. No entanto sugere-se que Sao necessarios mais
estudos para elucidar essa relacao e ajudar no avanco de estratégias terapéuticas que
ajudem na modulacdo da microbiota intestinal e possivel intervencdo na obesidade.
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ABSTRACT:

The increasing prevalence of obesity and its comorbidities are currently one of the main
public health problems. Recent scientific studies suggest that the intestinal microbiota may
play an important role in obesity and its related diseases. The present study aimed to
investigate in the scientific literature the relationship between intestinal microbiota and
obesity, highlighting the therapeutic effect of using probiotics. A literature review search was
conducted in the databases SCIELO, LILACS, SCIENCE DIRECT, PUBMED and
MEDLINE, with an emphasis on articles from the last 15 years, regarding the intestinal
microbiota and its relationship with obesity. Through this review, it was found that obese
individuals have changes in the intestinal microbiota, in which the highest proportion of
Firmicutes phyla in relation to the Bacteroidetes phylum. Among the tools to modulate the
intestinal microbiota, supplementation of probiotics can be a supporting strategy in the
prevention and treatment of obesity. However, it is suggested that further studies are needed
to elucidate this relationship and help advance therapeutic strategies that help modulate the
intestinal microbiota and possible intervention in obesity.
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1. INTRODUCAO

A prevaléncia e a incidéncia de obesidade tém crescido nas ultimas décadas, sendo
considerada um problema mundial de saude publica. Nos paises em desenvolvimento, 0s
padrdes de consumo alimentar sofreram modificagdes, principalmente em relagcado ao maior
consumo de produtos ultraprocessados, caracterizados por serem fontes de gordura
saturada, sodio e carboidratos simples, que associados ao sedentarismo, tém acarretado o
maior ganho de peso na populacdo (KAPLAN e WALKER, 2012). Atualmente, no Brasil a
obesidade aumentou 67,8% nos ultimos treze anos, saindo de 11,8% em 2006 para 19,8%
em 2018, e a maior taxa de crescimento esta entre adultos de 25 a 34 anos (84,2%) e entre
as mulheres com 20,7% (BRASIL, 2019).

Além de ser considerada uma doenca inflamatoria cronica e sistémica de baixo
grau, a obesidade é complexa, multifatorial, resulta de interacdes genéticas, fatores
ambientais, principalmente associada a ingestdo de alimentos hipercaloricos e o estilo de
vida sedentario (GHOSH e BOUCHARD, 2017). No entanto, a microbiota intestinal surgiu
como um possivel fator enddégeno importante que exerce influéncia na epidemiologia da
obesidade (NUNES e GARRIDO, 2018; MORETTI e COSTAS, 2019;

Assim, o termo microbiota intestinal refere-se a uma variedade de micro-
organismos Vvivos principalmente bactérias anaerdbias, que colonizam o intestino.
Desenvolve-se ao longo do ciclo de vida que vai desde o nascimento até a vida adulta e é
determinada pela interacdo entre fatores genéticos, a quantidade e tipo de alimentos
ingeridos, o estilo de vida e 0 uso de antibiéticos. A homeostase da microbiota intestinal
também é depende de alteracées como a ingestdo de componentes alimentares especificos
como 0s probidticos (microrganismos vivos que sao benéficos para a saude) e prebidticos
(constituem o “alimento” das bactérias benéficas) (ANDRADE et al, 2015, RODRIGUES e
RIBEIRO, 2016).

A microbiota intestinal esta envolvida numa variedade de funcées metabdlicas, tais
como o metabolismo de carboidratos complexos, sintese de vitaminas, aminoacidos,
absorcao de gorduras alimentares e vitaminas lipossoluveis. Sabe-se que os desequilibrios
na sua composigéo estao associados a disturbios imunologicos, suscetibilidade a infec¢des
e mais recentemente, ao envolvimento de na etiologia de varias enfermidades né&o
intestinais incluindo obesidade, diabetes, doencas cardiovasculares e doencas hepéticas
(BOAS e CASTRO, 2017). Quando se encontra saudavel e micro biologicamente

equilibrada resulta em um desempenho normal das funcdes fisiologicas do hospedeiro, 0
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gue ir4 assegurar melhoria na prevencao e no tratamento de doencas (BARBOSA et al,
2010; MORAES, 2016).

Sendo assim, entre os desafios atuais na area da Nutricdo esta o de elucidar como
habitos alimentares e/ou suplementos poderiam contribuir para a modulacdo da microbiota
intestinal associada a saude (HARRIS et al, 2012; SOUSA et al, 2017).

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo apresentar uma revisao
sobre a microbiota intestinal e sua relacdo com a obesidade, ressaltando o efeito

terapéutico do uso de probidticos.

2. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa de literatura cuja metodologia
é baseada na leitura e andlise de estudos cientificos relacionados a microbiota intestinal e
obesidade. Apés a busca e aplicacdo dos critérios de inclusdo, foram selecionados sete
artigos cientificos para o desenvolvimento do processo de escrita que abordam a
problematica em questao.

A revisdo integrativa teve como primeira etapa percorrida a escolha da temética e
posterior consulta de estudos na area. Os descritores utilizados na busca foram
“Obesidade”, “Microbiota Gastrointestinal’, “Colonizagao bacteriana” e “Probidticos”, na
lingua portuguesa. A bibliografia consultada incluiu estudos disponiveis e indexados nas
bases de dados: Scielo, Lilacs, Science Direct, Pubmed e Medline. Os critérios de inclusdo
definidos para a presente revisédo foram selecionados apenas estudos em seres humanos
e estudos que apresentassem como objetivo demonstrar relacdo da microbiota intestinal
com a obesidade, independente da faixa etaria. Os critérios de exclusdo foram artigos
publicados ha mais de 15 anos ou que nao apresentassem resultados relevantes e
publicacbes de revisfes literarias. Os dados foram organizados de forma resumida em
tabela e discutidos posteriormente. Os resultados estdo demonstrados de maneira

descritiva.
3. RESULTADOS
Foram identificados treze estudos que tratavam do tema abordado, que apds serem

selecionados foram lidos na integra. Apds a analise, apenas sete foram incluidos por

estarem de acordo com os critérios de inclusao e exclusao. Os resultados encontrados
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estdo sintetizados no Tabela 1, em ordem cronoldgica.

Tabela 1.

MICROBIOTA INTESTINAL E OBESIDADE.

ESTUDOS INCLUSOS SOBRE A TEMATICA DA RELACAO ENTRE

Autor/ano Amostra Objetivo Resultados
Filippo et 29 criancas sendo, Comparar a microbiota | Criancas  com dieta  rural
al - 2010 14 criangas da zona intestinal de criancas apresentaram  prevaléncia de
rural e 15 criangas submetidas a uma dieta | Firmicutes e Bacteriddes
da zona urbana ocidental moderna e uma | (p=0,001).
dieta rural.
Schwiertz 34 homens e 64 Investigar o efeito de Concentracbes de AGCC foram
et al - 2010 | mulheres, de 34 a 60 AGCC e a composicao maiores no grupo de obesos e 0s
anos, com eutrofia, | da microbiota em obesos. | individuos com sobrepeso
sobrepeso e apresentaram elevadas taxas de
obesidade. Bacterioides.

Karlsson 40 criangas pré- Analisar a microbiota Concentragdo de Enterobactérias

et al - 2012 | escolares, sendo 20 intestinal em criancas foi maior nas criancas obesas (p
com sobrepeso e 20 com e sem excesso de | 0,036) comparado as bactérias A.
eutroficas. peso. muciniphila.

Bervoets Criancas entre 6 e Comparar a microbiota | Criangcas obesas apresentaram
etal - 16 anos, sendo 26 intestinal entre criancas | uma elevada taxa de Firmicutes
2013 obesas e 27 com obesas e com eutrofia. em relacdo as criancas eutréficas

IMC de eutrofia. (p=0,007).

Million et 263 individuos, com Investigar a correlagcdo Maior prevaléncia de Lactobacillus

al - 2013 obesidade, entre a concentracao em obesos em comparagdo com

sobrepeso, eutrofia e bacteriana e indice de pacientes eutréficos (p 0,06). E um
baixo peso. massa corporal (IMC). aumento de trés vezes na
presenca de L. reuteri entre os

pacientes com obesidade.

Gomes et 43 mulheres com Avaliar os efeitos de 5 Diminuicdo da circunferéncia da

al - 2017 IMC de obesidade, diferentes cepas de abdominal (p 0,03), da relagéo

com idade entre 20 a

59 anos.

Lactobacillus e
Bifidobacterium em

mulheres obesas.

cintura-altura (p 0,02) e aumento
da atividade antioxidante no grupo

probioticos em relagdo ao placebo.

Notas: *AGCC — Acidos Graxos de Cadeia Curta
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3. DISCUSSAO

Estudos recentes revelam que a microbiota intestinal desempenha um importante
papel na fisiopatologia da obesidade e suas alteracdes metabdlicas como controle de peso
corporal e homeostase energética. Sugerindo que andlises de filos e espécies de bactérias
especificas como os probidticos, diferem entre individuos saudaveis e aqueles com estado
nutricional de sobrepeso e obesidade. Pesquisas em animais mostram resultados positivos
do uso de probidticos como coadjuvantes no tratamento da obesidade, contudo os estudos
em humanos ainda apresentam dados controversos. Portanto € de suma importancia a
condugéo de revisoes de literatura acerca do tema em questdo (SANTOS E RICCI, 2016;
NUNES et al, 2018; SOARES, 2019).

No estudo realizado por Bervoets (2013) com criancas entre 6 e 16 anos, sendo
estas 26 obesas e 27 com eutrofia, as criangcas obesas apresentaram elevada taxa de
Firmicutes e maior relagéo entre Firmicutes e Bacterioides em comparagao com as demais
criancas, concordando com o estudo realizado por Filippo e colaboradores (2010), que
analisou 29 criancas sendo 14 criancas da zona rural e 15 da zona urbana todos na faixa
de um a seis anos de idade. As criancas foram submetidas a dieta da sua proépria regiao,
constatando que as criangas que consumiram a dieta rural apresentaram fezes com maior
namero de Bacterioides do que Firmicutes e elevado teor de acidos graxos de cadeia curta,
enquanto que as criangas que foram submetidas a dieta ocidental tinham fezes com maior
prevaléncia de Firmicutes do que Bacterioides, corroborando com a hipétese de que a dieta
exerce influéncia na modulacéo da microbiota intestinal.

Schwiertz (2010) ao investigar o papel de acidos graxos de cadeia curta (AGCC) e
composicdo da microbiota intestinal em individuos com sobrepeso e obesidade,
demonstrou que as concentracdes nas fezes desses individuos foram maiores que nos
individuos com eutrofia. J& Jumpertz et al. (2011) evidenciou que a disponibilidade de
diferentes nutrientes provoca mudancas na composicdo da microbiota intestinal, neste
sentido ela pode ser modificada por meio da alimentacao, em que alimentos com elevados
teores de gordura saturadas proporcionam um ambiente propicio para as bactérias do Filo
Firmicutes. Desta forma, a microbiota intestinal pode se adaptar rapidamente a
disponibilidade de um nutriente especifico, produzindo diferentes respostas metabdlicas no
individuo, como por exemplo a obesidade.

O estudo de Karlsson (2013) também encontrou que a concentragdo de

enterobactérias foi maior nas criancas obesas, enquanto as bactérias Akkermansia
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muciniphila foram menores nesse grupo. E de forma semelhante, o estudo de Salminen e
Isolauri (2008) evidenciou que o IMC materno pré-gestacional elevado e ganho de peso
excessivo durante a gestacdo estdo correlacionados com menor proporcdo de
Bifidobatérias em lactentes e essas modificagcdes na microbiota intestinal na fase inicial da
vida podem resultar em obesidade a longo prazo.

No estudo realizado por Million et al. (2013) com 263 individuos sendo 134 obesos,
observaram que Lactobacillus reuteri (do filo Firmicutes) esta associado a obesidade,
havendo um aumento de trés vezes mais a presenca desses Lactobacillus na microbiota
intestinal de individuos obesos, enquanto o género Methanobrevibacter smithii foi mais
prevalente em individuos com eutrofia, no entanto encontraram uma tendéncia de
diminuicao das concentracdes de Bacteroidetes em pacientes obesos em compara¢ao com
os eutroéficos. Estes resultados corroboram com o estudo de Ley et al. (2006), que foi
possivel observar em um grupo de 12 individuos obesos através do monitoramento da
microbiota intestinal por um periodo de um ano que as Bacteroidetes e Firmicutes
predominaram 92,6% desses lactobacillus presentes na microbiota intestinal,
demonstrando uma quantidade menor de Bacteroidetes e maior de Firmicutes. Assim,
sugere-se que as bactérias Firmicutes sdo encontradas em maior quantidade no organismo
adulto obeso e realizam a fermentacao de carboidratos insoluveis, fazendo a metabolizacéo
de carboidratos complexos em glicose e acidos graxos de cadeia curta ou seja, podem
aumentar o acumulo de gordura.

Neste contexto a microbiota intestinal esta relacionada com o equilibrio metabélico
do hospedeiro, modulando a absorcdo de energia, a motilidade intestinal, o apetite, o
metabolismo da glicose e dos lipideos. Dessa forma a microbiota intestinal tem sido foco
de diversos estudos que apontam a participacdo de bactérias intestinais no metabolismo
energético e, consequentemente, no desenvolvimento de obesidade e outros distarbios
metabolicos (SANTOS e RICCI, 2016; SCHMIDT et al, 2017).

Gomes et al. (2017) avaliaram os efeitos de 5 diferentes cepas de Lactobacillus e
Bifidobacterium em um grupo de 43 mulheres com obesidade e adultas com idades entre
20 a 59 anos, foi observado que houve diminuicdo da circunferéncia da cintura, da relacao
cintura-altura e aumento da atividade antioxidante no grupo probidtico em relacdo ao
placebo. Resultados semelhantes foram encontrados por Sanchez et al. (2014), nas
primeiras 12 semanas, as mulheres obtiveram uma maior média de reducdo de peso no
grupo de intervencgdo, em que a perda de peso foi associada a modificacdo da microbiota

intestinal com um aumento de bactérias da familia Lachnospiraceae, do filo Firmicutes, e a
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diminuicdo da leptina sérica (proteina secretada pelos adipécitos com papel regulador da
ingestao alimentar).Em um estudo posterior, o grupo de Sanchez et al. (2017) justificaram
tal perda de peso pelo aumento da saciedade, melhor controle da vontade de comer e dos

comportamentos relacionados a obesidade nas mulheres.

4. CONCLUSAO

Evidéncias atuais em humanos deixam claro que de fato existe relacdo entre a
microbiota intestinal e a obesidade. E diante das alteragcbes metabdlicas e modificacdes
qgue ocorrem em individuos obesos, a suplementacdo dos probibticos pode ser utilizada
como uma estratégia coadjuvante na prevencao e tratamento da obesidade.

Com base nos resultados apresentados, conclui-se a homeostase da microbiota
intestinal favorece a reducdo de peso corporal e melhoram marcadores inflamatoérios e
fatores de risco para o desenvolvimento de doengas metabdlicas como a obesidade. No
entanto sugere-se que sSao necessarios mais estudos sobre o desenvolvimento de
ferramentas terapéuticas, bem como melhoria na técnica de identificacdo das cepas mais
eficazes o que ajudara no avan¢o do uso dos probidticos como tratamento de diversas

patologias.
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