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RESUMO

Matricaria recutita L. € uma herbdcea anual, popularmente denominada de camomila e
empregada como antiinflamatdrio e antiespasmadico. Este trabalho objetivou proceder & andlise
farmacogndstica de amostras de camomila comercializadas em Curitiba, a fim de se avaliar a
qualidade desse farmaco vegetal e do mercado fitoterdpico. As amostras foram ensaiadas de
acordo com a monografia farmacopéica oficial, compreendendo a caracterizacdo organoléptica,
identificacdo morfoldgica, pesquisa e doseamento de dleo essencial e determinacdo de matéria
estranha. Todas as oito amostras apresentaram caracteristicas organolépticas, macro e
microscopicas correspondentes ao capitulo floral, no entanto cinco delas excederam o teor mAaximo
de matéria orgdnica estranha e apenas uma apresentou o teor minimo de dleo essencial
estabelecido, sendo esta a Unica amostra considerada satisfatérial.
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ABSTRACT

Matricaria recutita L. is an annual herb, commonly called as chamomile and employed as anti-
inflammatory and antispasmodic. This work carried out a pharmacognostical analysis of chamomile
samples commercialized in Curitibq, in order 1o evaluate the drug quality and the phytotherapy
market. The samples were essayed according to the official pharmacopoeia monograph, consisting
of the organoleptical characterization, morphological identification, volatile oil content and foreign
matter determination. All eight samples have presented the correspondent organoleptical, macro
and microscopical characters, however five have exceeded the maximum foreign matter value,
and only one has goft the required volatile oil content and was approved.
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1 INTRODUCAO

Diferentes espécies vegetais de uso medicinal sdo denominadas popularmente de
camomila (FETROW, AVILA, 2000; KUHN, WINSTON, 2000; ROTBLATT, ZIMENT, 2002). Entre estas,
destaca-se a camomila verdadeira ou camomila-dos-alemades, farmacognosticamente
definida como sendo constituida pelas inflorescéncias de Matricaria recutita L., Asteraceae
(FETROW, AVILA, 2000; KUHN, WINSTON, 2000; NEWALL, ANDERSON, PHILLIPSON, 2002; ROTBLATT,
ZIMENT, 2002). FreqUentemente, essa herbdcea anual é referida pela sinonimia cientifica, ou
seja, Chamomilla recutita (L.) Rauschert e Matricariac chamomilla L. (LORENZI, MATOS, 2002;
NEWALL, ANDERSON, PHILLIPSON, 2002), e pode ser enquadrada na familia Compositae,
quando adotado o sistema de Engler (BARROSO, 1991).

As inflorescéncias caracteristicas do téxon consistem de capitulos florais, que séo um
conjunto de flores sésseis assentadas sobre um receptdculo comum, cercado por brdcteas
involucrais (BARROSO, 1991). Ao farmaco atribuem-se diversas atividades farmacologicas,
como antiinflamatério, antiespasmaodico, ansiolitico e carminativo, associadas aos diferentes
grupos de constituintes quimicos presentes, como 6leo essencial, flavondides, cumarinas e
mucilagem (EVANS, 1996; FETROW, AVILA, 2000; KUHN, WINSTON, 2000; LORENZI, MATOS, 2002;
NEWALL, ANDERSON, PHILLIPSON, 2002; ROTBLATT, ZIMENT, 2002).

Devido 4 sua importancia terapéutica, a camomila consta de diferentes
farmacopeias, a exemplo da BRITISH Herbal Pharmacopoeia (1983, 1996), BRITISH Herbal
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Compendium (1992), EUROPEAN Pharmacopoeia (1992), PHARMACOPOEIA Helvetica (1993)
e FARMACORPEIA Brasileira (1996), as quais apresentam caracterizacdo organoléptica,
identificacdo morfoldgica e de constituintes quimicos, ensaios de pureza e doseamento de
oleo essencial, para avaliacdo farmacognodstica do farmaco.

Com o objetivo de verificar a qualidade desse farmaco vegetal e contribuir na avaliocdo
do mercado de fitoterdpicos, procedeu-se a andlise farmacopéica de diversas amostras
de camomila (Matricaria recutifa L., Asteraceae) comercializadas em Curitiba, PR.

2 MATERIAL E METODOS

Foram adquiridas oito amostras de camomila de diferentes fabricantes, comercializadas
em drogarias, farmacias e ervandrios de Curitiba, PR, em agosto de 2003. Estas foram
analisadas no Laboratério de Farmacognosia, do Departamento de Farmdcia, da
Universidade Federal do Parand.

Procederam-se aos ensaios de acordo com a monografia oficial do farmaco, constante
da FARMACOPEIA Brasileira (1996), compreendendo caracterizacdo organoléptica,
identificacdo macroscopica e microscopica, ensaio de pureza para a determinacdo de
matéria orgdnica estranha, pesquisa de déleo essencial e doseamento por meio de
hidrodestilacéo, utilizando aparelho de Clevenger para esséncias menos densas que a adgua.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com relacdo a verificacdo da identidade do farmaco, todas as oito amostras
apresentaram caracteres organolépticos, mMacroscopicos € microscopicos correspondentes
a capitulos florais de Matricaria recutita L., Asteraceae (FARMACOPEIA Brasileira, 1996), com
destague ao conjunto dos seguintes marcadores morfo-anatémicos: receptaculo cénico e
fistuloso; flores radiais, femininas, liguladas, tridentadas e com corola branca; flores de disco,
hermafroditas, tubulosas, pentalobadas e com corola amarela (Fig. 1); ovario infero (Fig. 2)
com tricomas glandulares bisseriados e drusas de oxalato de cdlcio (Figs. 3 e 4), estigma
bifido, anteras contendo grdos de pdlen esfericos e exina espiculada (Fig. 5).

1im : Silyum
1
FIGURA 1. Matricaria recutita L., asteraceae — flor de disco, FIGURA 2. M. recutita — detalhe do ovdrio
tubulosa e hermafrodita, mostrando ovdrio infero (OV), infero, onde se notam tricomas
corola pentalobada (CO), estigma bifido (ES) e anteras (AN) glandulares (TR)
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FIGURA 3. M. recufita — pormenor da figura anterior, indicando tfricomas glandulares bisseriados (TR) e drusas

de oxalato de cdicio (DR)

5§ lpam
FIGURA 4. M. recutita — Detalhe de fricoma FIGURA 5. M. recutita — Gréos de pdlen esféricos,
glandular no ovdrio com exina espiculada

Esses aspectos estruturais que caracterizam o férmaco foram coincidentes com a
descricdo da BRITISH Herbal Pharmacopoeia (1983), EUROPEAN Pharmacopoeia (1992) e
PHARMACOPOEIA Helvetica (1993).

Entretanto, quanto a determinacdo de materia orgdnica estranha (Tabela 1), cinco
amostras excederam o teor maximo de 5% de pedlnculos ou corpos estranhos, conforme
monografia da FARMACOPEIA Brasileira (1996), bem como da EUROPEAN Pharmacopoeia
(1992) e PHARMACOPOEIA Helvetica (1993). No entanto, se fosse levado em conta o valor
maximo de 8% de matéria orgdnica estranha e de 10% para pedunculos, estipulado pela
BRITISH Herbal Pharmacopoeia (1983), comparativamente mais elevado, somente duas
amostras seriam consideradas insatisfatdrias. O excesso de elementos estranhos indica mau
preparo do farmaco vegetal, geralmente praticado por produtores que procuram ganhar
no peso do produto a ser comercializado. Contudo, gquando se trata de grande quantidade
de pedunculos, pode revelar dificuldade no processo de coleta do capitulo floral, que por
mais cuidadosa que seja, acaba incluindo essa matéria estranha, raramente expurgada.
Nas amostras analisadas, o material estranho consistiu principalmente de pedinculos.

TABELA 1 — TEOR DE MATERIA ORGANICA ESTRANHA (ME) E DE OLEO ESSENCIAL (OE) DE AMOSTRAS
DE CAMOMILA COMERCIALIZADAS EM CURITIBA - PR

Amostras
1 2 3 4 5 6 7 8
ME (g%) 11.8 4,4 7.9 23,3 5,0 6,7 1.4 6,1
OE (% V/p) 0.2 0.3 0.3 0.2 0.5 0.3 0,1 0.3

Considerando-se 0 doseamento de dleo essencial (Tabela 1), das oito amostras analisadas
apenas uma delas apresentou o teor minimo de 0,4% exigido pela FARMACOPEIA Brasileira
(1996). A inobservancia de determinados fatores inerentes a producdo de farmacos vegetais,
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como selecdo de sementes provenientes de exemplares de boa qualidade, cultivo adequado,
coleta e secagem controladas, pode explicar teores insuficientes de dleo essencial.
Adicionalmente, excesso de matéria estranha, como verificado em cinco das amostras,
compromete o teor desse grupo de constituintes quimicos, j& que o capitulo floral € o érgdo
vegetal que encerra o maior conteldo.

Comparativamente a outras monografias de camomila constantes em farmacopéias
estrangeiras, o feor minimo de dleo essencial estabelecido pela FARMACOPEIA Brasileira (1996)
€ coincidente com a EUROPEAN Phamacopoeia (1992) e a PHARMACOPOEIA Helvetica (1993).
Por outro lado, € consideravelmente mais elevado em relacdo ao mencionado pela BRITISH
Herbal Pharmacopoeia (1983), onde 0,25% de dleo essencial é referido para esse farmaco. De
um modo geral, valores divergentes tém sido observados em monografias de um mesmo
farmaco vegetal em diferentes farmacopéias, o que indica que os pardmetros nacionais devem
ser estabelecidos, em razdo das caracteristicas produtivas do nosso pais e a qualidade que se
pode atingir e se pretende manter.

O presente estudo observou que, das oito amostras analisadas de camomila
comercializadas em Curitiba, sete foram insatisfatérias, com base na FARMACOPEIA Brasileira
(1996), do mesmo modo que na EUROPEAN Pharmacopoeia (1992) e PHARMACOPOEIA Helvetica
(1993). Entretanto, esse numero se reduziia a trés amostras insatisfatdrias, segundo a BRITISH
Herbal Pharmacopoeia (1983), que estabelece valores menos rigorosos.

A comercializacdo de amostras que ndo atendem aos criterios farmacopeicos de confrole
de qualidade demanda uma fiscalizagcdo mais eficiente dos produtos fitoterdpicos, o que vem
a corroborar a conclusdo da pesquisa de DUARTE € BARDAL (2002). Alternativamente, sugere
uma revisdo dos pardmetros farmacopéicos, na impossibiidade de se conseguir atender os
critérios, que foram elevados a um patamar possivelmente inatingivel a producdo nacional.

4 CONCLUSOES

Os resultados encontrados revelam que a gualidade da camomila comercializada em
Curifiba esta agquém dos par@metros de controle de qualidade exigidos pela legislacdo nacional,
particularmente quanto ao elevado teor de matéria orgdnica estranha que indiretamente
compromete o de dleo essencial. Como setfe dentre oito amostras analisadas foram consideradas
insattisfatdrias, a fiscalizacdo desses produtos deveria ser mais rigorosa ou a monografia do farmaco
vegetal deveria ser revista e adequada a producdo de fitoterdpicos no pais.
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