61

PERCEPCAO DA IMAGEM CORPORAL E ESTADO NUTRICIONAL DE GESTANTES

PERCEPTION OF BODY IMAGE AND NUTRITIONAL STATUS OF PREGNANT
WOMEN

Fabiane BOCHNIAK?; Daniele Goncalves VIEIRA?; Gabriela Datsch BENNEMANNSZ;
Camila Daniele FERMINO#*; Mariana Abe VICENTE®

1 - Graduada em Nutricao pela Universidade Estadual do Centro-oeste — UNICENTRO. Brasil.

2 - Docente do Departamento de Nutricdo — UNICENTRO, Mestre em Ciéncias pela Universidade Federal de
Sao Paulo - UNIFESP. Brasil.

3 - Docente do Departamento de Nutricdo — UNICENTRO, Mestre em Ciéncias pela Universidade Federal de
Santa Catarina - UFSC. Brasil.

4 - Graduanda em Nutricdo pela Universidade Estadual do Centro Oeste — UNICENTRO

5 - Docente do Departamento de Nutricdo — UNICENTRO. Mestre em Ciéncias pela Universidade Federal de
S&o Paulo — UNIFESP. Brasil.

Autor para correspondéncia: marianaav@hotmail.com

RESUMO:

A gestacédo é um periodo de grandes modificacdes no corpo da mulher com consequentente
alteracdo na percepcao da imagem corporal. Nesse sentido, o presente estudo tem como
objetivo avaliar a percepcdo da imagem corporal e estado nutricional de gestantes. Para
estes foram utilizadas medidas antropometricas de peso e estatura, sendo no periodo
gestacional estas medidas aferidas de acordo com Sisvan (2004), no periodo pré
gestacional observado dados do Cartdo da gestante. Para avaliar a percep¢édo da imagem
corporal foi utilizado o questionario Maternal Adjustment and Maternal Attitudes, o qual
permite avaliar atitudes e ajustamento materno durante a gestacdo, contendo uma sub-
escala com questionamentos sobre a avaliagdo da imagem corporal. Participaram do
estudo 26 gestantes, com média de 26,9 semanas no periodo gestacional. A maioria das
gestantes apresentaram eutrofia 11 (42,3%) em ambos os periodos, sendo que no periodo
gestacional houve um aumento no percentual de obesas. Na avaliagcdo da percepcéao da
imagem corporal a questdo que demonstrou percep¢do mais negativa foi: “achou que seu
corpo tinha um cheiro agradavel?”. O estado nutricional das participantes ndo teve
modificacdes significantes entre os dois periodos, e a percep¢ao da imagem corporal foi
mais negativa durante a gestacao.

Palavras-chaves: Estado Nutricional, Gestacao, Imagem corporal

ABSTRACT:

Pregnancy is a period of great changes in the female body with consequentente change in
perception of body image. In this sense, the present study aims to evaluate the perception
of body image and nutritional status of pregnant women. For these anthropometric
measures of weight and height were used, the gestational period these measurements were
taken according to Sisvan (2004) in pre gestational period-observed data card pregnant. To
evaluate the perception of body image questionnaire Maternal Adjustment and Maternal
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Attitude, which allows to evaluate attitudes and maternal adjustment during pregnancy,
containing a sub - scale questions about the assessment of body image was used. The
study included 26 pregnant women and gestational mean was 26.9 weeks. Most patients
were eutrophic 11 (42.3 %) in both periods and during pregnancy there was an increase in
the percentage of obese. In assessing the perception of body image issue that showed more
negative perception was "thought his body had a pleasant smell?”. The nutritional status of
the participants had no significant changes between the two periods, and the perception of
body image was more negative during pregnancy.

Keywords: Nutritional Status, Pregnancy, Body Image.

1. INTRODUCAO

O periodo gestacional corresponde a cerca de 40 semanas, € um momento de
transicdo na vida da mulher, o qual permite o preparo para a maternidade (BRASIL, 2005,
RAMOS et al., 2012). Nesse periodo ocorrem algumas transformacdes fisioldgicas,
psicolégicas, sociais, fisicas e nutricionais, sendo as mais marcantes do ponto de vista
nutricional. O aumento no volume dos seios, crescimento da regido abdominal, ganho de
peso e aumento das necessidades nutricionais (COSTA et al., 2010).

Durante a gestacao, ha necessidade energética aumentada, devido ao crescimento
do feto, da placenta, dos tecidos maternos e para a propria utilizacdo da gestante. No
entanto, o0 aumento da oferta energética torna-se desafiadora ao considerar que o ganho
de peso da gestante seja suficiente para o crescimento e desenvolvimento do concepto,
sem comprometer o estado nutricional da mae (SIEGA-RIZ et al., 2009).

Devido ao desenvolvimento fetal, expansédo dos tecidos maternos, aumento de
liquido extracelular, do volume sanguineo e a formacéo do liqguido amniotico, o periodo
gestacional é caracterizado pelo aumento do peso corporal, essa a alteracdo mais
caracteristica obsevada a gestacao, e que assim o crescimento do feto (ANDRETO et al.,
2006; MENEZES, 2004).

O ganho de peso adequado € estimado conforme o estado nutricional pré-
gestacional da mae, sendo este baseado nas recomendacdes da Organiza¢cdo Mundial da
Saude (OMS) e o acompanhamento € realizado por meio da Curva de Atalah, 1997, a qual
permite a classificacdo do estado nutricional de gestantes através da relagéo indice de
Massa Corporal (IMC) atual e idade gestacional. (WHO, 2000).

Em contrapartida a percepcédo da imagem corporal refere-se a ilustracdo que a
mente tem do corpo, ou seja, 0 modo como ele se apresenta para o préprio individuo
(SAIKALI et al., 2004). As mulheres sdo mais vulneraveis a insatisfagcdo com a imagem

corporal, pois esta é gerada pela discrepancia entre a percepc¢ao e o desejo, em relacao a
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forma e tamanho do corpo. Além da estreita relacéo entre o género feminino e a percepcao
da imagem corporal, verifica-se que durante a gestacéo essa pode estar mais susceptivel
a insatisfacao corporal, sendo este um periodo caracteristico de ganho de peso. (BOSI et
al., 2006); COQUEIRO et al., 2008).

A utilizacdo do questionario Maternal Adjustment and Maternal Attitudes (MAMA)
elaborado e validado por Kumar, Robson, & Smith em 1984, permite avaliar atitudes e
ajustamento materno durante a gestacdo, contendo questionamentos pertinentes a
avaliacdo da imagem corporal, e contribuindo assim para detectar situacées negativas e
positivas ao periodo gestacional. (FIGUEIREDO et al., 2004).

O estado nutricional adequado, bem como uma percepc¢ao positiva da mae para
com sua imagem corporal durante a gestacéo ir4 contribuir para um adequado crescimento
e desenvolvimento do feto, e para a saude da gestante.

Nesse sentido o presente estudo tem como objetivo avaliar o estado nutricional e a

percepcao da imagem corporal de gestantes.

2. METODOLOGIA

Estudo transversal realizado com gestantes que frequentavam a Unidade Basica
de Saude (UBS) do municipio de Boa Ventura de Sdo Roque, Parand, para receber
atendimento no periodo do pré-natal.

A coleta de dados aconteceu no més de junho de 2014, apds a aprovacgao do estudo
pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos (COMEP) da Universidade Estadual
do Centro-Oeste (UNICENTRO) sob o numero de protocolo 673.568/2014, sendo que as
gestantes foram convidadas a participar da pesquisa no dia em que compareceram na UBS
para o acompanhamento pré-natal, as mesmas foram esclarecidas dos procedimentos que
seriam realizados. Foram incluidas no estudo todas as gestantes adultas, que
compreenderam e concordaram voluntariamente em participar do estudo por meio da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A caracterizacdo da amostra foi composta de um questionario aplicado antes da
avaliacdo antropométrica, contendo questdes relacionadas a idade, estado civil,
escolaridade e idade gestacional.

A avaliagéo antropométrica foi realizada por meio das medidas de peso e estatura,
aferidas conforme o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN (ROMEIRO,

2010). A partir do peso e estatura, foi possivel calcular o indice de Massa Corporal (IMC)
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da gestante, por meio da relacdo peso/ (estatura x estatura) (Kg/m?) (ROMEIRO, A.A.F.,
2010). Sendo o resultado obtido utilizado para classificar o estado nutricional das gestantes
de acordo com a Curva de Atalah e cols. (ATALAH et al., 1997).

Para classificar o estado nutricional no periodo pré-gestacional os dados de peso
e estatura foram coletados do cartdo da gestante, realizado o céalculo do IMC (Kg/m?), e
classificado de acordo com os valores estabelecidos pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) (WHO, 2000). Embora a OMS estratifique a desnutricdo e a obesidade em trés
categorias, agrupou-se essas classificacdes para equivaler-se a classificacdo de Atalah et
al, (1997) no periodo gestacional, ou seja, em baixo peso, eutrofia, sobrepeso e obesidade.
(ATALAH et al., 1997; WHO, 2000).

O instrumento utilizado para avaliar a percepcdo da imagem corporal da gestante
em relac@o ao seu corpo foi o questionario Maternal Adjustment and Maternal Attitudes
(MAMA) de auto relato, com 60 itens que se distribuem equitativamente em 5 sub-escalas
de 12 itens cada e se reportam as seguintes dimensdes: imagem corporal, sintomas
somaticos, atitudes para com o companheiro, atitudes perante o sexo, e atitudes para com
a gravidez e o bebé. O qual permite tornar mensuravel a frequéncia com que determinadas
situagdes ocorreram, segundo uma escala de tipo Likert que varia entre 1 (Nunca/de forma
alguma), 2 (Raramente/muito pouco), 3 (Muito/as vezes) e 4 (Muitissimo/muitas vezes).

O questionario das subescalas referente a imagem corporal foi aplicado apés a
avaliacdo antropométrica, abordando a gestante com questionamentos correspondentes
aos periodos da gestacdo e no mesmo momento foi aplicado questionamentos referente ao
periodo pré-gestacional.

As analises estatisticas foram realizadas com auxilio do Programa Estatistico SPSS
versao 20.0. O nivel de significancia de 5% (p<0,05) e intervalo de confianca de 95% foram
utilizados. As variaveis quantitativas foram descritas por meio de médias e desvio-padrao,
e as variaveis categoricas, qualitativas, foram demonstradas pela frequéncia absoluta e
percentual, utilizando estatistica descritiva. Para comparacédo das médias entre os periodos
pré-gestacional e gestacional, foi utilizado o teste-T de Student pareado. Para analise dos
dados referente a sub-escala imagem corporal, foi realizada uma média da soma total desta
sub-escala, para o periodo pré-gestacional e periodo gestacional, sendo levada em
consideracdo a pontuacéo proposta pelo questionario MAMA (FIGUEIREDO et al., 2004),
(Tabela 1), para realizar as correlacdes foi utilizado a Correlacéo de Pearson. No estudo os
itens que contém o asterisco possuem pontuacdo invertida, sendo utilizado para a

pontuacao das variaveis os valores apresentados na tabela, e ndo a pontuagao da resposta
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dada (Tabela 1) (FIGUEIREDO et al., 2004).

TABELA 1. PONTUACAO UTILIZADA PARA CADA ITEM DA SUB-ESCALA IMAGEM
CORPORAL DO QUESTIONARIO MAMA.

Descrico 1(Nuncal/de ZgRaramentelm 3(Muito/as vezes) 4(Muit|’ssimo/
formaalguma) uito pouco) muitas vezes)
Sentiu-se atraente?* 4 3 2 1
Achou que seu corpo tinha um cheiro agradavel?* 4 3 2 1
Achou que seus seios estavam demasiado pequenos? 1 2 3 4
Agradou-lhe a forma do seu corpo?* 4 3 2 1
Achou o seu rosto atraente?* 4 3 2 1
Achou que seus seios estavam demasiados grandes? 1 2 3 4
Sentiu orgulho da sua aparéncia fisica?* 4 3 2 1
Sentiu 0 seu corpo suave e macio?* 4 3 2 1
Sentiu o0 seu corpo desajeitado ou sem graga? 1 2 3 4
Achou a sua constitui¢éo fisica fragil ou débil? 1 2 3 4
Achou os seus seios atraentes?* 4 3 2 1
Achou-se muito gorda? 1 2 3 4

*: questBes que apresentam pontuacao invertida.

3. RESULTADOS

Participaram do estudo 26 gestantes com média de idade 23,7+5,8 anos.

A maioria das gestantes 77% (n=20) viviam em unido estavel. Quanto a

escolaridade 65,4% (n=17) apresenta 8 anos ou mais de estudo. O periodo gestacional

médio foi 26,9+8,5 semanas, sendo que a maioria das participantes estavam no segundo

trimestre de gestacdo 51,6% (n=16) (Tabela 2).

O estado nutricional das gestantes segundo o IMC, demonstrou que a maioria 42%

(n=11) eram eutréficas em ambos os periodos e que no periodo gestacional 30,8% (n=8)

das gestantes apresentavam obesidade. No entanto n&o verificamos diferencga significante

(p=0,161) no estado nutricional entre os periodos avaliados (Tabela 3).
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TABELA 2. CARACTERIZACAO DAS GESTANTES AVALIADAS NA CIDADE DE BOA VENTURA DO SAO
ROQUE-PR NO PERIODO DE JUNHO DE 2014.

Parametros n %
Estado civil Solteira 6 23,1
Casada 12 46,2
Unido estavel 8 30,8
Escolaridade < 8 anos 9 34,6
=ou > 8 anos 17 65,4
Periodo gestacional Primeiro trimestre 3 9,6
Segundo trimestre 16 51,6
Terceiro trimestre 12 38,7

N: numero; (%): Valores em percentual <: menor ; =: igual; >: maior. Boa Ventura de Sdo Roque-
PR, 2014.

TABELA 3. ESTADO NUTRICIONAL PERIODO PRE-GESTACIONAL E GESTACIONAL

Estado nutricional Pré-gestacional-% (n)  Gestacional- %(n) p*
Baixo peso 11,5 (3) 7,7 (2)

Eutrofia 42,3 (11) 42,3 (11) 0,161
Sobrepeso 23,1 (6) 19,2 (5)

Obesidade 23,1 (6) 30,8 (8)

(%) = Valores em percentual; n= nimero; p* = teste-t pareado. Boa Ventura de Sdo Roque-PR, 2014.

A analise de comparacédo das variaveis presentes na sub-escala imagem corporal
foi realizada entre ambos os periodos, sendo evidenciado diferenca significante nas
guestdes: “Sentiu-se atraente? ” (p=<0,001), “achou o seu rosto atraente?” (p= 0,018),
‘achou que seus seios estavam demasiadamente grandes?” (p= 0,008) e “achou sua
constituicao fisica fragil ou débil?” (p= 0,009). A maior média foi representada na questao
“achou que seu corpo tinha um cheiro agradavel?” tanto no periodo pré-gestacional como
no gestacional (p=0,203), sendo este item 0 que representou menor adequacéo de toda a
sub escala imagem corporal. As questdes que representaram médias maiores durante o
periodo gestacional quando comparadas ao periodo pré-gestacional, foram as seguintes:
‘Achou que seus seios estavam demasiados grandes? ” (p=0,008), “Achou a sua

constituigao fisica fragil ou débil?” (p=0,009) caracterizando uma pior percep¢do em relagédo
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a imagem corporal para estes itens durante a gestacao (Tabela 4). “Achou que seus seios
estavam demasiados grandes? ” (p=0,008), “Achou a sua constitui¢ao fisica fragil ou débil?”
(p=0,009) caracterizando uma pior percepcdo em relagdo a imagem corporal para estes

itens durante a gestacao (Tabela 4).

TABELA 4. SUB ESCALA IMAGEM CORPORAL DO QUESTIONARIO MAMA, COMPARAGAO
ENTRE PERIODO PRE-GESTACIONAL E GESTACIONAL.

_ Pre- Gestacional
Descricao gestacional
Média + DP Média + DP p*

Sentiu-se atraente?* 2,88 +0,71 2,15 +0,83 <0,001
Achou que seu corpo tinha um cheiro agradavel?* 2,96 + 0,72 2,77 + 0,86 0,203
Achou que seus seios estavam demasiado 1,50 + 0,81 1,42 + 0,57 0,627
pequenos? 2,73 +0,82 2,58 + 0,80 0,425
Agradou-lhe a forma do seu corpo?* 2,69 + 0,67 2,38 + 0,57 0,018
Achou o seu rosto atraente?* 1,62 + 0,98 2,15+1,12 0,008
Achou que seus seios estavam demasiados 2,85 + 0,92 2,73 +0,82 0,449
grandes? 2,73 +0,72 2,50+ 0,76 0,083
Sentiu orgulho da sua aparéncia fisica?* 1,77 + 0,95 1,73 +0,87 0,832
Sentiu 0 seu corpo suave e macio?* 1,58 + 0,64 2,0+0,84 0,009
Sentiu o seu corpo desajeitado ou sem graca? 2,42 + 0,90 2,38 +0,75 0,832
Achou a sua constituicéo fisica fragil ou débil? 1,85+ 1,04 2,08 + 0,97 0,247
Achou o0s seus seios atraentes?* 24 +5,85 26,88+ 0,83 0,005

Achou-se muito gorda?

Total sub-escala

(+) = Desvio-padréo. (p*) = Significancia. (*) = Possuem formulacéo invertida. Boa Ventura de S&o
Roque-PR, 2014.

As correlacdes foram realizadas entre variaveis idade, estado civil, escolaridade,
estado nutricional pré-gestacional, estado nutricional gestacional e semana gestacional,
com a percepcao da imagem corporal nos periodos pré-gestacional e gestacional. Foi
encontrada uma correlacdo inversa significante (p=0,024), porém regular (0,442), entre

escolaridade e percep¢édo da imagem corporal no periodo gestacional.
4. DISCUSSAO

O conhecimento de estado nutricional e percepcéo de imagem corporal sdo
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importantes para avaliar a coeréncia com o percebido e a realidade, principalmente no
periodo gestacional, por ser uma fase de grandes modificacdes corporais.

Segundo a classificacdo do estado nutricional de acordo com o IMC pré-
gestacional, o maior percentual 42,3% (n=11) é de eutrofia, porém, se somadas as demais
classificacdes utilizadas, caracterizando estado nutricional inadequado das participantes
com baixo peso, sobrepeso e obesidade, estas representam 57,7% (n=15) da amostra, o
percentual de eutrofia foi inferior a encontrada em estudos como o de Melo et al., (2007),
Nucci et al.,, (2001) e Rocha et al.,, (2005) onde o percentual minimo de eutrofia
correspondeu a 50%.

Ao observar o estado nutricional da amostra no periodo gestacional mantém-se o
percentual de eutrofia, sendo observado um crescimento no nimero de obesas 30,8% se
comparado ao periodo anterior 23,1%, o ganho de peso em excesso neste periodo foi
observado também no estudo de Melo et al., (2007) e Rocha et al., (2005), podendo esse
aumento, ser caracterizado devido a aumento de tecidos maternos, volume dos seios e
crescimento do bebé. (ANDRETO et al., 2006).

O ganho excessivo de peso durante este periodo, representa risco de surgimento
de doencas como diabetes mellitus gestacional e doenca hipertensiva, e o ganho
insuficiente de peso aumenta o risco de criangas nascidas com baixo peso (NUCCI et al.,
2001; ROCHA et al., 2005). E importante que a mulher receba maior atencdo no que diz
respeito a orientacdo nutricional, principalmente nessa fase da vida, visto que nenhum
desses extremos: ganho de peso em excesso e ganho de peso insuficiente, conduzem a
resultados positivos.

Os resultados da sub-escala imagem corporal, mostraram que as mulheres
apresentaram melhores respostas frente a esta sub-escala no periodo pré-gestacional,
guando comparada ao periodo gestacional 24+5,85 e 26,88+5,83 respectivamente. Este
resultado pode ser justificado pelas transformac¢des que ocorrem no corpo da mulher neste
periodo, no qual muitas vezes a mesma nao esta preparada o suficiente para receber estas
mudancas. O estudo de Figueiredo et al., (2014) que avaliou gestantes adultas apresentou
resultados ainda mais elevados 35,08+4,53.

Das variaveis que apresentaram as maiores meédias destacou-se a questao: “achou
que seu corpo tinha um cheiro agradavel?”. Quando comparado ao estudo de Figueiredo
et al. (2014), que apresentou meédia inferior nesta questéo, evidencia-se uma percep¢ao da
imagem corporal menos favoravel por parte das gestantes estudadas. As que apresentaram

meédias mais elevadas no estudo de Figueiredo et al., 2004 foram: “Achou que seus seios
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estavam atraentes?*” e “Achou 0 seu rosto atraente?*”. Estes resultados podem ser
encontrados devido as diferencgas socioculturais visto que os estudos foram realizados com
populacfes de diferentes paises.

As questbes que apresentaram medias superiores no periodo gestacional quando
comparadas ao pré-gestacional foram: “Achou que seus seios estavam demasiados
grandes?”, “Achou a sua constituigao fisica fragil ou débil?” caracterizando uma percepcao
da imagem corporal mais negativa em relagdo a estes itens no periodo gestacional, como
ja mencionado este periodo €é caracteristico de transformag¢des, como o aumento no volume
dos seios, e ganho de peso (COSTA et al., 2010), podendo ser esta a razédo dos resultados
encontrados visto que estas mudancas podem causar desconforto e até mesmo maior
dificuldade de equilibrar o corpo, dificultando a pratica de atividades do cotidiano.

No estudo de Figueiredo et al., 2014, ndo houve significancia na percepcdo da
imagem corporal entre os individuos com escolaridade superior e inferior a 9 anos. No
presente estudo a correlacdo apresenta que o maior tempo de escolaridade representa
percepcdo da imagem corporal mais negativa no periodo gestacional. Em estudo realizado
por Silva et al., (2012), com estudantes pode-se observar que a insatisfacdo da percepcao
da imagem corporal era maior em estudantes de maes com maior escolaridade.

Devido o local do estudo ser um municipio de pequeno porte, houve uma amostra
bastante reduzida, a realizacdo da pesquisa em dois momentos, inicial e final da gestacgéo,
poderiam mostrar resultados mais significativo, também séo poucos os estudos validados
relacionados a percepcdo da imagem corporal durante a gestacdo, dificultando a

identificacdo de alteracoes.

5. CONCLUSAO

O estado nutricional das participantes ndo teve modificacfes significantes entre os
dois periodos, porém, apresentou maiores percentuais de obesidade no periodo
gestacional, e a percepc¢éo da imagem corporal foi mais negativa durante a gestacao. As
informacdes apresentadas reforcam a importancia da presenca do nutricionista no
acompanhamento de gestantes, apresentando orientagdes nutricionais, a fim de adequar o
ganho de peso nesse periodo, melhorar a percepcdo da imagem corporal deste grupo, e

reduzir o risco de desenvolvimento de enfermidades relacionadas a nutricao.
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