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RESUMO

O levantamento de quatorze enxaguatérios de venda livre ao consumidor mostrou que as substancias ativas fluoreto de
sédio, cloreto de cetilpiridinio, triclosan, PVM/MA, digluconato de clorexidina, timol, mentol, eucaliptol e extratos vegetais
foram as mais utilizadas, geralmente associadas nas formulagdes. Baseado neste levantamento foi desenvolvido um
enxaguatorio bucal com os ativos triclosan, fluoreto de sodio e extrato hidroalcodlico de salvia, conforme caracteristicas
desejadas para esses produtos, como auséncia de turbidez e palatabilidade agradavel. O uso de salvia deveu-se as suas

propriedades antimicrobianas citadas na literatura.
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ABSTRACT

The analysis of fourteen free sold mouthwashers has shown that active principles sodium fluoride, cetylpyridinium chlori-
de, triclosan, PVM/MA, chlorhexidine digluconate, thymol, menthol, eucalyptol and plant extracts were more used, mostly
associated in the formulations. Based in these analyses a mouthwasher was developed with the active principles triclosan,
sodium fluoride and hydroalcoholic extract of Salvia officinalis L. (sage), according to the product’s goal characteristics, like

clarity of solution and pleasant taste. The using of sage is due to its antimicrobian properties, reported in the literature.

Key words: mouthwasher; triclosan; sodium fluoride; sage extract.

1. INTRODUGAO

Foi conduzido um levantamento em quatorze tipos de enxaguatérios bucais de venda livre ao consumidor,
expostos em gbéndolas de farmacias e supermercados, no que diz respeito as suas composigdes. Estes produtos
sdo vendidos como produtos anti-sépticos para higiene oral, geralmente apresentando associagdes de substan-
cias ativas em sua formulagéo como cloreto de cetilpiridinio e fluoreto de sédio; triclosan, copolimero PVM/MA
e fluoreto de sddio; triclosan, copolimero PVM/MA, cloreto de cetilpiridinio e fluoreto de soédio; digluconato de

clorexidina e fluoreto de sddio.
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Dentre os que possuem produtos fitoterapicos aparecem as associa¢des de Echinacea angustifolia, Hamamelis
virginiana, propolis, digluconato de clorexidina e cloreto de cetilpiridinio; perdxido de hidrogénio, salicilato de metila e
mentol; Malva silvestris, Kromeria triandra, mentol, propolis, Hamamelis virginiana, Echinacea angustifolia e fluoreto de
sédio; xilitol, Malva silvestris, mentol, triclosan, fluoreto de sédio, copolimero PVM/MA e o produto contendo eucaliptol,
timol, mentol e salicilato de metila.

Além das substancias ativas, estes produtos contém flavorizantes, edulcorantes, corantes, conservantes, ten-
soativos, espessantes, sequestrantes entre outros, como o alcool etilico presente em alguns deles.

Embora a fitoterapia seja muito usada nos cuidados da saude, no tocante a saude bucal, ainda € um pouco
negligenciada. Entretanto, os produtos de higiene oral com ativos de origem vegetal estdo sendo cada vez mais estu-
dados com protocolos mais modernos que comprovem a eficacia da utilizagao de determinadas plantas no tratamento
das doengas bucais com beneficios a populagdo. As indicagbes usuais até entdo mencionadas foram o tratamento de
inflamagdes, odontalgias e processos cicatriciais, destacando-se a decocgao, a maceragéo e a infusdo como formas
de utilizagdo (LIMA JUNIOR, 2005; DRUMOND et al. 2004; COUTINHO et al. 2004).

O uso dos enxaguatdrios bucais remonta a meados de 1800 e foi se consolidando com o tempo devido as difi-
culdades com os métodos de higiene oral mecanica, pois sao de uso facil, refrescante, possuem acesso as bactérias
mesmo em areas de maior dificuldade e palatabilidade (ASADOORIAN, 2006; LIMA JUNIOR et al., 2005; JARDIM e
JARDIM, 1998).

Geralmente a eficacia dos anti-sépticos orais € atribuida a sua atividade bactericida, preferencialmente em
produtos de efeito intra-oral prolongado, definido como substantividade ou habilidade de um agente ativo de colar na
superficie do tecido a ser tratado e de ser liberado com o tempo, provendo atividade antibacteriana sustentada (ASA-
DOORIAN, 2006).

Os diversos enxaguatdrios auxiliam no combate as bactérias causadoras das afec¢des bucais mais comuns como
a carie dentaria, placa, tartaro, gengivite e periodontite e ainda do mau halito. Os agentes etioldgicos principais da placa
dentaria séo os Streptococcus sp. (cocos Gram-positivos) e Actinomices sp. (bacilos Gram-negativos). A caracteristica
da placa € de continua agresséo, que vai adquirindo novas espécies de microorganismos como o S. miti, S. sagliis,
S. sobrinus, S. mutans e Lactobacillus casei em cada etapa de seu desenvolvimento. A placa dentaria inicia com a
instalacéo de bactérias orais, podendo ser de natureza patogénica ou n&o, que aderem a pelicula dental, derivada de
produtos bacterianos e saliva que se formam sobre os dentes. A placa é considerada fator chave de contribuigéo para
a inflamacéo gengival que, se ndo tratada, pode progredir para a periodontite (ASADOORIAN, 2006; LIMA JUNIOR,
2005; FOOD AND DRUG ADMINISTRATION (FDA), 2003; SOUZA e GIL, 1998; GEBARA et al.,1996).

Um estudo in vitro sobre a atividade antimicrobiana das tinturas de malva, salvia, camomila, tomilho, cacau e
propolis sobre S. mutans e S. sobrinus concluiu que a malva, salvia e camomila n&o apresentam agéo inibitdria da
proliferacéo bacteriana (GEBARA et al.,1996). Conforme COUTINHO (2004), a salvia também n&o apresentou ativi-
dade sobre diversas outras cepas bacterianas testadas, o mesmo ocorrendo com a associagao de salicilato de metila,
mentol, timol e eucaliptol em estudo in vitro sobre a microbiota salivar (MONFRIN e RIBEIRO, 2002). Por outro lado,
em trabalho de Ciancio (2004) foi citado que essa associagao € o unico produto clinicamente estudado nesta categoria
de dleos essenciais. A mistura destes trés derivados fendlicos com salicilato de metila possui seu mecanismo de agao
relacionado a alteragéo da parede celular bacteriana. Esta combinagao possui baixa substantividade e como efeito
adverso surge uma sensagao de queimacao durante o uso. Esta disponivel a 21,9% - 26,9% em veiculo alcodlico
com pH de 4,5. Estudos de curto prazo com 6leos essenciais, em geral tem mostrado redugéo média de placa e gen-
givite em torno de 35% e em longo prazo, redu¢cdo média de placa de 25% e de gengivite de 30%. Segundo o CDHA
(Associagéo dos Higienistas Dentais do Canada) em estudos clinicos de longo prazo bem conduzidos, a combinagao
fixa de mentol, timol, eucaliptol com salicilato de metila tem mostrado reducdo de placa e de inflamagao gengival
(ASADOORIAN, 2006). Seu uso como enxaguatério bucal também foi recomendado com indicagdo pelo FDA (2003)
como antiplaca e antigengivite.

O dleo essencial de salvia tem sido usado em formulagdes farmacéuticas, possuindo um largo espectro de agao
antifungica com atividade contra dermatdéfitos, Candida sp. e fungos filamentosos (PINTO et al. 2007). Em trabalho de
KALEMBA e KUNICKA (2003) o 6leo essencial de salvia € um dos que possuem maior propriedade antimicrobiana
entre os demais testados.
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Extratos de 6 plantas, dentre os quais o extrato hidroalcodlico de Salvia officinalis L., foram testados por
WECKESSER et al. (2006) mostrando ag&o antibacteriana sobre uma gama de bactérias e leveduras.

Objetivou-se neste trabalho fazer um levantamento dos principais enxaguatérios de venda livre ao consumidor,
observando-se suas substancias ativas e associa¢des e desenvolver um enxaguatério bucal com caracteristicas de
transparéncia e palatabilidade, agregando-se o extrato hidroalcodlico de salvia aos ativos definidos na formulagao.

2. MATERIAL E METODOS

2.1 Produtos quimicos e equipamentos

Vidraria de uso comum em laboratério. Balanca eletrénica GEHACA. Moinho laboratorial de facas. Deioniza-
dor e destilador de vidro. Os produtos utilizados nas formulagdes foram de pureza grau farmacéutico. Poloxamer
407 (Embrafarma), Fluoreto de sddio (Delaware), Triclosan (Brasquim), Aromatizante (Novo Aroma), Benzoato de
Sadio (Labsynth), Sacarina (Henrifarma), Propilenoglicol (Galena), EDTA dissédico (Via Farma), Laurilsulfato de
Sadio (PharmaSpecial), Polietilenoglicol 400 (Henrifarma). O material vegetal utilizado foi adquirido no comércio
como salvia desidratada em fragmentos para uso alimentar.

2.2 Metodologia

2.2.1 Preparo e obtencao do extrato hidroalcodlico de salvia

A salvia foi moida em granulometria de p6 grosso de acordo com a Farmacopéia Brasileira IV (1988) e co-
locada para macerar durante 20 horas em mistura de alcool etilico/agua 6:4. Cada 10 ml de extrato hidroalcodlico
correspondem a 1g de produto extraido (DURLING et al., 2007).

2.2.2 Desenvolvimento das formulagoes
As formulagdes desenvolvidas no presente trabalho encontram-se na Tabela 1.

TABELA 1 — FORMULAGOES DE ENXAGUATORIOS BUCAIS DESENVOLVIDAS

COMPONENTES (em percentagem) F1 F2

Fluoreto de Sddio 0,05 0,05

Triclosan 0,03 0,03

COMPONENTES (em percentagem) F1 F2
Benzoato de Sddio 0,1 0,1

Sacarina 0,75 0,75

Propilenoglicol 15,0 15,0

EDTA dissédico 0,05 0,05

Extrato de Salvia 15,0 15,0
Poloxamero 407 0,5 -

Hidroxido de Sadio 20% g.s.p pH 6,3 g.s.p pH 6,3
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Lauril sulfato de sddio - 0,2

Polietilenoglicol 400 - 0,2
Aroma menta qg.s.p. g.s.p.
Agua q.s.p (ml) 100,0 100,0

Formulagao 1 (F1)

Foram misturados fluoreto de sddio, benzoato de sédio, sacarina, EDTAdissédico e o poloxamero 407 e adicionado
agua suficiente para solubilizagéo destes componentes da mistura. O triclosan foi dissolvido no extrato hidroalcodlico
de salvia. Na sequiéncia, adicionado o aroma no propilenoglicol. Finalmente, foi adicionada a fase solubilizada na agua
com o propilenoglicol (acrescido do aroma), adicionado o triclosan dissolvido no extrato hidroalcodlico de sélvia e agua

g.s.p- 100 ml. Ajustado o pH com hidréxido de sédio a 20% até 6,3.

Formulagéo 2 (F2)

Procedido da mesma forma como na formulagéo 1, dissolvendo-se previamente na agua os dois tensoativos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os produtos avaliados, 6 apresentaram como substancia ativa o cloreto de cetilpiridinio a 0,05%; 3 o PVM/
MA 0,20% (copolimero polimetilvinil éter / anidrido maleico ou Gantrez); 3 o digluconato de clorexidina; 11 o fluoreto
de saodio 0,05% ou 225 ppm de fluor; 3 o triclosan 0,03% [5-cloro-2-(2,4-diclorofendxi) fenol]; 2 o salicilato de metila a
0,066%; 4 o mentol a 0,042%; 1 o timol a 0,063%; 1 o eucaliptol a 0,091%, 1 o xilitol ; 2 o extrato de Malva silvestris, 1
0 extrato de Kromeria triandra; 2 o extrato de prépolis; 2 o extrato de Echinacea angustifolia; 2 o extrato de Hamamelis
virginiana e 1 o perdxido de hidrogénio a 1,5%, associados em formula¢gdes com uma ou mais substancias ativas.
Quatro deles apresentam tempo de agao de 12 horas e em apenas 6 produtos séo claramente citados nas embalagens
que foram clinicamente testados. Os produtos que contém o digluconato de clorexidina a 0,12% s&o recomendados
para uso pos-cirurgico e para pessoas impossibilitadas de escovar os dentes.

O triclosan € uma substancia antibacteriana e antiinflamatéria ndo-catiénica, solivel em etanol e insoltvel na
agua, e efetiva contra placa bacteriana. Sua concentragéo usual é de 0,03% nos anti-sépticos bucais. Diversos estudos
indicaram que apenas o triclosan em uma formulagao dental, apesar de seu amplo espectro antibacteriano, possui so-
mente um efeito moderado sobre a formagao de placa. Embora possa ser retida na placa por varias horas, a liberagéo
salivar continua vai desligando-o dos seus sitios de ligag&o. Por outro lado, quando o triclosan € incorporado em um
copolimero bioadesivo como o PVM/MA (Gantrez) a 0,20%, aumenta seu tempo de retengéo superficial, fornecendo a
cavidade oral uma reserva de triclosan. O triclosan reduz a placa bacteriana em torno de 22% e a gengivite em 25%.
Normalmente as formulagbes com triclosan contém alcool, em média a 10% e pH 6,8 (CIANCIO, 2007; CIANCIO,
2004; GLASER, 2004; LIBIN, 2002; TRIRATANA et al., 2002).

Como a formulagéo contém também extrato hidroalcodlico de sélvia, foi necessaria a adi¢cdo de agente solubi-
lizante e estabilizante em concentragéo entre 0,4 a 0,5 %. Com a propriedade de manter a transparéncia do produto,
caracteristica desejavel aos enxaguatodrios bucais, foi utilizado o surfactante nao iénico poloxamero 407 a 0,5%. As
solugdes aquosas dos poloxameros, em geral sdo estaveis na presenga de acidos, alcalis e ions metalicos, contudo
as solugdes aquosas favorecem inquinagao fungica. Os poloxameros sao utilizados em diversas formulagdes orais,
parenterais e tépicas e sdo geralmente tidos como materiais ndo tdxicos e nao irritantes. Os poloxameros nao sao
metabolizados no organismo. O valor de EHL do poloxamero 407 varia de 18 a 23 e o pH de uma solugéo aquosa a
2,5% p/v é de 6 a 7,4 (ROWE, SHESKEY e WELLER, 2003). O extrato hidroalcodlico de salvia desidratada contém
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Oleos essenciais com substancias tais como cineol, canfora e tujona, compostos fendlicos e flavondides (DURLING et
al., 2007; ALEKSOVSKI e SOVOVA, 2007). A sélvia, por possuir acdo anti-séptica (VIEIRA et al., 2005), foi utilizada
neste produto, como ativo adjuvante ao triclosan.

O fluoreto de sddio foi utilizado devido a agéo protetora do fldor, que além de remineralizar o esmalte dental,
interfere no metabolismo e crescimento de bactérias produtoras de acido na placa bacteriana e por inibir a formagao
de polissacarideos que promovem a adesao de bactérias a superficie do esmalte. A fonte de fluor se da pelo uso de
fluoretos nos enxaguatdrios e dentifricios, sendo um dos fatores muito importantes de agao tépica na prevencgao de
caries (PAIVA, 2005; ANDREOLLI et al., 2004).

O benzoato de sddio foi utilizado como conservante antimicrobiano. Suas concentragdes de uso em produtos
orais variam de 0,02 a 0,5%. Tem propriedades tanto bacteriostaticas como antifiungicas. O pH de 5 ndo deve ser
ultrapassado para sua atividade maxima (ROWE, SHESKEY e WELLER, 2003). Contudo, o pH final da formulagao
foi de 6,3. Assim, apesar deste conservante ndo estar em seu pH 6timo de agéo foi o mais adequado para a formula-
¢ao por causa da presencga do tensoativo ndo ibnico e do préprio triclosan, ativo na formulagéo e com propriedades
antibacterianas.

A acgéo conservante € aumentada pela adigao de propilenoglicol a 15% que nesta concentragdo possui, além
de acdo antimicrobiana, propriedades umectantes, estabilizantes, além de co-solvente miscivel na agua. Funciona
também como um carreador para emulsificantes e como veiculo para flavorizantes preferencialmente ao etanol, pois
impede a volatilizagéo e fornece um aroma mais estavel (ROWE, SHESKEY e WELLER, 2003).

O sal sddico do acido edético foi usado como quelante e sequestrante de ions alcalinos (ROWE, SHESKEY e
WELLER, 2003).

Uma pequena quantidade de sacarina sodica de 0,75% foi adicionada. Este adogante é altamente soluvel na
agua e fornece um gosto agradavel ao enxaguatério bucal (LIBIN, 2002).

O hidroxido de sddio foi utilizado como agente alcalinizante e tamponante (ROWE, SHESKEY e WELLER,
2003).

A segunda formulagéo, contendo laurilsulfato de sédio e polietilenoglicol 400, apresentou-se turva, tornando-se

inadequada para as expectativas em relagao a estes produtos.
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